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  دانشجویان بین در آن با مرتبط عوامل و دارو خودسرانه مصرف

 یزد پزشکی علوم دانشگاه

 ، 1، محمد روجبز 3سادٌ  فزسان مددی ،2، ضحی دری 1میلاد ضفیعی 

 5*، حسیه عامزی 4بُزيس حیدری 
ك 1 كگبُ ػلَم پعقى ،ٍ التهبز ؾلاهت تیطیؾلاهت، گطٍُ ػلَم هس یبؾتگصاضیٍ ؾ تیطیهس مبتیهطوع تحم بض،یزاً ساقت، زاً كىسُ ثْ  طاىیا عز،ی ،ی یعزنسٍل سیقْ یزاً
ساقتی زضهبًی،  2 كزَی وبضقٌبؾی اضقس هسیطیت ذسهبت ثْ كگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعز، یعز، ، ٍ التهبز ؾلاهت تیطیگطٍُ ػلَم هسزاً ساقت، زاً كىسُ ثْ زاً

 ایطاى
غیسهیٍ اپ یؿتیظ ؾلاهت، گطٍُ آهبض یّب زازُ یؾبظ هسل مبتیهطوع تحماؾتبزیبض،  3 ساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقى ،یَلَ كىسُ ثْ  طاىیا عز،ی ،ی یعزنسٍل سیقْ یزاً
كىسُ زاضٍؾبظی، ٌیثبل یگطٍُ زاضٍؾبظاؾتبزیبض،  4 كگبُ ػلَم پعقىی، زاً  طاىیا عز،ی ،ی یعزنسٍل سیقْ یزاً
كگبُ ػلَم پعقى ،ٍ التهبز ؾلاهت تیطیؾلاهت، گطٍُ ػلَم هس یبؾتگصاضیٍ ؾ تیطیهس مبتیهطوع تحم بض،اؾتبزی 5 ساقت، زاً كىسُ ثْ  طاىیا عز،ی ،ی یعزنسٍل سیقْ یزاً
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 14/02/1402 تاریخ دریافت:

 26/06/1402تاریخ اصلاح وُایی: 

   1402/ 27/06 تاریخ پذیزش:

 

ارتوبػی ٍ ثْساقتی رَاهغ هرتلف -تطیي هؼضلات التهبزیههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ یىی اظ ثعضي :سمیىٍ ي َدف

تَاًس ثؼضبً ػَالت ًبگَاض ٍ حتی هطي ضا ثِ زًجبل زاقتِ ٍ ههطف غیطانَلی ٍ غیطهٌغمی زاضٍّب هی هحؿَة گكتِ

ثطضؾی ٍضؼیت ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ ٍ ػَاهل هطتجظ ثب آى زض ثیي زاًكزَیبى زاًكگبُ  ثبّسفثبقس. هغبلؼِ حبضط 

 یعز اًزبم قس.قْیس نسٍلی ػلَم پعقىی 

زاًكزَیبى زاًكگبُ . ربهؼِ آى ضا اًزبم گطزیس 1399هغبلؼِ حبضط اظ ًَع تحلیلی ثَز وِ زض ؾبل  پضيَص: ريش

قس ٍ ضٍـ  ًفط هحبؾجِ 300یعز تكىیل زازًس. حزن ًوًَِ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل وَوطاى  قْیس نسٍلی ػلَم پعقىی

پَض ٍ  هغبلؼِ للی هحمك ؾبذتِ  ٍؾیلِ پطؾكٌبهِ ثِ بظیهَضزًّبی  تهبزفی ثَز. زازُ-ای نَضت عجمِ گیطی ثِ ًوًَِ

ٍ رْت  ّب اظ فطاٍاًی، زضنس فطاٍاًی، هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض ٍضی قس. رْت تَنیف زازُآ ( روغ1391ّوىبضاى )

ٍ ضگطؾیَى لزؿتیه ثبیٌطی اؾتفبزُ قس.  طئاؾىَ یوبٍ آظهَى  ّبی چٌسگبًِ تحلیل پبؾدّبی  تحلیل اظ ضٍـ

 قس. اًزبم زضنس 5 زاضی هؼٌی ؾغح گطفتي ًظط زض ثب ٍ SPSS 20 افعاض ّب تَؾظ ًطم زازُ  لیٍتحلِ یتزع

تطیي ػلت  زضنس اظ زاًكزَیبى ثِ ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ ثَز. قبیغ 39ًتبیذ هغبلؼِ حبضط ثیبًگط اشػبى  َا:یافتٍ

زضنس(  0/47زضنس( ٍ هْن تلمی ًىطزى ثیوبضی ) 4/50) تزطثِ لجلی اظ ثیوبضی زض هیبى زاًكزَیبى، ههطف ذَزؾطاًِ

ثیكتطیي زضنس( ٍ  0/53) ؾطهبذَضزگی گعاضـ قس. ثیكتطیي ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ ثطای هطتفغ ًوَزى ثیوبضی

زضنس  1/52ًحَُ تأهیي زاضٍی هَضزًظط ثطای ههطف ذَزؾطاًِ هتؼلك ثِ ذطیس زاضٍ اظ زاضٍذبًِ ثب هیعاى  اظًظطفطاٍاًی 

( تأحیط هیلیَى تَهبى 3 تب 2 يیثهتغیط زضآهس )ّبی  یىی اظ ضًذًتبیذ ضگطؾیَى لزؿتیه ثبیٌطی ًكبى زاز تٌْب ثَز. 

تب  2قبًؽ ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ زض زضآهسّبی ثیي  (. = 02/0pزاضی ثط احتوبل ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ زاضز ) هؼٌی

 (. = OR = 02/0p ,8/1هیلیَى تَهبى ثَز ) 3ثطاثط زاًكزَیبى ثب زضآهسّبی ثیف اظ  2هیلیَى تَهبى حسٍز  3

ّط چِ  ؛ ٍزضنس اظ زاًكزَیبى ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ زاضًس 39ّبی پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ  یبفتِ گیزی: وتیجٍ

 ثیكتط اؾت. ّب آىزض ثیي  ذَزؾطاًِثیكتط ثبقس ههطف زضآهس افطاز 

 زاضٍ، ههطف ذَزؾطاًِ، زاًكزَیبى َای کلیدی: ياصٌ

 
  

 

 اسماعیل، آذر شریف ارجاع:

 امین، پور ترابی مجید، روانبخش

 امیری محمدحسین، زاده حقیقی

هزینه مقایسه الهام.  درمانی های

 دو در مغزی فلج به مبتلا کودکان

 مراکز و منزل در مراقبت روش

 در مدیریت راهبردهای درمانی.

 نظام سلامت 1395؛ 1)1(: **.

 

4/12/1394 دریافت: تاریخ  

 نهایی: اصلاح تاریخ

24/2/1395  

8/3/1395 پذیرش: تاریخ  

 

 

 مقاله این کننده: حمایت سازمان

 کارشناسی نامه پایان از برگرفته

 پزشکی علوم دانشگاه ارشد

 که باشد می اهواز شاپور جندی

PHT 9412 شماره با توسط  

 این آوری فن و تحقیقات معاونت
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 مقدمٍ

ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ یه هكىل ثْساقتی رْبًی ثب 

هؼٌبی اًتربة ٍ ههطف زاضٍ رْت  اؾت ٍ ثِ پیبهسّبی رسی

ثسٍى تزَیع  ّبی ثیوبضی تَؾظ فطزٍ ًكبًِ ػلائنهؼبلزِ 

زض ّطوسام اظ هطاحل تكریم، تزَیع، زضهبى، هطالجت پعقه 

ػَاضضی ًظیط اؾتفبزُ  تَاًس هیاؾت وِ ذَز  یب ًظبضت

زًجبل  ضطٍض اظ زاضٍ ٍ ههطف زٍظ ًبهٌبؾت ضا ثِت یب غیطًبزضؾ

گطچِ اهىبى ، (1-8) افعایف زّس زاقتِ ٍ همبٍهت زاضٍیی ضا

زاضز چٌیي زضن ٍ ثطزاقتی ٍرَز زاقتِ ثبقس وِ ههطف 

ٍ ثطای ثیوبض ضاحت اؾت ٍ  لجَل لبثلذَزؾطاًِ زاضٍ اهطی 

زض  زضٍالغتَاًس ًتبیذ ذَثی ضا ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس اهب  هی

. (9,1) اؾت غیطلبًًَیلجَل ٍ  لبثل ثؿیبضی اظ قطایظ غیط

هٌبؾجی نَضت  عَض ثِزاضٍ  ذَزؾطاًِاؾت اگط ههطف آقىبض 

وٌٌسُ زاًف ٍ اعلاػبت وبفی اظ زاضٍ ٍ ثیوبضی  پصیطز ٍ ههطف

وبّف ثبض تَاًس ثِ تؿلای زضز ذفیف ٍ  زاقتِ ثبقس، هی

رَیی زض  زٍلت اظ عطیك نطفِ ؾیؿتن هطالجت ثْساقتی ٍ

ظهبى ٍ ّعیٌِ هٌزط قَز ٍ ثطای افطازی وِ ثِ تَرِ ٍ 

قسیس  ّب آىیب ثیوبضی  ٍ ّبی پعقىی ًیبظی ًساضًس هطالجت

ؾبظهبى رْبًی  .(10,3,1-13) ًجبقس ؾَزهٌس ٍالغ گطزز

وبّف ثبض ؾیؿتن  هٌظَض ثِثْساقت ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ ضا 

وكَضّبی ٍیػُ زض  هطالجت ثْساقتی زض قطایظ ذبل ثِ

اگط ػول  همبثل زض .(1) یبفتِ ثِ ضؾویت قٌبذتِ اؾت تَؾؼِ

)چِ  انَلی عَض ًبهٌبؾت ٍ غیط زاضٍ ثِههطف ذَزؾطاًِ 

چِ ٍ  (Over-The-Counter: OTC)ًؿرِ  ثسٍى زاضٍّبی

ج تَاًس ضطض ضؾبًسُ ٍ ثبػ هی ،زاضٍّبی گیبّی( اتربش گطزز

قىؿت زضهبى، ضًزف  تساذلات زاضٍیی، التهبزی، ضفت ّسض

ّبی حیبتی، همبٍهت  اضگبىآؾیت ثِ  بضی،اظ ثیو هست عَلاًی

ط ذیتبزى ؾلاهتی ثِ ػلت تكریم غلظ، تأذغط اف ثِ زاضٍیی،

ًبهٌبؾت، ػَاضو زٍظاغ  زضهبى هٌبؾت،زض تكریم ٍ تزَیع 

اًتربة اقتجبُ ضٍـ زضهبى، اؾتفبزُ اظ  ًبذَاؾتِ زاضٍیی،

ّبی  قسى ثیوبضی  ضطٍض، پَقبًسُ غیط لیوت گطاىزاضٍّبی 

هیط ٍ ٍ  قسیس، هؿوَهیت زاضٍیی، ٍاثؿتگی زاضٍیی، هطي

 تلفبت گطزز ٍ ػبلجت، ثبض ثیوبضی ضا زض روؼیت افعایف زّس

ؾبظهبى رْبًی ثْساقت  2014زض ؾبل  .(14,12,11,9,3,1)

ثیَتیه  ضؾیسى ثِ زٍضُ پؽ اظ آًتی حبلرْبى زض " اذغبض زاز

(post-antibiotic)  ّبی ضایذ ٍ  ػفًَت وِ عَضی ثِاؾت

تَاًس ثبض  ثَزًس، هی زضهبى لبثلّب  رطاحبت رعئی وِ ثطای زِّ

س تحت ًظبضت ثٌبثطایي زاضٍّب ثبی ؛(15) "زیگط وكٌسُ قًَس

ض وبّف ذغطات ذَز هٌظَ پعقه ٍارس نلاحیت ثِ

زٍظ ًبوبفی ٍ یب هفطط ٍ تساذلات غصا ٍ  تكریهی ًبزضؾت،

ثبیؿت هٌبفغ ٍ  ٍ هترههیي ثْساقتی هی (3) زاضٍ ثبقٌس

 .(16) هضطات ههطف ذَزؾطاًِ ضا ثِ افطاز آهَظـ زٌّس

ّبی ؾطاؾط رْبى ًكبى  زض زاًكگبُ قسُ اًزبمهغبلؼبت 

ٍیػُ  زازُ اؾت ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ زض هیبى زاًكزَیبى ثِ

ًكی وِ افطاز زاًكزَیبى ػلَم پعقىی ثِ ؾجت اعلاػبت ٍ زا

 .(18,17) ّب زاضًس ضایذ ٍ ًبهٌبؾت اؾت اظ زاضٍّب ٍ ثیوبضی

ثِ ایي  ِ هطٍضی ذَزبلؼزض هغ( 2011) هًَتگَهطی ٍ ّوىبضاى

ؾطاًِ زاضٍ زض هیبى وِ ههطف ذَز ًتیزِ زؾت یبفتٌس

ای هْن ثَزُ ٍ الگَّبی  هؿئلِپعقىبى ٍ زاًكزَیبى پعقىی 

 ّبی پعقىی اهطی ضایذ اؾت ضؾوی زضهیبى ترهم زضهبى غیط

ههطف ػٌَاى ثب پػٍّكی زض (2019) ّبوَ ٍ ّوىبضاى (19)

ثِ ثیَتیه زض هیبى زاًكزَیبى زاًكگبُ هبلعی  ذَزؾطاًِ آًتی

زاقتي  ثبٍرَزوِ زاًكزَیبى پعقىی  ایي ًتیزِ زؾت یبفتٌس

ّب ًؿجت ثِ زاًكزَیبى  ثیَتیه زاًف ثْتطی زض هَضز آًتی

زضنس اظ  89غیطپعقىی ههطف ثبلاتطی زاقتِ ٍ 

ا ّب ض ثیَتیه وٌٌسگبى، ههطف ذَزؾطاًِ ثب آًتی هكبضوت

وطزًس ٍ اظ زلایل انلی ثطای ههطف  لجَل ثیبى ضفتبضی لبثل

ّب ٍ ضاحتی  رَیی زض ّعیٌِ ّب نطفِ ثیَتیه ذَزؾطاًِ ثب آًتی

زض  زض پػٍّف ذَز (2019)ٍ ّوىبضاى  . ًوبى(15) ػٌَاى قس

ًطخ ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ زض  ًس وًِكبى زاز اؾتبى زیبلِ

 اؾت ٍ ظًبى زضنس 1/64 هیبى زاًكزَیبى ثبلا ٍ هیعاى آى

 اًسپیكتبظ ثَزُ زضنس( 6/37) ًؿجت ثِ هطزاى زضنس( 4/62)

. زلایل ظیبزی ثطای ثبلا ثَزى ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ زض (20)

 ػَاهلی ثِتَاى  پعقىی ٍرَز زاضز وِ هی ثیي زاًكزَیبى

ػبت زاضٍیی ٍ آقٌبیی ثِ اعلا ،آؾبى ثِ زاضٍّبًظیط زؾتطؾی 

تكریهی زاًكزَیبى پعقىی ثطای ذَز ًیع زؾتطؾی ثِ زیگط

 .(21) اقبضُ وطز

تَرِ ثِ هَضَع ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ ٍ ػَاضو رسی 

قٌبؾبیی ٍ  ًبپصیطی وِ هوىي اؾت حبزث گطزز، رجطاى

ض هرتلف ربهؼِ حبئع تحلیل ػَاهل هطتجظ ثب آى زض هیبى الكب

ّسف م ثِ هَاضز شوط قسُ ایي پػٍّف ثبثب اّتوب اّویت ثَزُ ٍ
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آى  ذَزؾطاًِ زاضٍ ٍ ػَاهل هطتجظ ثب ثطضؾی ٍضؼیت ههطف

 یعز اًزبم گطفت. زاًكزَیبى زاًكگبُ ػلَم پعقىیثیي  ضز

 ريش پضيَص

زض  1399 زض ؾبلاظ ًَع تحلیلی ثَز وِ  پػٍّف حبضط

 یعز اًزبمقْیس نسٍلی ًكزَیبى زاًكگبُ ػلَم پعقىی زاثیي 

همغغ  بىیزاًكزَ اظ ًفط 3105 قبهل ربهؼِ پػٍّف گطزیس.

 زاًكگبُّبی ایي  زاًكىسُ ٍ همغغ زوتطی ػوَهی وبضقٌبؾی

)زاًكىسُ ثْساقت، زاًكىسُ پیطاپعقىی، زاًكىسُ زاضٍؾبظی، 

هبهبیی، زاًكىسُ ٍ زاًكىسُ پعقىی، زاًكىسُ پطؾتبضی 

ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل  حزن ًوًَِ ثَز. زض قْط یعز زًساًپعقىی(

 ٌبىیزضنس ٍ فبنلِ اعو 5 یزاض یؾغح هؼٌ بوَوطاى ث یآهبض

ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ زض  َعیقهتغیط ثب تَرِ ثِ ٍ زضنس  95

( 2018) ٍ ّوىبضاى یهغبلؼِ هحوس زض بىیزاًكزَ بىیه

 نَضت ثِگیطی  ضٍـ ًوًَِ قس. ًفط زضًظطگطفتِ 300 ،(22)

 اظ یه ّط زض ؾپؽ ٍثَزُ ّط عجمِ ای هتٌبؾت ثب حزن  عجمِ

 ٍ اًتربة تهبزفی نَضتِ ث ّب ًوًَِ هَضزًظط عجمبت

 يیٍضٍز زض ا بضیهؼ گطفت. لطاض ّب آى اذتیبض زض ّب پطؾكٌبهِ

زاًكگبُ ػلَم  همغغ وبضقٌبؾی قبهل تحهیل زضهغبلؼِ 

ٍ یعز ٍ توبیل ثِ هكبضوت زض تحمیك  قْیس نسٍلی پعقىی

 پط وطزىتوبیل ثِ   ػسم گًَِ ػسم ّوىبضی ٍ ّط ذطٍد بضیهؼ

 ّب زازُ یآٍض روغ اثعاض قس. ًظط گطفتِپطؾكٌبهِ زض 

ثب  (1391)پَض ٍ ّوىبضاى  ؾبذتِ هغبلؼِ للی هحمك پطؾكٌبهِ

الات ؤال وِ ؾؾؤ 17هتكىل اظ ای لیىطت ٍ  گعیٌِ 5عیف 

-لاػبت هطثَط ثِ هتغیطّبی التهبزیپطؾكٌبهِ قبهل اع

ّبی ههطفی، ػلت ههطف  ًَع زاضٍ ارتوبػی، زهَگطافیه،

 يیا ییٍ پبپب ییضٍاوِ  ثَزٍ غیطُ هیي زاضٍ ًحَُ تأ ذَزؾطاًِ،

 سییتأ هَضز (1391) پَض ٍ ّوىبضاى ِ للیهغبلؼ اثعاض زض

زضنس  ّب اظ فطاٍاًی، رْت تَنیف زازُ .(23) اؾت لطاضگطفتِ

ّبی  تحلیل اظ ضٍـٍ رْت  اًحطاف هؼیبض هیبًگیي، فطاٍاًی،

طؾیَى ٍ ضگ طئاؾىَ یوبٍ آظهَى  ّبی چٌسگبًِ تحلیل پبؾد

 ّب تَؾظ تزعیِ ٍ تحلیل زازُ لزؿتیه ثبیٌطی اؾتفبزُ قس.

 5 زاضی هؼٌی ؾغح گطفتي ًظط زض ثبٍ  SPSS 20افعاض ًطم

 قس. اًزبم زضنس

گًَِ تَضیح هطثَط ثِ  ّط هطاػبت هلاحظبت اذلالی هٌظَض ثِ

زاقتي اعلاػبت  ٍ هحطهبًِ ًگِ گطزیس وٌٌسُ اضائِ پػٍّف ثِ قطوت

وٌٌسگبى زض  ضضبیت آگبّبًِ ٍ هكبضوت زاٍعلجبًِ قطوت افطاز،

كىسُ تَؾظ ضوٌبً ایي هغبلؼِ  .قسآٍضی اعلاػبت لحبػ  روغ زاً

كگبُ ػلَم پعقىی قْیسنسٍلی یعز   ثب وس اذلاقثْساقت زاً

IR.SSU.SPH.REC.1399.065 اؾتگطفتِ  ییس لطاضهَضز تأ. 

 َا یافتٍ

زضنس اظ زاًكزَیبى  39ًتبیذ هغبلؼِ حبضط ثیبًگط اشػبى 

ًفط( ثِ ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ ثَز وِ  300ًفط اظ هیبى  117)

زاضٍ  ثب ههطف ذَزؾطاًِاظ زاًكزَیبى  ًفط( 74) زضنس 2/63

 ضا هطزاى تكىیل زازًس. (ًفط 43) زضنس 8/36ضا ظًبى ٍ 

السام ثِ ههطف ذَزؾطاًِ وطزُ هیبًگیي ؾٌی زاًكزَیبًی وِ 

ی زاًكزَیبًاظ  ًفط( 93) زضنس 5/79، 86/20 ± 96/1 ثَزًس

 ًفط( 24) زضنس 5/20هزطز ٍ  وِ ههطف ذَزؾطاًِ زاقتٌس

 ثب ههطف ذَزؾطاًِاظ افطاز  (ًفط 51) زضنس 6/43ّل ٍ هتأ

  ثَهی ثَزًس ًفط( 66) زضنس 4/56ؾبوي ذَاثگبُ ٍ 

 .(1)رسٍل 

 ػلت ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ يیتط ضایذ، 2اؾبؼ رسٍل  ثط

زضنس( ٍ  4/50) تزطثِ لجلی اظ ثیوبضی زض هیبى زاًكزَیبى،

زضنس( ػٌَاى قس ٍ ووتطیي  0/47) هْن تلمی ًىطزى ثیوبضی

 زضنس( ثَز. 4/3) فطاٍاًی هطثَط ثِ ًساقتي زفتطچِ ثیوِ
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 زاضٍ زاًكزَیبى ثب ههطف ذَزؾطاًِقٌبذتی  اعلاػبت روؼیت :1رسٍل 

 هیبًگیي ± اًحطاف هؼیبض زضنس تؼساز ضزُ هتغیط

 - 2/63 74 ظى جىس

 - 8/36 43 هطز

 - 5/79 93 هزطز َليضعیت تأ

 - 5/20 24 هتأّل

 - 6/43 51 ذَاثگبّی محل سکًوت

 - 4/56 66 ثَهی

 ذسهبت زضهبًی بیمٍ

 هیي ارتوبػیتأ

 ًیطٍّبی هؿلح

 ضٍؾتبیی

 فبلس پَقف ثیوِ

 ؾبیط

32 

58 

9 

2 

8 

8 

4/27 

6/49 

7/7 

7/1 

8/6 

8/6 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 1/93 109 18-23 سه

96/1 ± 86/20 29-24 7 0/6 

35-30 1 9/0 

 تَهبىهیلیَى  1 طیظ  درآمد

 تَهبىهیلیَى  2 تب 1 يیث

 هیلیَى تَهبى 3 تب 2 يیث

 تَهبى َىیلیه 3اظ  فیث

2 

11 

40 

64 

7/1 

4/9 

2/34 

7/54 

 

 

 ّبی چٌسگبًِ اظ عطیك ضٍـ تحلیل پبؾدػلت ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ  تَنیف :2رسٍل 

 پبؾرگَیی زضنس زاًكزَیبى زضنس فطاٍاًی ػلت ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ يیتط غیقب

 7/30 0/47 55 هْن تلمی ًىطزى ثیوبضی

 8/16 6/25 30 زاضٍ ثَزى زؾتطؼزض 

 0/33 4/50 59 ثیوبضیتزطثِ لجلی اظ 

 0/5 7/7 9 ّعیٌِ ثبلای ٍیعیت پعقه

 2/2 4/3 4 ًساقتي زفتطچِ ثیوِ

 9/3 0/6 7 حیط زٍؾتبى ٍ ذبًَازُتأ

 4/8 8/12 15 هؼتمس ًجَزى ثِ پعقه
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 چٌسگبًِ ّبی پبؾداظ عطیك ضٍـ تحلیل  هَضز ههطف یزاضًٍَع ثطحؿت  ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍتَنیف : 3 رسٍل

هَضز ههطف یزاضًٍَع ثطحؿت  ذَزؾطاًِههطف  اًٍی   فطا
زضنس 

كزَیبى  زاً

 زضنس

 پبؾرگَیی

 8/21 4/44 52 (غیطُ ؾیلیي ٍ، آهَوؿیيیلیؾ یآهپ، يیلیؾ یپٌ) ّب هیَتیث یآًت

 4/11 1/23 27 (غیطُ زاضٍّبی زؾتگبُ تٌفؽ )ضس ؾطفِ، ضس تٌگی ًفؽ یب آؾن، ضس ؾطهبذَضزگی، ضس آثطیعـ ثیٌی ٍ

 5/7 4/15 18 ٍ زاضٍّبی اػهبة ٍ ضٍاى ّب ثرف آضام

اَضـ )ضس ؾَظـ ؾط زل، ضس ظذن هؼسُ، ضس  ضس تَْع ٍ  ، ضس اؾْبل، ضس یجَؾت،ؾَءّبضوِزاضٍّبی زؾتگبُ گ

 (ٍ غیطُ زضز زلاؾتفطاؽ، ضس 
18 4/15 5/7 

 8/0 7/1 2 (ضس ًبضؾبیی للجی، ضس آضیتوی ٍ غیطُ ، ضس آًػیي نسضی،فكبضذَىزاضٍّبی للت ٍ ػطٍق )ضس 

 6/4 4/9 11 ّبی ضس حؿبؾیت زاضٍ

 - - - ٍ هرسض گطزاى ضٍاىّبی  زاضٍ

ط ثِ هكىلات پَؾتی )ذبضـ، وْیط، ؾَذتگی، ذكىی،  قسى، قَضُ ؾط، آوٌِ، له،  پَؾتِ پَؾتِزاضٍّبی هطثَ

 (، وٌِ، قپف، گبل ٍ غیطُیؾَذتگ آفتبة، یهَئ پط، ضیعـ هَ، ذبل تتتؼطیك ظیبز، هیرچِ، ظگیل، تطن، 
11 4/9 6/4 

 8/0 7/1 2 ّبی ضس اًگل ٍ هیىطٍة زاضٍ

 8/13 2/28 33 ّبی غصایی ّب ٍ هىول ٍیتبهیي

 0/13 5/26 31 (ضُ، پَزض، قطثت، ثرَض ٍ ضوبز ٍ غیطُّب، ػهب ّب، ذیؿبًسُ ّبی گیبّی )رَقبًسُ زاضٍ

اَی رٌؿی زض اذتلالات رٌؿی )تمَیت هَضزاؾتفبزُزاضٍّبی  اَی رٌؿی، وبٌّسُ ل لبػسگی ٍ  اذتلالات ،وٌٌسُ ل

 (غیطُ
1 9/0 4/0 

 8/13 2/28 33 ضس زضز یزاضٍّب

 

زض زاًكزَیبى زاًكگبُ  یعَضول ثِ، 3رسٍل  اؾبؼ ثط

ّبی  هطف ذَزؾطاًِ زاضٍ هطثَط ثِ گطٍُثیكتطیي هیعاى ه

ؾیلیي، آهَوؿی ؾیلیي  ؾیلیي، آهپی )پٌی هیَتیث یآًت زاضٍیی

 (،زضنس 2/28) ضس زضز یزاضٍّب(، زضنس 4/44)(غیطُ ٍ

 ( ثَز.زضنس 2/28) غصاییّبی  ّب ٍ هىول ٍیتبهیي

ًحَُ تأهیي  اظًظط، ثیكتطیي فطاٍاًی 4ثط اؾبؼ رسٍل 

زاضٍی هَضزًظط ثطای ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ زض هیبى زاًكزَیبى 

 1/52زض زضرِ اٍل ثِ ذطیس زاضٍ اظ زاضٍذبًِ زض ٌّگبم ههطف )

ّبی  اظ ًؿرِ ربهبًسُ ثِزضنس( ٍ ثِ تطتیت ثِ زاضٍّبی 

زضنس(، زٍؾتبى، ذبًَازُ ٍ آقٌبیبى  6/49لجلی ) عقسُیتزَ

 1/11ی )هبًسُ ثسٍى ًؿرِ لجل یّب زاضٍٍ  زضنس( 4/15)

 گطفت.  زضنس( تؼلك

 ّبی چٌسگبًِ اظ عطیك ضٍـ تحلیل پبؾد ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ یثطا هَضزًظط یزاضٍ يیهأًحَُ تتَنیف  :4رسٍل 

 پبؾرگَیی زضنس زاًكزَیبى زضنس فطاٍاًی زاضٍ يیتأهًحَُ 

 7/38 6/49 58 لجلی عقسُیتزَّبی  اظ ًؿرِ ربهبًسُ ثِّبی  زاضٍ

 7/40 1/52 61 ذطیس زاضٍ اظ زاضٍذبًِ زض ٌّگبم ههطف

 6/8 1/11 13 ّبی هبًسُ ثسٍى ًؿرِ لجلی زاضٍ

 0/12 4/15 18 زٍؾتبى، ذبًَازُ ٍ آقٌبیبى
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 ّبی چٌسگبًِ اظ عطیك ضٍـ تحلیل پبؾدهٌزط ثِ ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ  یًبضاحت بی یوبضیث تَنیف :5 رسٍل

 پبؾرگَیی زضنس زضنس زاًكزَیبى فطاٍاًی ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ هٌزط ثِ یًبضاحت بی یوبضیث

 8/25 2/34 40 ؾطزضز، تت

 8/5 7/7 9 هكىلات تٌفؿی ٍ ؾطفِ

 0/40 0/53 62 ؾطهبذَضزگی

 8/7 3/10 12 ٍ ضٍاًیهكىلات ػهجی 

 3/10 7/13 16 هكىلات گَاضقی

 1/7 4/9 11 حؿبؾیت

 2/3 3/4 5 هكىلات پَؾتی

 

زض هیبى ثیكتطیي ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ  ،5ثط اؾبؼ رسٍل 

 0/53) ؾطهبذَضزگیّبی  ثطای هساٍای ثیوبضیزاًكزَیبى 

 7/13) هكىلات گَاضقیٍ زضنس(  2/34) تتٍ  ؾطزضز زضنس(،

زضنس(،  3/10) هكىلات ػهجی ٍ ضٍاًی ( ثَزُ ٍ ثِ تطتیتزضنس

زضنس(  7/7) زضنس(، هكىلات تٌفؿی ٍ ؾطفِ 4/9) حؿبؾیت

 .گطفتٌس لطاضّبی ثؼسی  زضنس( زض ضزُ 3/4) ٍ هكىلات پَؾتی

 اضتجبط ػَاهل زهَگطافیه ثب ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ تؼییي زضًتبیذ ضگطؾیَى لزؿتیه ثبیٌطی  :6 رسٍل

 ضزُ هتغیط

 چٌسگبًِ ته هتغیطُ

 ًؿجت قبًؽ

)فبنلِ اعویٌبى(

(95% )OR CI 

pهمساض 
 

 ًؿجت قبًؽ

()فبنلِ اعویٌبى

(95% )adjOR CI 

pهمساض 
 

 ظى جىس

 هطز
(09/2 - 78/0) 28/11 31/0 

(49/2 - 81/0) 42/1 

1 
22/0 

 18-23 سه

29-24 

35-30 

(00/10 - 03/0) 61/0 

(93/22 - 05/0) 16/1 

1 

73/0 

91/0 

 

- - 

 هزطز َل تايضعیت 

 هتأّل

 هغلمِ

1 

(93/1 - 60/0) 08/1 

00/0 

78/0 

00/1 
- - 

 یذَاثگبّ محل سکًوت

 یثَه

(28/1 - 50/0) 80/0 

1 
35/0 

(25/1 - 47/0) 77/0 

1 
29/0 

 تَهبىهیلیَى  1 طیظ  درآمد

 تَهبىهیلیَى  2 تب 1 يیث

 هیلیَى تَهبى 3 تب 2 يیث

 تَهبى َىیلیه 3اظ  فیث 

(73/7 - 20/0) 26/1 

(76/2 - 54/0) 22/1 

(05/3 - 06/1) 80/1 

1 

80/0 

62/0 
* 02/0 

 

(83/6 - 17/0) 09/1 

(9/2 - 55/0) 27/1 

(22/3 - 07/1) 85/1 

1 

92/0 

56/0 
 *02/0 

 

 p < 05/0 ؾغح زاض زض یهؼٌ* 

 

 3 تب 2 يیث)هتغیط زضآهس ذ ضًیه تٌْب  ،6رسٍل  اؾبؼ ثط

زاضی ثط احتوبل ههطف ذَزؾطاًِ  حیط هؼٌیتأ( هیلیَى تَهبى

قبًؽ ههطف ذَزؾطاًِ  وِ عَضی ثِ ،( = 02/0pزاضٍ زاقت )

ثطاثط  2 هیلیَى تَهبى حسٍز 3تب  2زضآهسّبی ثیي  زاضٍ زض

  هیلیَى تَهبى ثَز 3 زاًكزَیبى ثب زضآهسّبی ثیف اظ

(8/1OR = ،02/0p = .) 

 بحث

ثطضؾی ٍضؼیت ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ  ّسفثب پػٍّف حبضط

 زاًكزَیبى زاًكگبُ ػلَم پعقىیثیي ٍ ػَاهل هطتجظ ثب آى زض 

ّبی پػٍّف حبضط ثیبًگط  یبفتِ .گطفتاًزبم قْیس نسٍلی یعز 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
m

sh
sj

.v
8i

2.
13

65
5 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
47

66
87

9.
14

02
.8

.2
.6

.0
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
sh

sj
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

20
 ]

 

                             6 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/mshsj.v8i2.13655
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24766879.1402.8.2.6.0
https://mshsj.ssu.ac.ir/article-1-666-en.html


 داوشجویان بیه در دارو خودسراوه مصرف و همکاران میلاد شفیعی

 
 

 

Published by: Shahid Sadoughi University of Medical Sciences www.mshsj.ssu.ac.ir 

 
دها

هبر
را

 ی
یریمد

 ت
 در

ظام
و

 
ت

لام
س

 ،
ال

س
 

تم
هش

، 
ره

ما
ش

 2، 
ن 

ستا
تاب

14
02

 ،
ره

ما
ش

 
پی

پیا
 

28
 

182 

زاًكزَیبى ثِ ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ ثَز وِ اظ  زضنس 39اشػبى 

زض زاًكگبُ ػلَم پعقىی تْطاى ثیي زاًكزَیبى زض  یعاىایي ه

 پػٍّف .(5) زضنس ثطآٍضز قس 7/35 یعَضول ثِ 1391ؾبل 

زضنس  3/39هیعاى  ض هبلعی ًكبًگط( ز2019) ّبوَ ٍ ّوىبضاى

اثی هغبلؼِ . (15) زض ثیي زاًكزَیبى ثَززاضٍ ههطف ذَزؾطاًِ 

قیَع ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ زض هیبى  ،اتیَپیزض  (2010) اهلٍَ 

وطزُ زضنس گعاضـ  5/38 ضازاًكزَیبى زاًكگبُ ػلَم پعقىی 

هیعاى  نَضت گطفتِّبی  زض ثؼضی زیگط اظ پػٍّف .(24) اؾت

ثیف اظ همساض ههطف ذَزؾطاًِ زض  ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ

( 2019) لاذبًی ٍ ّوىبضاى ی هغبلؼِ ؼِ وًٌَی ثَزُ اؾت؛هغبل

ههطف هیعاى وِ  ًكبى زازهیبى زاًكزَیبى زاًكگبُ وطاچی زض

زضنس ٍ  9/96زاًكزَیبى پعقىی ثیي  زض زاضٍ ذَزؾطاًِ

اثطاّین ٍ  .(25) زضنس اؾت 2/92 زاًكزَیبى غیطپعقىی

زض پػٍّكی ثِ  (2015) الزًَی ٍ ّوىبضاى ( 2015ٍ) ّوىبضاى

اًكزَیبى هیبى ز زض ضؾی ضفتبض ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍثط

زضنس ًكبى زاز وِ  ّب آىپطزاذتٌس، ًتبیذ ػطثؿتبى ؾؼَزی 

فطاٍاًی ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ زض هیبى ایي گطٍُ اظ زاًكزَیبى 

یَع ههطف ق .(26,17) ثبقس هی 66ٍ  2/75ثِ تطتیت 

ًظیط  اىزض ایط قسُ اًزبمثطذی هغبلؼبت  زض ذَزؾطاًِ زاضٍ

 ٍ (1397) ٍ ّوىبضاى یهحوس (،1391) پَضضضب ٍ ّوىبضاى

ثَزُ ٍ  ثبلا یتَرْ لبثلًیع ثِ هیعاى  (2016) حمیمی ٍ ّوىبضاى

 .(27,22,5) اؾت قسُ گعاضـزضنس  80ثیف اظ  ایي همساض

قسُ  ایي تفبٍت زض ًتبیذ گعاضـتَاى اظْبض زاقت  الجتِ هی

 ّبی ثْساقتی، ٍیػگی گطفتِ اظ تفبٍت زضت تَاًس ًكأ هی

ٍ ًظبضت زاضٍیی ربهؼِ  لَاًیي ٍ فطٌّگی، ارتوبػی التهبزی،

ٍ گیطی  ّبی ًوًَِ قیَُ ّوچٌیي عطاحی تحمیك، ٍ یهَضزثطضؾ

نَضت ولی هیعاى ثبلای  اهب ثِ ،حزن ًوًَِ هغبلؼِ ثبقس يییتؼ

زاًكزَیبى  ػُیٍ ثِههطف ذَزؾطاًِ زض هیبى زاًكزَیبى 

زٍؾتبًی وِ  تَاًس زلایل هتؼسزی ًظیط ٍرَز پعقىی هی ػلَم

زؾتطؾی  تَاى رْت هكبٍضُ ثِ آًبى اتىب وطز، ضاحتی هی ثِ

 غیطُ ثیوبضی ٍ، یزاقتي آگبّی زض ظهیٌِ زاضٍی ،تط زاضٍیی آؾبى

 زاقتِ ثبقس.

هجبزضت ثِ ههطف  هطزاى اظ ثیكتط ظًبى زض تحمیك حبضط

زاضی ثیي ههطف  یضاثغِ هؼٌ اهباًس  زاقتِذَزؾطاًِ زاضٍ 

تَؾظ  قسُ اًزبمهغبلؼِ  .ذَزؾطاًِ ٍ رٌؿیت هكبّسُ ًكس

زاضی ثیي  یهؼٌاضتجبط ًكبى زاز وِ ( 1390)اهبًی ٍ ّوىبضاى 

. تحمیك (6)ًساضز ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ ٍ رٌؽ افطاز ٍرَز 

 یىؿبى ثَزى ههطف ذَزؾطاًِ ،(1391)عجیؼی ٍ ّوىبضاى 

 الؼبهطی ٍ ّوىبضاىای  ٍ هغبلؼِ (8) زض ّط زٍ رٌؽ زاضٍ

زض ثغساز ػسم ٍرَز ضاثغِ ثیي ههطف ذَزؾطاًِ ٍ ( 2017)

ّورَاًی  هغبلؼِ حبضطوِ ثب ًتبیذ  (28) ضا ًكبى زاز رٌؽ

 ،(2020) ًپبلزض  آًچِاهب ًتبیذ هغبلؼبت زیگطی ًظیط ؛ زاضز

گطفتِ  ًزبمزض هیبى زاًكزَیبى ا (2017) ههطٍ  (2019) ػطاق

زاضی ثیكتط اظ هطزاى ههطف  یهؼٌ عَض ثِوِ ظًبى زاز  ًكبى

ضؾس ثبلاتط  ثِ ًظط هی .(29,20,13) اًس ذَزؾطاًِ زاضٍ زاقتِ

تَاًس  هیثَزى ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ زض ظًبى ًؿجت ثِ هطزاى 

َهی آًبى ًؿجت ٍ آًبت ٍضؼیت فیعیَلَغیهتفبٍت ثَزى ثِ زلیل 

 ثبقس.ّبی هرتم ظًبى  ثِ هطزاى ٍ ثیوبضی

 ههطف ذَزؾطاًِ كتطیي هیعاىزاز ثی ّبی هغبلؼِ ًكبى یبفتِ

ز. ثب تَرِ ثَ تَهبى َىیلیه 3اظ  كتطیث زض زاًكزَیبى ثب زضآهس

 تَهبىهیلیَى  3تب  2یي ثزضآهس یذ ضگطؾیَى لزؿتیه ثِ ًتب

احتوبل ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ زاقت  زاضی ثط حیط هؼٌیتأ

(02/0p =  ،)ِقبًؽ ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ زض وِ یعَض ث 

ثطاثط زاًكزَیبى  2 هیلیَى تَهبى حسٍز 3تب  2زضآهسّبی ثیي 

 OR = 02/0p ,8/1) هیلیَى تَهبى ثَز 3 ثب زضآهسّبی ثیف اظ

پبییي ثَزى  ،(2020) گگبظُ ٍ ّوىبضاى یهغبلؼِ اهب زض؛ ( =

ّبی ثبلای ٍیعیت حمَق هبّبًِ قْطًٍساى زض همبثل ّعیٌِ

 .(12) ػبهلی ثطای ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ ثَز ،پعقىبى

اظ زاًكزَیبًی وِ السام ثِ ًیوی  ،زض ول زض تحمیك حبضط

 4/27هیي ارتوبػی ٍ ثَزًس ثیوِ تأههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ وطزُ 

 ّوىبضاىپَض ٍ  ًتبیذ ًزفیِ ذسهبت زضهبًی زاقتٌس. ثیوزضنس 

ثط ضٍی زاًكزَیبى زاًكگبُ ػلَم پعقىی ضفؿٌزبى  ،(1397)

تطیي هیعاى ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ زض هیبى  ثبلاوِ زاز  كبىً

 7/49) هیي ارتوبػیوِ تحت پَقف ثیوِ تأثَز ًكزَیبًی زا

 یؼیعجهغبلؼِ . (7) ( ثَزًسزضنس 4/25) زضنس( ٍ ثیوِ ؾلاهت

ًكبى  ثیطرٌسزاًكگبُ زض هیبى زاًكزَیبى  ،(1391) ٍ ّوىبضاى

ٍ ثیوِ  زضنس( 6/97ًیطٍّبی هؿلّح ) زاًكزَیبًی وِ ثیوِ زاز،

ثبلاتطیي هیعاى ههطف  زاقتٌسزضنس(  4/94)ضٍؾتبیی 

ًتبیذ  ایي تفبٍت زض .(8) ذَزؾطاًِ زاضٍ ضا گعاضـ وطزًس

هیعاى ذسهبت ٍ تؼْسات  تَاًس ثِ زلیل تفبٍت زض هی قسُ اػلام

 قسگبى ثبقس. ثیوِ لجبلّبی هرتلف زض  ثیوِ

ثیي ههطف ذَزؾطاًِ زض  ًكبى زازحبضط ّبی هغبلؼِ  یبفتِ
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ثَزُ ٍ  ثیكتط اظ زاًكزَیبى ؾبوي ذَاثگبُ زاًكزَیبى ثَهی

زاضی ثیي هحل ؾىًَت ٍ ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ  یضاثغِ هؼٌ

چٌیي ای  زض هغبلؼِ( 2017) الؼبهطی ٍ ّوىبضاى .ًكسهكبّسُ 

ثیي زض زاضٍ وِ قیَع ههطف ذَزؾطاًِ  وطزًسگعاضـ 

 عَض ثِوٌٌس  زاًكزَیبًی وِ ثب ذبًَازُ ذَز ظًسگی هی

ذَز ظًسگی  اظ ذبًَازُی ثیكتط اظ افطازی اؾت وِ زٍض زاض هؼٌی

زض پػٍّكی ًكبى  (2015) اثطاّین ٍ ّوىبضاى .(28) وٌٌس هی

زاًكزَیبًی وِ ثیي فطاٍاًی ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ زض زازًس وِ 

زاًكزَیبًی وِ زض  وٌٌس ًؿجت ثِ ثب ذبًَازُ ذَز ظًسگی هی

ثب ًتبیذ ایي ًتبیذ وِ  (17) ثبقس ثیكتط هی ًسذَاثگبُ هؿتمط

 ثَزى ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ ثبلا .ثبقس هی ضاؾتب ّنحبضط هغبلؼِ 

 ؿجت ثِ زاًكزَیبى ذَاثگبّی قبیسزاًكزَیبى ثَهی ًثیي  زض

وِ افطاز ثِ شذیطُ زاضٍیی هٌعل زؾتطؾی  ثبقس ػلت يیا ثِ

هكَلی ثطای ههطف  ،زؾتطؾیؾَْلت زاقتِ ٍ ّویي 

 ذَزؾطاًِ زاضٍ ثطای آًبى ثبقس.

ًِ تطیي ػلت ههطف ذَزؾطا بیغق هغبلؼِ حبضط، ثط اؾبؼ

هْن تلمی  ،ی لجلی اظ ثیوبضی تزطثِ ،زاضٍ زض هیبى زاًكزَیبى

ثَز وِ ثب ًتبیذ هغبلؼبت  ٍ زض زؾتطؼ ثَزى زاضٍ ًىطزى ثیوبضی

ػلَم  ًُكگبزا بىیزاًكزَثیي زض  (1391) ضضب ٍ ّوىبضاى پَض

 بىیزاًكزَ يیزض ث( 1391) پَض ٍ ّوىبضاى للیٍ  تْطاى یپعقى

 تطیي ضایذاؾت.  ضاؾتب ّن (23,5) عیتجط یػلَم پعقى ًُكگبزا

اًَض  زض هیبى زاًكزَیبى زض تحمیكزاضٍ زلیل ههطف ذَزؾطاًِ 

زض ( 2015) ّوىبضاىالزًَی ٍ زض تطویِ ٍ ( 2020) ٍ ّوىبضاى

 پػٍّف ،(30,26)ثَز  هسیٌِ تزطثِ لجلی اظ ههطف زاضٍ

 ثیي زاًكزَیبى اٍگبًسا زضوِ  (2020) ًیَاًسیٌسا ٍ ّوىبضاى

رَیی زض  نطفِذفیف اًگبقتي ثیوبضی، وِ زاز  ًكبى ،اًزبم قس

ّبی ثبلای هكبٍضُ پعقىی اظ  ظهبى، زاقتي ًؿرِ لجلی ٍ ّعیٌِ

 .(3) ثبقس هیزلایل زاًكزَیبى ثطای ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ 

زض هیبى زض پػٍّكی ( 2015) اثطاّین ٍ ّوىبضاى ّوچٌیي

 اظرولِهَاضز زیگطی ػطثؿتبى ؾؼَزی زاًكزَیبى پعقىی 

فَضیت هكىل، پیكٌْبز زٍؾتبى ٍ ػسم زؾتطؾی ثِ ؾیؿتن 

اهبًی ٍ . اؾتٌتبد پػٍّكی (17) وطزًسػٌَاى ضا  ًٍمل حول

 ثیلاضز قْط ّبی زاًكگبُ ىًكزَیبزا ىهیبزض  (1390) ّوىبضاى

 ًگْساضی زاضٍ زض هٌعل،ایي ثَز وِ زاًكزَیبى ثِ زلایلی ًظیط 

 ظهبى ؾطاًِ زاضٍّب، ًساقتيذغط ثَزى ههطف ذَز اػتمبز ثِ ثی

السام ثِ ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ ّب  زاضٍذبًِ اظزاضٍ تْیِ وبفی ٍ 

ضا ثِ  وِ زاًكزَیبى لیتَاى گفت ػلثقبیس  .(6) وطزُ ثَزًس

ی لجلی اظ  تزطثِ وٌس ًظیط ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ تطغیت هی

ثِ زلیل وبّف  غیطُ ٍ ثیوبضی، هْن تلمی ًىطزى ثیوبضی

ثؼضبً  ٍ ػَالت حؿبؾیت افطاز ًؿجت ثِ اّویت ایي هَضَع

 ًبپصیط آى ثبقس. رجطاى

زاز ثیوبضی ٍ یب ًبضاحتی وِ زاًكزَیبى ضا  ًكبىحبضط هغبلؼِ 

 53) ؾطهبذَضزگی زاز، زاضٍ ؾَق هی ذَزؾطاًِثِ ههطف 

 7/13) هكىلات گَاضقی زضنس(، 2/34) ، ؾطزضز ٍ تتزضنس(

 ی ( ثَز. هغبلؼ3/10ِ) هكىلات ػهجی ٍ ضٍاًی زضنس( ٍ

زاز وِ  زض ػطثؿتبى ؾؼَزی ًكبى( 2017) الطزازی ٍ ّوىبضاى

زاًكزَیبى هیبى زض زاضٍ ههطف ذَزؾطاًِ  ثیكتطیي همساض

 9/74) ّبی ؾطهبذَضزگی ٍ آًفَلاًعا پعقىی ثطای ثیوبضی

. زض پػٍّف (31) زضنس( ثَزُ اؾت 1/73) زضنس( ٍ ؾطزضز

تطیي  ؾطزضز ٍ تت ٍ ؾطفِ قبیغ( 2017)ّبضٍى ٍ الىبیبلی 

الاؾب ٍ  پػٍّفٍ زض  (9) ّبی هٌزط ثِ ههطف ذَزؾطاًِ ثیوبضی

 ثِ تطتیت ؾطزضززض ضیبو ػطثؿتبى ؾؼَزی  (2019) ّوىبضاى

 زضنس( ٍ زضزّبی زٍضاى لبػسگی 2/52) زضنس( ٍ تت 92)

ثَزًس وِ زاًكزَیبى زض ّبیی  تطیي ثیوبضی زضنس( هْن 8/43)

ّب ٍ رْت هؼبلزِ السام ثِ ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ  ضٍیبضٍیی ثب آى

 .(10) وطزُ ثَزًس

، هَضزاؾتفبزُتطیي گطٍُ زاضٍیی  زض پػٍّف حبضط ضایذ

ؾیلیي ٍ  ؾیلیي، آهَوؿی ؾیلیي، آهپی )پٌی ّبثیَتیه آًتی

 2/28ثِ هیعاى  ضس زضز زضنس، زاضٍّبی 4/44 عاىیهثِ  (غیطُ

زضنس  2/28ثِ هیعاى  ّبی غصایی ّب ٍ هىول ٍیتبهیيزضنس ٍ 

ههطف ذَزؾطاًِ زض  هَضزاؾتفبزُثَزًس. ثیكتطیي زاضٍی 

 ًُكگبزا بىیزاًكزَ يیزض ث( 1391پَض ٍ ّوىبضاى ) للیهغبلؼِ 

ٍ زاضٍّبی ضس زضز  ّب هیَتیث یآًتًیع  عیتجط یػلَم پعقى

 (1391ضضب ٍ ّوىبضاى ) زض هغبلؼِ پَض (.23) گعاضـ قس

ّبی  ّب ٍ قطثت لطلزضنس(،  1/33) ّب هیَتیث یآًت

ٍ زاضٍّبی  ّب ثرف آضام زضنس(، 2/17) ؾطهبذَضزگی ٍ ؾطفِ

تَؾظ  زض نسض زاضٍّبی ههطفی زضنس( 2/11) اػهبة ٍ ضٍاى

(. زؾتطؾی 5) ثَزًستْطاى  یػلَم پعقى ًُكگبزا زاًكزَیبى

تَاًس  ك زٍؾتبى، ذبًَازُ ٍ زاضٍذبًِ هیآؾبى ٍ تْیِ اظ عطی

 ّب هیَتیث یآًتههطف زاضٍّبی هؿىي ٍ زلیل ایي هیعاى ثبلا اظ 

 ثبقس.

 اظًظطثیكتطیي فطاٍاًی ًكبى زاز وِ ی وًٌَ ًتبیذ پػٍّف
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زاضٍ  ثطای ههطف ذَزؾطاًِهیي زاضٍی هَضزًظط ًحَُ تأ

اظ  ربهبًسُ ثِ، زاضٍّبی هتؼلك ثِ ذطیس زاضٍ اظ زاضٍذبًِ

لجلی ٍ زٍؾتبى، ذبًَازُ ٍ آقٌبیبى  عقسُیتزَّبی  ًؿرِ

( زض 2013) ٍ ّوىبضاى پبتلی  وِ ثب ًتبیذ هغبلؼِ ثبقس هی

 . پػٍّفّورَاًی زاضز (32) زاًكگبُ گزبضات زاًكزَیبىثیي 

ًكبى ( زض ثیي زاًكزَیبى اٍگبًسا 2020) ًیَاًسیٌسا ٍ ّوىبضاى

 56) وِ اوخطیت زاًكزَیبى ثِ زاضٍّب اظ عطیك زاضٍذبًِزاز 

( زضنس 15) ( ٍ ولیٌیهزضنس 17) (، زٍؾتبى ٍ ذبًَازُزضنس

( 2019) هحوَز ٍ ّوىبضاى پػٍّفٍ  (3) اًس زؾتطؾی زاقتِ

ًیوی اظ زاًكزَیبى زاضٍّب ضا  وِ تمطیجبً ًكبى زاززض پبوؿتبى 

اظ پعقىبى ٍ آًبى زاضٍ ضا  زضنس 6/15آًلایي،  نَضت ثِ

اظ زٍؾتبى ٍ الَام لطو  زضنس 8/21زاضٍؾبظاى تْیِ ٍ 

( زض 2020) ٍ ّوىبضاى وبزذب تحمیك زض .(33) گطفتٌس هی

هیي تطیي هٌجغ تأ ضایذهیبى زاًكزَیبى زاًكىسُ پعقىی ًپبل، 

زاضٍّبی ثبلیوبًسُ  زضنس(، 3/58) ّبی ذهَنی زاضٍذبًِ زاضٍ،

زٍؾتبى ٍ  ٍ زضنس( 2/22) زضگصقتِّبی هكبثِ  اظ ثیوبضی

تطیي هٌجغ  ٍ انلی (13) زضنس( شوط قس 4/19) آقٌبیبى

، (1391) هیي ٍ تْیِ زاضٍ زض هغبلؼِ عجیؼی ٍ ّوىبضاىتأ

ثیبى قس ثِ ًظط  آًچِاظ هزوَع  .(8) زاضٍذبًِ ػٌَاى گكت

ذَزؾطاًِ  حطی زض قیَع ههطفّب ًمف هؤ ضؾس زاضٍذبًِ هی

ّب زض ًظبم تَظیغ زاضٍیی ٍ  زاقتِ ٍ ثبیؿتی ثِ ًمف زاضٍذبًِ

ایي ًمبط لَت  اظرولِ. گطزز ػٌبیت ثیكتطیزاضٍؾبظاى 

طف، ثیوبضی هٌزط ثِ ههطف، پػٍّف ثطضؾی ًوَزى ػلل هه

اهب زض ذهَل  ثَزبثغ وؿت اعلاػبت زاضٍیی هیي ٍ هًٌحَُ تأ

حضَض شّي زضؾت ػسم  تَاى ثِ ّبی هغبلؼِ هی هحسٍزیت

ثطضؾی ًىطزى ٍ ًیع زض هَضز ههطف زاضٍ زاًكزَیبى  ثطذی اظ

ػلل ػسم ههطف ذَزؾطاًِ زض هیبى زاًكزَیبًی وِ ههطف 

گطزز زض هغبلؼبت  وطز ٍ پیكٌْبز هی اقبضُ ،ذَزؾطاًِ ًساقتٌس

 لطاض گیطز. هَضزتَرِثؼسی 

 گیزی وتیجٍ

زضنس اظ  39زّس وِ  ًكبى هیّبی پػٍّف حبضط  یبفتِ

ّط چِ زضآهس افطاز  ؛ ٍزاضًسزاًكزَیبى ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ 

ثب ثیكتط اؾت.  ّب آىؾطاًِ زض ثیي  ثبقس ههطف ذَز ثیكتط هی

ضو احتوبلی تَاًس ػَا ىِ ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍ هیتَرِ ثِ ایٌ

ضا ثِ  ٍ هؿوَهیت زاضٍییٍاثؿتگی  ًظیط تساذلات زاضٍیی،

ضؾبًی وبفی زض  زًجبل زاقتِ ثبقس لصا اضتمبی آهَظـ ٍ اعلاع

ّب زض ًظبم  ٍ ثبیؿتی ثِ ًمف زاضٍذبًِهَضز ایي فطآیٌس پیكٌْبز 

، زاضٍ تَظیغ زاضٍیی ٍ زاضٍؾبظاى زض وٌتطل ههطف ذَزؾطاًِ

افطاز زض ذهَل ًحَُ ٍ زٍضُ آهَظـ ٍ آگبّی ثركی ثِ 

تَرِ لاظم  غیطُ ولِ ٍػَاضو ربًجی ٍ تساذلات هحت ههطف،

 هجصٍل گطزز.

 سپاسگشاری

اظ ولیِ افطازی  زاًٌس هیًَیؿٌسگبى ایي همبلِ ثط ذَز لاظم 

 كىط ٍ لسضزاًی ًوبیٌس.ت ض اًزبم پػٍّف هؿبػست ًوَزًسوِ ز

 مطارکت وًیسىدگان

 عطاحی پػٍّف: م. ـ، و. ز، ف. م، م. ض، ة. ح، ح. ع

 ز و.ّب:  زازُ آٍضی روغ

 ز و. م، ف.ّب:  تحلیل زازُ

 و. ز، ف. م، م. ض، ة. ح، ح. ع ـ، م.ًگبضـ ٍ انلاح همبلِ: 

 کىىدٌ حمایتساسمان 

ضقتِ همغغ وبضقٌبؾی اضقس  ًبهِ پبیبىایي همبلِ ثطگطفتِ اظ 

هسیطیت ذسهبت ثْساقتی زضهبًی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ 

 ٍ اظ ؾَی اؾت قْیس نسٍلی یعزذسهبت ثْساقتی زضهبًی 

 هبلی لطاض ًگطفتِ اؾت. هَضزحوبیتّیچ ؾبظهبًی 

 تعارض مىافع

تؼبضو هٌبفؼی اظ ؾَی ًَیؿٌسگبى گعاضـ ًكسُ  گًَِ ّیچ

 اؾت.

 

 
References 
1)  Fekadu G, Dugassa D, Negera GZ, Woyessa TB, Turi 

E, Tolossa T, et al. Self-Medication practices and 

associated factors among health-care professionals in 

selected hospitals of Western Ethiopia. Patient 

Preference and Adherence 2020; 14: 353-61. doi: 

10.2147/PPA.S244163. 

2)  Mushtaq M, Gul S, Naz F. The practice of self-

medication among Pakistani university students. Pak J 

Pharm Sci 2017; 30(4): 1377-81. 

3)  Niwandinda F, Lukyamuzi EJ, Ainebyona C, 

Ssebunya VN, Murungi G, Atukunda EC. Patterns and 

practices of self-medication among students enrolled at 

Mbarara university of science and technology in 

Uganda. Integrated Pharmacy Research & Practice 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
m

sh
sj

.v
8i

2.
13

65
5 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
47

66
87

9.
14

02
.8

.2
.6

.0
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
sh

sj
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

20
 ]

 

                             9 / 12

https://doi.org/10.2147/PPA.S244163
https://doi.org/10.2147/PPA.S244163
http://dx.doi.org/10.18502/mshsj.v8i2.13655
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24766879.1402.8.2.6.0
https://mshsj.ssu.ac.ir/article-1-666-en.html


185 

 داوشجویان بیه در دارو خودسراوه مصرف و همکاران میلاد شفیعی

 
 

 

 Published by: Shahid Sadoughi University of Medical Sciences www.mshsj.ssu.ac.ir 

 
دها

هبر
را

 ی
یریمد

 ت
 در

ظام
و

 
ت

لام
س

 ،
ال

س
 

تم
هش

، 
ره

ما
ش

 2، 
ن 

ستا
تاب

14
02

 ،
ره

ما
ش

 
پی

پیا
 

28
 

2020; 9: 41-8. doi: 10.2147/IPRP. S237940. 

4)  Alipour Z, Eskandari N, Izadi Tameh A, Faezipour A, 

Abedini Z, Khoramirad A. Relationship between 

personality characteristics and use of antibiotics among 

college students. Journal of Comprehensive Nursing 

and Midwifery 2015; 25(77): 46-54. [Persian] 

5)  Purreza A, Khalafi A, Ghiasi A, Farrokh Mojahed F, 

Nurmohammadi M. To identify self-medication 

practice among medical students of Tehran university 

of medical science. Iranian Journal of Epidemiology 

2013; 8(4): 40-6. [Persian] 

6)  Amani F, Mohammadi S, Shaker A, Shahbazzadegan 

S. Study of arbitrary drug use among students in 

universities of Ardabil city in 2010. Journal of Ardabil 

University of Medical Sciences 2011; 11(3): 201-07. 

[Persian] 

7)  Najafipour R, Shishehbor F, Ahmadiniya H, Rezaeian 

M. The frequency of self-medication in medical 

students of Rafsanjan university of medical sciences in 

2016. Univ Med Sci 2018; 17(4): 331-44. [Persian] 

8)  Tabiei Sh, Farajzadeh Z, Ezadpanah AM. Self-

Medication with drug amongst university students of 

Birjand. Modern Care, Scientific Quarterly of Birjand 

Nursing and Midwifery Faculty 2012; 9(4): 371-7. 

[Persian] 

9)  Haroun M, Al-Kayali R. Self-Medication among 

undergraduate medical students in two universities in 

Syria. International Journal of Pharmaceutical Sciences 

and Research 2017; 8(4): 1881-6. 

10) Al Essa M, Alshehri A, Alzahrani M, Bustami R, 

Adnan S, Alkeraidees A, et al. Practices, awareness and 

attitudes toward self-medication of analgesics among 

health sciences students in Riyadh, Saudi Arabia. Saudi 

Pharm J 2019; 27(2): 235-9. doi: 10.1016/j.jsps.2018. 

11.004.  

11) Alshahrani SM, Alavudeen SS, Alakhali KM, Al-

Worafi YM, Bahamdan AK, Vigneshwaran E. Self-

Medication among King Khalid university students, 

Saudi Arabia. Risk Manag Healthc Policy 2019; 12: 

243-9. doi: 10.2147/RMHP.S230257. 

12) Gogazeh E. Dispensing errors and self-medication 

practice observed by community pharmacists in Jordan. 

Saudi Pharm J 2020; 28(3): 233-7. doi: 10.1016/j.jsps. 

2020.01.001. 

13) Khadka A, Kafle KK. Prevalence of self-medication 

among MBBS students of a medical college in 

Kathmandu. J Nepal Med Assoc 2020; 58(222): 69-75. 

doi: 10.31729/jnma.4840. 

14) Alshogran OY, Alzoubi KH, Khabour OF, Farah S. 

Patterns of self-medication among medical and 

nonmedical university students in Jordan. Risk Manag 

Healthc Policy 2018; 11: 169-76. 

15) Haque M, Rahman NAA, McKimm J, Kibria GM, 

Majumder MAA, Haque SZ, et al. Self-Medication of 

antibiotics: investigating practice among university 

students at the Malaysian National Defence university. 

Infect Drug Resist 2019; 12: 1333-51. doi: 10.2147/ 

IDR.S203364. 

16) Mehta RK, Sharma S. Knowledge, attitude and 

practice of self-medication among medical students. 

Journal of Nursing and Health Science 2015; 4(1): 89-

96.  doi: 10.9790/1959-04118996. 

17) Ibrahim NK, Alamoudi BM, Baamer WO, Al-

Raddadi RM. Self-Medication with analgesics among 

medical students and interns in King Abdulaziz 

university, Jeddah, Saudi Arabia. Pak J Med Sci 2015; 

31(1): 14-8. doi: 10.12669/pjms.311.6526. 

18) Jagadeesh K, Chidananda K, Revankar S, Prasad N. 

Study on self-medication among 2nd year medical 

students. International Journal of Basic & Clinical 

Pharmacology 2017; 4(1): 164-7. 

19) Montgomery A, Bradley C, Rochfort A, 

Panagopoulou E. A review of self-medication in 

physicians and medical students. Occupational 

Medicine 2011; 61(7): 490-7. doi: 10.1093/occmed/ 

kqr098. 

20) Noaman AA, Hussein MA, Mohammed SQ. Self-

Medication practices among a sample of university 

students attending college of science in Diyala 

province. Journal of Advanced Research in Medical 

Science and Technology 2019; 6(3&4): 13-8. doi: 

10.24321/2394.6539.201907. 

21) Badiger S, Kundapur R, Jain A, Kumar A, 

Pattanshetty S, Thakolkaran N, et al. Self-Medication 

patterns among medical students in South India. 

Australas Med J 2012; 5(4): 217-20. doi: 10.4066/ 

AMJ.2012.1007. 

22) Mohammadi A, Abedini S, Montaseri M, Gorgi Z. 

Prevalence of self-medication and its factors among 

university students in Bandar Abbas city. Int Electron J 

Med 2018; 7(1): 7-11. doi: 10.31661/iejm671. [Persian] 

23) Gholipoor K, Tabrizi SJ, Haghgoshaei E, Soltani R, 

Mousazadeh Y, Rasi V. Investigating factors affecting 

self-medication and its pattern among students of 

Tabriz university of medical sciences, Iran, in 2012. 

HSR 2016; 11(4): 736-40. [Persian] 

24) Abay SM, Amelo W. Assessment of self-medication 

practices among medical, pharmacy, and health science 

students in Gondar university, Ethiopia. J Young 

Pharm 2010; 2(3): 306-10. doi: 10.4103/ 0975-

1483.66798. 

25) Lakhani MJ, Hasan SMU, Islam T, Tariq A, Iqbal 

M, Ghafoor HA, et al. Evaluation of the self-

medication patterns among university students of 

Karachi. Pakistan Oral & Dental Journal 2019; 39(2): 

155-8. 

26) Aljaouni ME, Hafiz AA, Alalawi HH, Alahmadi G, 

AlKhawaja I. Self-Medication practice among medical 

and non-medical students at Taibah university, 

Madinah, Saudi Arabia. Int J Acad Sci Res 2015; 3(4): 

54-65. 

27) Haghighi S, Ashrafizadeh H, Sayadi N. Self-

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
m

sh
sj

.v
8i

2.
13

65
5 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
47

66
87

9.
14

02
.8

.2
.6

.0
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
sh

sj
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

20
 ]

 

                            10 / 12

https://doi.org/10.1016/j.jsps.2018.11.004
https://doi.org/10.1016/j.jsps.2018.11.004
https://doi.org/10.31729%2Fjnma.4840
https://doi.org/10.12669%2Fpjms.311.6526
https://doi.org/10.1093/occmed/kqr098
https://doi.org/10.1093/occmed/kqr098
http://dx.doi.org/10.18502/mshsj.v8i2.13655
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24766879.1402.8.2.6.0
https://mshsj.ssu.ac.ir/article-1-666-en.html


 داوشجویان بیه در دارو خودسراوه مصرف و همکاران میلاد شفیعی

 
 

 

Published by: Shahid Sadoughi University of Medical Sciences www.mshsj.ssu.ac.ir 

 
دها

هبر
را

 ی
یریمد

 ت
 در

ظام
و

 
ت

لام
س

 ،
ال

س
 

تم
هش

، 
ره

ما
ش

 2، 
ن 

ستا
تاب

14
02

 ،
ره

ما
ش

 
پی

پیا
 

28
 

186 

Medication and related factors among university 

students in Iran. Journal of Nursing and Midwifery 

Sciences 2016; 3(2): 47-51. doi: 10.18869/ 

acadpub.jnms.3.2.47. 

28) Al Ameri RJ, AL-Badri HJ, Lafta RK. Prevalence of 

self-medication among university students in Baghdad: 

a cross-sectional study from Iraq. East Mediterr  

Health J 2017; 23(2): 87-93. doi: 10.26719/2017.23.2. 

87. 

29) Helal RM, Abou-ElWafa HS. Self-Medication in 

university students from the city of Mansoura, Egypt. J 

Environ Public Health 2017; 2017: 9145193. doi: 

10.1155/2017/9145193. 

30) Ünver S, Semerci R, Özkan ZK, Avcıbaşı İM, Aral 

S. Self-Medication with analgesics among nursing 

students for pain management. Acıbadem Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Dergisi 2020; 11(1): 154-9. doi: 

10.31067/0.2020.254. 

31) AlRaddadi KK, Barakeh RM, AlRefaie SM, 

AlYahya LS, Adosary MA, Alyahya KI. Determinants 

of self-medication among undergraduate students at 

King Saud university: knowledge, attitude and practice. 

Journal of Health Specialties 2017; 5(2): 95-101. doi: 

10.4103/2468-6360.205078. 

32) Patel MM, Singh U, Sapre C, Salvi K, Shah A, 

Vasoya B. Self-Medication practices among college 

students: a cross sectional study in Gujarat. Natl J Med 

Res 2013; 3(3): 257-60. 

33) Mehmood A, Adnan S, Khan M, Karunamoorthi K, 

Azeez FK. Prevalence and practice of self-medication 

among university students in Pakistan through online 

resources. Asian Journal of Research in Medical and 

Pharmaceutical Sciences 2019; 8(3&4): 1-9. doi: 

10.9734/ajrimps/2019/v8i3-430138.  

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
m

sh
sj

.v
8i

2.
13

65
5 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
47

66
87

9.
14

02
.8

.2
.6

.0
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
sh

sj
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

20
 ]

 

                            11 / 12

https://www.bibliomed.org/?jtt=2249-4995
https://www.bibliomed.org/?jtt=2249-4995
https://doi.org/10.9734/ajrimps/2019/v8i3-430138
http://dx.doi.org/10.18502/mshsj.v8i2.13655
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24766879.1402.8.2.6.0
https://mshsj.ssu.ac.ir/article-1-666-en.html


 

Manage Strat Health Syst  

 

 

 

 
M

an
ag

e 
S

tr
at

 H
ea

lt
h

 S
y

st
, 

V
o

lu
m

e 
8

, 
Is

su
e 

2
, 

A
u

g
u

st
 2

0
2
3

 

 

187 

 

Self-Medication and Its Relevant Factors in Students of 
Yazd Medical Sciences 

Milad Shafiei 1 , Zoha Dorri 2 , Farzan Madadizadeh 3 , Mohammad Ranjbar 1 , 

Behrooz Heidary 4 , Hosein Ameri 5*  

 

1 Associate Professor, Health Policy and Management Research Center, Department of Management 

Sciences and Health Economics, School of Public Health, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, 

Yazd, Iran 
2 MSc student in Healthcare Management, Department of Management Sciences and Health Economics, 

School of Public Health, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd, Iran 
3 Assistant Professor, Center for Healthcare Data Modeling, Departments of Biostatistics and Epidemiology, 
School of Public Health, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd, Iran 
4 Assistant Professor, Department of Clinical Pharmacy, School of Pharmacy, Shahid Sadoughi University 

of Medical Sciences, Yazd, Iran 
5 Assistant Professor, Health Policy and Management Research Center, Department of Management 

Sciences and Health Economics, School of Public Health, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, 

Yazd, Iran 

 

* Corresponding Author: Hosein Ameri 
hamery7@yahoo.com 

A B S T R A C T 

Background: Self-medication is one of the main socioeconomic and health 

problems in different societies and irrational drug consumption can sometimes 

lead to unfavorable outcomes and even death. The present study has been 

performed to investigate self-medication and its relevant factors in students of 

Shahid Sadoughi University of Medical Sciences in Yazd. 

Methods: This analytical study investigate 300 students of Shahid Sadoughi 

University of Medical Sciences Using Cochran's formula in Yazd (2020). The 

samples were selected by stratified sampling proportional to the strata size and 

the data were collected by a researcher-made questionnaire from Gholipoor 

etal's article (2012) and analyzed by descriptive statistics such as frequency, 

percentage, mean ± SD and multiple response analysis (MRA), chi-square and 

binary logistic regression. All statistical analyses were done by SPSS 20 

(α=0.05). 

Results: The total self-medication rate was estimated 39%. The most common 

causes of self-medication among the students were the experience of the 

disease (50.4%) and considering the disease non-risky (47.0%).The most 

common self-medication case was cold (53.0%) and the most common way of 

supplying the drug for self-medication was purchasing from drugstores 

(52.1%).The results of multiple logistic regression showed that the only 

variable having a significant effect on the probability of self-medication was 

income (p = 0.02); odds of self-medication in students with an average income 

of 20-30 million Rials was about twice as high as students with an income of 

more than 30 million Rials (p = 0.02, OR = 1.8). 

Conclusion: Self-medication is not a safe habit and it can cause complications 

such as drug interaction, addiction, drug poisoning, concealment of the disease 

and in general, health risks. Meanwhile, the students’ attitude towards  

self-medication can affect the behavior of their future patients. So, it is 

suggested to inform students in this area. 
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