
 راهبردهای مدیریت در هظام سلامت 
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 یةؼ ؿتک زٌغگ یازحياؾ یُا رؿاٌَ

و   یازحياؾ یاٌؽوا یاٌسیؿانو ةا ٌلف ى

داٌكگاه  انیؿلاىث روان در داٌكسّ
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 15/01/1404 تاریخ دریافت:

 28/06/1404تاریخ اصلاح وُایی:

 29/06/1404 تاریخ پذیزش:

ةَ  یىعحهف یُا و از آن اؿحفادهفؿال ُـحٍغ  یازحياؾ یُا در رؿاٌَ انیاز داٌكسّ یاریاىؼوزه ةـسمیىٍ ي َدف: 

 سَیؿازان زاىؿَ در ٌح ٍغهیکَ ةَ ؾٍّان آ انیداٌكسّ یکَ ىيکً اؿث ةؼا یاز زيهَ ىكکلاج .آورٌغ ؾيم ىی

آن  یةاقغ کَ درپ ُا ىی آن یازحياؾ یاظحلال در ؿلاىث روان و اٌؽوا غ،یایة فیپ یةا رؿاٌَ ازحياؾ ادیاقحغال ز

کَ ةؼ  یؼاجیو جاد یازحياؾ یُا ةَ رؿاٌَ ادیجّزَ ةَ اؾح ًیقّد. ةٍاةؼا ىی سادیو کاُف ؾيهکؼد آٌان ا یهیافث جضن

 ادیاؾح ؼیجاد ىغل ًییجت ةا ُغفىعانؿَ  ًیانػا ةؼظّردار اؿث.  یاؿاؿ ثیگػارد از اُي ؿانو افؼاد ىی یؿتک زٌغگ

 انیداٌكسّ در روان ؿلاىث و یازحياؾ یاٌؽوا یاٌسیى ٌلف ةا ؿانو یزٌغگ ؿتک ةؼ یازحياؾ یُا رؿاٌَ ةَ

 اٌسام قغ. ؼازیق یپؽقک ؾهّم داٌكگاه

داٌكگاه ؾهّم  انیداٌكسّزاىؿَ پژوُف،  .اؿث یو کارةؼد یىلعؿ ،یپژوُف صاضؼ از ٌّع کيريش پضيَص: 

 كاؾغه کَ صسو ٌيٌَّ در روش ىغل ًیصسو ٌيٌَّ ةا در ٌؼؼ گؼفحً ا ةّدٌغ.ٌفؼ  9905ةَ جؿغاد  ؼازیق پؽقکی

ی جنادفی ؼیٌيٌَّ گ ةا کَ قغ ًیجؿ 250ةاقغ، یٌيٌَّ ى 30صغاكم  PLS کؼدیةا رو یىؿادلات ؿاظحار یؿاز

 4ُا، از  زِث گؼدآوری داده. ُای ىغیؼیث و پؼؿحاری و ةِغاقث وارد ىعانؿَ قغٌغ از داٌكکغه ،ظتلَ ةٍغی قغه

 یاؿحاٌغارد ؿلاىث رواٌةؼگً،  ُای ازحياؾی ٌاىَ ؿتک زٌغگی ارجلا دٍُغه ؿلاىث وانکؼ، اؾحیاد ةَ رؿاٌَ پؼؿف

اؿحفاده از ُا ٌیؽ ةا  جسؽیَ و جضهیم داده اؿحفاده قغ. آٌسهؾ در نؾ ایفؼٌیداٌكگاه کان ییاصـاس جٍِا اسیىلو  ؽیک

  و  25SPSS ٌؼم افؽار ی و ةا کيکىؿادلات ؿاظحار یو روش ىغل ؿاز ؼؿّنیپ یُيتـحگ بیضؼ

3Smart PLS   .اٌسام گؼدیغ  

ةؼ  یازحياؾ یُا ةَ رؿاٌَ ادیاؾح ؼیدر جأد یاٌسیو ؿلاىث روان ٌلف ى یازحياؾ یداد اٌؽواٌكان  ُا افحَیَا:  یافتٍ

p > 05/0) ٌغارد ؼیؿانو جأد یةؼ ؿتک زٌغگ ویظّر ىـحل ةَ رؿاٌَ ةَ ادیؿانو دارٌغ. اؾح یؿتک زٌغگ
اىا از  ،( 

ةؼ ؿلاىث روان دارد. راةعَ  یىٍف ؼیةَ رؿاٌَ جأد ادیاؾح ً،یاؿث. ُيچٍ ؼو ؿلاىث روان ىؤد یازحياؾ یاٌؽوا قیظؼ

 .(p < 05/0) ىذتث قغ یازحياؾ یو اٌؽوا یازحياؾ یُا ةَ رؿاٌَ ادیاؾح ًیة

 یؿانو ُـحٍغ. ةؼا یةَ رؿاٌَ ةؼ ؿتک زٌغگ ادیاؾح ؼیجأد یاٌسیو ؿلاىث روان ى یازحياؾ یاٌؽواوتیجٍ گیزی: 

ؿلاىث روان از  یو ارجلا یازحياؾ یؿانو، کاُف اٌؽوا یؿتک زٌغگ ثیجلّ ان،یدر داٌكسّ ادیاؾح ًیکاُف ا

 اؿث. یضؼور یداٌكگاُ یُا ثیآىّزش و صيا قیظؼ

 ؿانوُای ازحياؾی، ؿلاىث روان، اٌؽوای ازحياؾی، ؿتک زٌغگی  رؿاٌََای کلیدی:  ياصٌ
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 مقدمٍ

اىؼوزه ایٍحؼٌث فؼاگیؼجؼیً رؿاٌَ جادیؼگػار در زّاىؽ 

قّد و ضؼورت اؿحفاده از آن در زٌغگی اٌـان  ىضـّب ىی

ی اظیؼ در زىیٍَ فً ُا غیؼكاةم اٌکار اؿث. از زيهَ پیكؼفث

جّان ةَ دؿحؼؿی گـحؼده افؼاد ةَ  ىی ای، ی ٌّیً رؿاٌَُا آوری

ی ىسازی اقاره کؼد کَ ؿتب قغه اؿث کارةؼان ةغون ُا قتکَ

ةا افؼاد دیگؼ در ٌلاط ىعحهف  ىضغدیث زغؼافیایی و زىاٌی،

 ازحياؾی ةَ یُا . در واكؽ رؿاٌَ(1) زِان ارجتاط داقحَ ةاقٍغ

 ،ُا ایغه اظلاؾات، گػاری اقحؼاك ةَ ظؼیق از دُغ ىی ازازه اؾضا

 از. (2) ةاقٍغ داقحَ جؿاىم یکغیگؼ ىضحّاُا ةا ؿایؼ و ُا ؾکؾ

ةیً  ارجتاظات امهی کاٌال ازحياؾی، یُا  رؿاٌَ کَ آن زایی

 ةَ ازحياؾی یُا رؿاٌَ ةَ اؾحیاد اؿث، دیسیحال ؾنؼ در فؼدی 

 کَ اؿث قغه ىعؼح روان ٌیؽ ؿلاىث زغیغ ىّضّع یک ؾٍّان

 ىحعننان ىضللان، ىیان در را جّزِی  كاةم یُا  ٌگؼاٌی

 ایساد ىؼدم ؾيّم و زيؿی یُا رؿاٌَ گػاران،  ؿیاؿث ؿلاىث،

 .(3) اؿث کؼده

ىیهیارد ٌفؼ  75/4، 2026قّد کَ جا ؿال  ىیةیٍی پیف 

ةَ ایً ىؿٍی کَ از ُؼ  ؛یک صـاب قتکَ ازحياؾی داقحَ ةاقٍغ

ٌفؼ ةَ مّرت آٌلایً فؿال  6جلؼیتاً  ،ٌفؼ روی کؼه زىیً 10

، 2021 ٌؼخ زِاٌی اؿحفاده از ایٍحؼٌث در ؿال .(4) قغظّاٍُغ 

انتحَ ایً آىار در ىٍاظق ىعحهف زِان  ؛درمغ ةّده اؿث 63

ىحفاوت اؿث. ةؼای ٌيٌَّ در آىؼیکا و اروپا، ٌؼخ اؿحفاده از 

 33ةاقغ اىا در آفؼیلا  ىیدرمغ  95، 2021ایٍحؼٌث در ؿال 

از درمغ  96 .(5) کٍٍغ ىیدرمغ زيؿیث از ایٍحؼٌث اؿحفاده 

کٍٍغ  ىیی ازحياؾی اؿحفاده ُا زّاٌان اؿحؼانیا ُؼ روز از قتکَ

ی ازحياؾی ُا ؿاؾث از قتکَ 3-4روزاٌَ  ُا درمغ از آن 50و 

( در داٌكسّیان 2025در کكّر ایؼان ). (6) کٍٍغ ىیاؿحفاده 

 3/63درمغ داٌكسّیان دظحؼ و  4/59ؿال اول ؾهّم پؽقکی، 

 .(7)ُای ازحياؾی اؾحیاد دارٌغ  درمغ داٌكسّیان پـؼ ةَ رؿاٌَ

ی ازحياؾی ُا گـحؼش روز افؽون اؿحفاده از رؿاٌَةاجّزَ ةَ 

و در پی آن جغییؼات ایساد قغه در ؿتک زٌغگی ىؼدم، ةَ 

در پی ظؼح و ازؼای  ظنّص زّاٌان، درمّرجیکَ از ُو اکٍّن

زودی قاُغ َ ی پیكگیؼاٌَ در ایً زىیٍَ ٌتاقیو، ةُا ةؼٌاىَ

از زا  اؿحفاده ىكکمافؽایف ىؿضلات ایً صّزه ظّاُیو ةّد. 

جّاٌغ ؾيهکؼد رواٌی و ازحياؾی کارةؼان  ىیی ازحياؾی ُا رؿاٌَ

كغر درگیؼ  را ىعحم کٍغ. ةَ ؾٍّان ىذال، ةؼظی از افؼاد آن

از آن اؿحفاده کٍٍغ، جّاٌٍغ  يیایٍـحاگؼام ُـحٍغ کَ وكحی ٌ

ةَ ظّر زا  ی ىكکمُا کٍٍغ. چٍیً اؿحفاده ىیاصـاس ٌاراصحی 

ی ازحياؾی قٍاظحَ ُا رؿاٌَگـحؼده ةَ ؾٍّان اؾحیاد ةَ 

یک ىكکم اؿث کَ  ،ی ازحياؾیُا اؾحیاد ةَ رؿاٌَد. قّ ىی

دُغ. چٍیً ٌاُيگٌّی  ىیظیفی از قغت ؾلائو را ٌكان 

پؽقکی، ىاٌٍغ ؿّء ىنؼف  ىكاةَ در ؿایؼ اظحلالات روانظّر ةَ

 ایٍحؼٌث ةَ ةَ ؾٍّان ٌيٌَّ، اؾحیاد ؛(2,8) قّد ىیىكاُغه انکم 

 ةغٌی، جضؼك ؾغم ىاٌٍغ زٌغگی ؿتک جغییؼ ؿتب جّاٌغ ىی

 ٌاىٍؼو غػای زىان)ٌاىٍاؿب  غػایی ؾادات و کّجاه ظّاب ىغت

و ٌیؽ ؿلاىث روان  (9) قّد( جٍللات و ٌّقاةَ ىکؼر ىنؼف و

  افؼاد را جضث جادیؼ كؼار دُغ.

 وضؿیث رواٌی و اظحلالات ةَ ىؿٍای فلغان روان ؿلاىث

 را ظّد ةانلّه یُا جّاٌایی فؼدی ُؼ آن در کَ اؿث ةِؽیـحی

 وکٍغ  ىلاةهَ ؾادی یُا اؿحؼس ةا جّاٌغ ىی کٍغ، ىی درك

 یُا  رؿاٌَ ةَ اؾحیاد. (10) کٍغ کيک ظّد زاىؿَ ةَ جّاٌغ ىی

 ایً زیؼا دُغ، ىی افؽایف را رواٌی ؿلاىث ىكکلاتازحياؾی، 

 جؿاىم و ارجتاظی وؿیهَ جؼیً  آؿان و جؼیً  دؿحؼس در ُا رؿاٌَ

 قّد  ىی اظتار صغ از ةیف ىنؼف ةَ ىٍسؼ کَ ُـحٍغ ازحياؾی

 ىكکلات و قٍاظحی روان  صاد پؼیكاٌی ةَ ىٍسؼ جّاٌغ ىی کَ

ایً ىكکلات  افـؼدگی قّد. و اضعؼاب ىاٌٍغ رواٌی ؿلاىث

 .(10,11) قّد ىیؿتب ؾغم پیؼوی افؼاد از ؿتک زٌغگی ؿانو 

ی ازحياؾی، ةَ ُا یکی دیگؼ از پیاىغُای اؾحیاد ةَ رؿاٌَ

ةَ  ازحياؾی . اٌؽوای(6) وزّد آىغن اٌؽوای ازحياؾی اؿث

 ةؼای را ظّد جيایم یا ٌیاز گؼوه، یا فؼد آن در کَ ىؿٍای صانحی

 جياس آن ةؼكؼاری ةَ كادر اىا کٍغ ىی اةؼاز دیگؼان ةا جياس

ؿتک ةاری ةؼای  ٌؽوای ازحياؾی پیاىغُای زیانا .(12) ٌیـث

ةَ ؾٍّان ىذال، ٌكان داده قغه  ؛داردزٌغگی ؿانو و ؿلاىحی 

اؿث کَ اٌؽوای ازحياؾی ةا افؽایف ظعؼ ةیياری ؾؼوق کؼوٌؼ 

. (13) و ىؼگ و ىیؼ ىؼجتط اؿث ،ؿکحَ ىغؽی، زوال ؾلم ،كهب

افؽایف اٌؽوای ازحياؾی، ؾلائو ىؼةّط ةَ ؾغم ؿلاىث روان ةا 

پؼیكاٌی رواٌی افؼاد افؽایف  و اضعؼاب ؾلائو ىاٌٍغ افـؼدگی،

 .(14) یاةغ ىی

ای ةیً داٌف آىّزان  ( در ىعانؿ1401َاؿکٍغری و ُيکاران )

 از اؿحفاده افؼاظی ةَ ایً ٌحیسَ دؿث یافحٍغ کَىغارس اةحغایی 

( ازحياؾی ُای قتکَ و ةازی جتهث، ُّقيٍغ، جهفً) ىسازی فضای

 [
 D

O
I:

  1
0.

18
50

2/
m

sh
sj

.v
10

i2
.1

98
47

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

sh
sj

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
05

 ]
 

                             2 / 13

http://dx.doi.org/ 10.18502/mshsj.v10i2.19847
https://mshsj.ssu.ac.ir/article-1-844-fa.html


 و سلامت روان یاجتماع یاهزوا یاهجیسالم: هقش م یبر سبک زهدگ یاجتماع یها به شبکه ادیاعت ریتأث و همکاران یبهرام نیمحمدام

 

 

 Published by: Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, www.mshsj.ssu.ac.ir CC BY-NC 4.0 

ل  
ؿا

ث، 
لاى

 ؿ
ام

ٌؼ
در 

ث 
ؼی

غی
ی ى

ُا
ؼد

ُت
را

ُو
د

ره 
يا

 ق
،

2
ی 

یاپ
ه پ

يار
 ق

،
36

 

148 

ؽوا، گّقَ ؿتب ىكکلات ؿلاىث روان ىاٌٍغ افـؼدگی،  گیؼی و اٌ

 رفحار و جّزَ، ىكکلات فکؼی، ىكکلات ازحياؾی، ىكکلات

َ ىی در  (1400) انهِی ٌؿيثرُگػر و  .(15)قّد  پؼظاقگؼاٌ

ای ةیً ٌّزّاٌان قِؼ قیؼاز ةَ ایً ٌحیسَ دؿث یافحٍغ کَ  ىعانؿَ

قّد  افؽایف اؾحیاد ةَ ایٍحؼٌث ؿتب رفحارُای ضغ ازحياؾی ٌیؽ ىی

و ةا کاُف ؿازگاری ازحياؾی، رواةط ظاٌّادگی ایً افؼاد ضؿیف 

ای ةیً زّاٌان  در ىعانؿَ (1396) ىِازؼیفؼكاٌی و  .(16)قّد  ىی

 ،ؿتک زٌغگیؿال ةَ ایً ٌحیسَ دؿث یافحٍغ کَ  29 جا 15ایؼاٌی 

ُيچّن جغییؼ ؿهیلَ در ٌّع پّقف، قیّه جغػیَ، ظّدآرایی، 

حعاب دکّراؿیّن و ادادیَ ىٍؽل، ؿتک ظؼیغ، قیّه ُای گػران  اٌ

و جؿاىلات و ارجتاظات رو در روی کارةؼان ةا  ،اوكات فؼاغث و جفؼیش

 ؛ُيؼاه راةعَ دارد ُای ازحياؾی جهفً ىیؽان اؿحفاده از قتکَ

جغییؼ در ُؼ  ،ُا ظّریکَ ةا افؽایف ؿاؾات اؿحفاده از ایً قتکَ ةَ

  .(17) قّد ُای ؿتک زٌغگی ٌیؽ ةیكحؼ ىی یک از ىّنفَ

 در ىِو ُای ىلّنَ از یکی زّاٌان و ٌّزّاٌان رواٌی ؿلاىث

ُای اظیؼ قاُغ افؽایف  ةاقغ. ؿال ىی ایؼان ؿلاىث ٌؼام

 از. ةاقیو ُای ازحياؾی در ةیً داٌكسّیان ىی اؿحفاده از قتکَ

 ؾٍّان ةَ کَ داٌكسّیان ةؼای اؿث ىيکً کَ ىكکلاجی زيهَ

 ازحياؾی رؿاٌَ ةا زیاد اقحغال ٌحیسَ در زاىؿَ ؿازان آیٍغه

 ُا آن ازحياؾی اٌؽوای و روان ؿلاىث در اظحلال ةیایغ، پیف

 ایساد آٌان ؾيهکؼد کاُف و جضنیهی افث آن درپی کَ ةاقغ ىی

 و ازحياؾی ُای رؿاٌَ ةَ اؾحیاد ةَ جّزَ ةٍاةؼایً. قّد ىی

 اُيیث از گػارد ىی افؼاد ؿانو زٌغگی ؿتک ةؼ کَ جادیؼاجی

  چٍغان دو را ىعانؿَ ایً ضؼورت و اؿث ةؼظّردار اؿاؿی

 

ایً ىعانؿَ ةا ُغف جتییً ىغل جأدیؼ اؾحیاد ةَ  کٍغ. ىی

ی ازحياؾی ةؼ ؿتک زٌغگی ؿانو ةا ٌلف ىیاٌسی ُا رؿاٌَ

ؿلاىث روان و اٌؽوای ازحياؾی در داٌكسّیان ؾهّم پؽقکی 

 قیؼاز  اٌسام قغ. 

 پضيَصريش 

دنیم ارائَ یک  پژوُف صاضؼ ةَ نضاظ ُغف، کارةؼدی و ةَ

ای اؿث. ةَ نضاظ زىاٌی، چّن  ىغل ؿاظحاری زغیغ، جّؿؿَ

قغه، جک ىلعؿی از ٌّع زيؽ آوری  1402ُا در ؿال  داده

ةاقغ. از نضاظ ىضیط پژوُف در ةعف جغویً  ٌگؼ ىی گػقحَ

ای و در ةعف آزىّن ىغل، ىیغاٌی  کحاةعاٌَ ، ىغل ىفِّىی

کاری ىحغیؼُا، از ٌّع جّمیفی و ُيتـحگی  اؿث. ةَ نضاظ دؿث

از ٌّع ذٍُی ٌگؼقی  کيی  ،ُا ةاقغ. ةَ نضاظ ىاُیث داده ىی

ةاقغ كعؿی  ىضّر ىی نیم آٌکَ فؼضیَد ةاقغ و درٌِایث ةَ ىی

  اؿث.

زاىؿَ آىاری داٌكسّیان داٌكگاه ؾهّم پؽقکی قیؼاز 

ُای ىغیؼیث، پؼؿحاری و  ةّدٌغ کَ داٌكکغه (ٌفؼ 9905)

ةٍغی قغه اٌحعاب  گیؼی جنادفی ظتلَ ةِغاقث از ظؼیق ٌيٌَّ

ُای ورود داٌكسّیان ةَ ىعانؿَ قاىم داٌكسّیان  ىؿیارقغٌغ. 

جؼم دوم ةَ ةؿغ، اقحغال ةَ جضنیم در داٌكگاه ؾهّم پؽقکی 

قیؼاز و رضایث قؼکث در ىعانؿَ ةّد؛ ىؿیار ظؼوج ؾغم جيایم 

 یياریة یافؼاد داراداٌكسّ ةَ اداىَ قؼکث در ىعانؿَ، 

ی ةّد اٌرو یدر صال ىنؼف داروُا ای یداده قغه رواٌ لیجكع

قیّه ٌيٌَّ گیؼی در  )ازظؼیق ظّد اػِاری پاؿط دٍُغگان(.

 آورده قغه اؿث. 1زغول 

 ىّرد ىعانؿَ یُا ٌيٌَّ ی: فؼاوا1ٌزغول 

 درمغ فؼاواٌی جسيؿی ٌـتیفؼاواٌی  كاةم اؿحفاده صسو ٌيٌَّ ؿِو ٌـتث ةَ کم جؿغاد داٌكسّیان داٌكکغه داٌكکغه

 9/20 209/0 49 55 22/0 140 ىغیؼیث

 1/49 491/0 115 125 50/0 320 ةِغاقث

 9/29 299/0 70 70 28/0 180 پؼؿحاری

 100 1 234 250 - 640 جسيؿی

 

ؿازی ىؿادلات ؿاظحاری ةا  روش ةؼرؿی فؼضیات ىغل 

و ةّده اؿث  Least Squares (PLS) Partialرویکؼد 

ٌفؼ را ةؼاؿاس  250، (18)ُایؼ  پژوُكگؼان ةا جّزَ ةَ ٌؼؼ 

زِث  .کؼدٌغؾٍّان صسو ٌيٌَّ اٌحعاب  ةَ ،جـِیو ةَ ٌـتث

 زیؼ اؿحفاده قغ.پؼؿكٍاىَ  4، از ُا داده یگؼدآور

 ؿتک زٌغگی ارجلا دٍُغه ؿلاىث وانکؼ پؼؿكٍاىَ  (1

(Walker) 

ارجلادٍُغه ؿلاىث جّؿط کارن  یپؼؿكٍاىَ ؿتک زٌغگ

ؿلاىث ٌّلا پٍغر  یارجلا( ةؼاؿاس ىغل 1987وانکؼ )

(Pender’s Health Promotion Model – HPM )یظؼاص 
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 یؼیپػ ثیةؿغ اؿث: ىـئّن 6ؿؤال در  45اةؽار قاىم  ًیقغ. ا

  یةغٌ ثی(، فؿانHealth Responsibilityؿلاىث )

(Physical Activityجغػ ،)َی (Nutritionرقغ روص ،)ی 

(Spiritual Growthرواةط ة ،)یفؼد ًی (Interpersonal 

Relationsثیؼی( و ىغ ( اؿحؼسStress Management .) ًای

ؿٍسف  یةؼا یا درزَ 4 کؼتین اسیىل کیپؼؿكٍاىَ از 

پاؿط آن  یُا ٍَیکَ گؽ کٍغ یىضّر اؿحفاده ى ؿلاىث یرفحارُا

 و( 3 ازیاغهب )اىح ،(2 ازی)اىح یگاُ ،(1 ازیقاىم: ُؼگؽ )اىح

 کهی اىحیاز آوردن دؿث ةَ ةؼای .قّد یى( 4 ازی)اىح كَیُي

. قغ زيؽ ُو ةا ؿّالات ُيَ اىحیازات ىسيّع پؼؿكٍاىَ،

جؼ  و ؿانو جؼ افحَیارجلا  یدٍُغه ؿتک زٌغگ ةالاجؼ ٌكان ازیاىح

 و زیغی ىضيغی جّؿط پؼؿكٍاىَ ایً فارؿی ٌـعَ. ةاقغ یى

 گؼفحَ كؼار جاییغ ىّرد و قغه اؾحتارؿٍسی( 1390) ُيکاران

اؾحياد آن ةا اؿحفاده از روش  ثیكاةه ایپؼؿكٍاىَ  ییایپا .اؿث

، 79/0 َیجغػ ٍَیکؼوٌتاخ ىضاؿتَ قغ و در زى یآنفا یؼیگ اٌغازه

 ثیؼی، ىغ81/0در ىّرد ؿلاىث  یؼیپػ ثی، ىـئّن86/0ورزش 

ةَ  81/0 یی، ظّدقکّفا79/0 یفؼد ًیة ثی، صيا91/0اؿحؼس 

 یُاَ ةؼاؿاس ىّنف میجضه قیةَ دو ظؼ .(19) دؿث آىغ

 جّان یٌيؼه ةَ دؿث آىغه، ى ؽانیةؼاؿاس ى میپؼؿكٍاىَ و جضه

  پؼؿكٍاىَ اؿحفاده کؼد. ًیا میاز جضه

 ةؼگً ی ازحياؾیُا اؾحیاد ةَ رؿاٌَ پؼؿكٍاىَ  (2

(Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS)) 

، 2012ُای ازحياؾی ةؼگً در ؿال  رؿاٌَىلیاس اؾحیاد ةَ 

و ُيکاران در داٌكگاه ةؼگً ظؼاصی قغه اؿث   جّؿط آٌغرؿً

 3ةؿغ )ُؼ ةؿغ دارای  6ؿؤال در  18. ایً ىلیاس، دارای (20)

: ةؿغ ةؼزـحگی ةاقغ. اةؿاد ایً پؼؿكٍاىَ قاىم ؿؤال( ىی

(salience)( ةؿغ جاب آوری/ونؽ ،tolerance ةؿغ املاح یا ،)

 (، ةؿغ اٌنؼافmood modificationةِتّد ظهق و ظّ )

(Withdrawal( ةؿغ ؾّد ،)relapse و ةؿغ جضاد/جؿارض ،)

(conflictاؿث ) . پاؿط دٍُغگان ةَ ؿؤالات ایً پؼؿكٍاىَ ةؼ

ای نیکؼت )ظیهی ةَ ٌغرت، ةَ ٌغرت، گاُی  گؽیٍَ 5روی ظیف 

اوكات، اغهب اوكات، غانتأ یا ةـیار زیاد( پاؿط دادٌغ کَ ةَ ایً 

جؿهق گؼفث. نػا، صغاكم اىحیاز  5جا  1ُا ةَ جؼجیب، اىحیاز  گؽیٍَ

ةّد. اىحیاز  90و صغاکذؼ آن  18ةَ دؿث آىغه ةؼای ُؼ فؼد 

ُای ازحياؾی ةّد.  ةالاجؼ ٌكان دٍُغه اؾحیاد قغیغجؼ ةَ رؿاٌَ

 37؛ 36جا  20؛ 19در ایً پژوُف، ظیف اىحیاز کيحؼ و ىـاوی 

و ةیكحؼ ةَ ؾٍّان اؾحیاد زیؼ ٌؼىال،  72و  72جا  55؛ 54جا 

ٌؼىال، ظفیف، ىحّؿط و قغیغ در ٌؼؼ گؼفحَ قغ. ٌـعَ 

( 2017ایً پؼؿكٍاىَ جّؿط نیً و ُيکاران )اٌگهیـی 

ٌـعَ ؛ (21)اؿث  قغه یؿٍس روان میو جضهاؾحتارؿٍسی 

پؼؿكٍاىَ اةحغا ةَ روش اؿحاٌغارد جؼزيَ و ةازجؼزيَ  یفارؿ

و  (22) قغه َی( جُِيکاران و ةیاجّن)ةؼ اؿاس دؿحّرانؿيم 

ةؽرگ از ٌّزّاٌان  ی ٌيٌَّ کیآن در  ییو روا ییایؿپؾ پا

اٌغ  ؾتارت ریٌحا ًیقغه اؿث. ىِيحؼ یٌفؼ( ةؼرؿ 2676) یؼاٌیا

ی غییجأ یؾاىه میؿازه ةا جضه ییروا، 86/0کؼوٌتاخ  یآنفا از:

993/0CFI =  ،989/0TLI =  ،057/0RMSEA =  ،

039/0SRMR =  (21). 

 (Keyes) ؽیک یپؼؿكٍاىَ  اؿحاٌغارد ؿلاىث رواٌ (3

قغ و اةؿاد  ی( ظؼاص2008) ؽیک یپؼؿكٍاىَ جّؿط کّر ًیا

ىّرد  یرواٌ یياریىعحهف ؿلاىث روان را فؼاجؼ از مؼف ؾغم ة

ةؿغ  3اؿث کَ  َیگّ 14اةؽار قاىم  ًیا .دُغ یؿٍسف كؼار ى

 یساٌیُ یـحیةِؽ، کٍغ یى یؼیگ ؿلاىث روان را اٌغازه یاؿاؿ

 یازحياؾ یـحیةِؽو  (َیگّ 6) یرواٌكٍاظح یـحیةِؽ، (َیگّ 3)

 یا درزَ 5 کؼتین اسیدٍُغگان ةؼ اؿاس ىل پاؿط. (َیگّ 5)

. ٌيؼه دٍُغ یپاؿط ى َی( ةَ ُؼ گّكَیُي ; 4ُؼگؽ جا  ; 0)از 

اؿث و اىکان ىضاؿتَ ٌيؼه  ؼیىحغ 56جا  0 ًیکم پؼؿكٍاىَ ة

ةؼای جفـیؼ  .وزّد دارد ؽیُؼ ةؿغ ةَ مّرت زغاگاٌَ ٌ یةؼا

( 2008از دؿحّرانؿيم امهی کیؽ ) ٌیؽ ةٍغی افؼاد ٌحایر و دؿحَ

کٍٍغگاٌی کَ در صغاكم یک  اؿاس، قؼکث اؿحفاده قغ. ةؼایً

ٌكاٌَ از اصـاؿات ىذتث )ةِؽیـحی ُیساٌی( و در صغاكم قف 

ٌكاٌَ از ؾيهکؼد ىذتث رواٌی و ازحياؾی )جؼکیتی از ةِؽیـحی 

 4)ٌيؼه  "ةیكحؼ اوكات"یا  "ُيیكَ"رواٌكٍاظحی و ازحياؾی(، 

كؼار گؼفحٍغ.  "قکّفا" را گؽارش کؼدٌغ، در ظتلَ( 5یا 

کٍٍغگاٌی کَ در صغاكم یک ٌكاٌَ از اصـاؿات ىذتث و  قؼکث

ةَ "یا  "وكث ُیچ"در صغاكم قف ٌكاٌَ از ؾيهکؼد ىذتث، 

در حال " را گؽارش کؼدٌغ، در ظتلَ( 1یا  0)ٌيؼه  "ٌغرت

کٍٍغگان ٌیؽ در گؼوه  ةٍغی قغٌغ. ىاةلی قؼکث دؿحَ "تقلا

 ییروا .(23) ٍغكؼار گؼفح "سلامت ريان متًسط" ىیاٌی

( ؿٍسیغه قغه و ضؼیب آنفای 1394) یهیپؼؿكٍاىَ جّؿط ظه

 .(24) ةؼآورد قغ 85/0کؼوٌتاخ ىضاؿتَ قغه 

در  ایفؼٌیداٌكگاه کان ییاصـاس جٍِا اسیىل (4

 University of California at Los Angeles)   آٌسهؾ نؾ
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)Loneliness Scale UCLA( Loneliness Scale) 

آٌسهؾ  در نؾ ایفؼٌیداٌكگاه کان ییاصـاس جٍِا اسیىل

(UCLA Loneliness Scale کَ جّؿط راؿم، پپلاو و ،)

جّؿط راؿم،  1980و در ؿال  یظؼاص 1978فؼگّؿً در ؿال 

 یاةؽارُا ًیاز پؼکارةؼدجؼ یکیقغ،  غٌؼؼیپپلاو و کاجّرٌا جسغ

ةؼ  َیگّ 20پؼؿكٍاىَ قاىم  ًیاؿث. ا ییؿٍسف اصـاس جٍِا

( اؿث "كَیُي"جا  "ُؼگؽ")از  یا درزَ 4 کؼتین اسیىل اؿاس

ىاٌٍغ  یىعانؿات اةؿاد یةّده، اىا ةؼظ یةؿغ کیمّرت ؾيغه  و ةَ

ٌيؼه اٌغ.  کؼده ییدر آن قٍاؿا ؽیرا ٌ یو ازحياؾ یؾاظف ییجٍِا

آىغ.  دؿث گّیَ ةَ 20کم از زيؽ ٌيؼات جياىی 

و صغاکذؼ  20صغاكم اىحیاز كاةم کـب ةؼای ُؼ فؼد  اؿاس، ةؼایً

دٍُغه ؿعش ةالاجؼی از اصـاس  ٌيؼه ةالاجؼ ٌكان. ةّد 80آن 

ازآٌساییکَ جٍِایی ةَ ؾٍّان یک جٍِایی ةّد. در ایً پژوُف، 

ةٍغی كعؿی افؼاد ةَ  ىحغیؼ پیّؿحَ در ٌؼؼ گؼفحَ قغ، از ظتلَ

ُای آجی  ُای ىسؽا ظّدداری گؼدیغ و از ٌيؼه کم در جضهیم گؼوه

اؿحفاده قغ. ةا ایً صال، ةؼای جّمیف ٌيٌَّ، افؼادی کَ ٌيؼه 

ؾٍّان افؼاد ُا یک اٌضؼاف ىؿیار ةالاجؼ از ىیاٌگیً ٌيٌَّ ةّد، ةَ  آن

اةؽار  ًیا ییایو پا ییروا غ.ةا ؿعش جٍِایی ةالا در ٌؼؼ گؼفحَ قغٌ

 یآنفا بیکَ ضؼ یظّر قغه اؿث، ةَ غییدر ىعانؿات ىعحهف جأ

ُيگؼا و  ییگؽارش قغه و از روا 94/0جا  89/0 ًیکؼوٌتاخ آن ة

 یُا ثیدر زيؿ اسیىل ًیةؼظّردار اؿث. ا یىعهّة یواگؼا

دارد  یا و ؿانيٍغان، کارةؼد گـحؼده انیىعحهف، از زيهَ داٌكسّ

 ؽی( UCLA10ٌ-و  UCLA3-قغه آن )ىاٌٍغ  کّجاه یُا و ٌـعَ

  .(25) اٌغ قغه یظؼاص ؽیؿؼ یغؼةانگؼ یةؼا

   و  25SPSS ُا از ٌؼم افؽار زِث جسؽیَ و جضهیم داده

3 Smart PLSدىّگؼافیک  ریگؽارش ٌحا ی. ةؼااؿحفاده قغ

 ًییزِث جؿ و اریو اٌضؼاف ىؿ ًیاٌگیاز قاظل ى داٌكسّیان

 یُيتـحگ بیىّرد ىعانؿَ، از ضؼىحغیؼُای  ًیارجتاط ة

. ی اؿحفاده قغىؿادلات ؿاظحار یو روش ىغل ؿاز ؼؿّنیپ

در ٌؼؼ گؼفحَ  05/0ُا،  آزىّن َیدر که ؽیٌ یدار یؿعش ىؿٍ

 .قغ

 َا یافتٍ

ٌفؼ  234 یُا ٌاىَ پؼؿف ،ٌاىَ جّزیؽ قغه پؼؿف 250از 

درمغ(  9/20ٌفؼ ) 49؛ از ایً جؿغاد داقث یةؼرؿ ثیكاةه

درمغ( ىؼةّط ةَ  1/49ٌفؼ ) 115ىؼةّط ةَ داٌكکغه ىغیؼیث، 

درمغ( ىؼةّط ةَ داٌكکغه  9/29ٌفؼ ) 70داٌكکغه ةِغاقث و 

 1/26اکذؼ ىكارکث کٍٍغگان ىعانؿَ صاضؼ ) پؼؿحاری ةّدٌغ.

ةیكحؼیً فؼاواٌی ؿٍی ىؼةّط ةَ  ةّدٌغ. 2درمغ( از جؼم 

درمغ( ةّد. اکذؼ  21/33ؿال ) 22جا  18داٌكسّیان ةیً 

درمغ(  87/49ىكارکث کٍٍغگان در ىلعؽ کارقٍاؿی )

ىكغّل ةَ جضنیم ةّدٌغ. ُيچٍیً ىلغار ىیاٌگیً و اٌضؼاف 

، ةؼای اٌؽوای  56/3 ± 78/0ىؿیار ةؼای اؾحیاد ةَ رؿاٌَ 

و  45/2 ± 65/0 ؿتک زٌغگی، ةؼای 98/0 ± 07/1 ازحياؾی

ُيچٍیً راةعَ  ةّد. 12/3 ± 73/0در ٌِایث ةؼای ؿلاىث روان 

آورده  2ُيتـحگی ةیً ىحغیؼُای امهی پژوُف در زغول 

دار ةیً ؿلاىث  قغه اؿث. ةیكحؼیً ُيتـحگی ىذتث ىؿٍی

و ةیكحؼیً ُيتـحگی ىٍفی ةیً  953/0روان و ؿتک زٌغگی ةا 

 .داقثوزّد  - 907/0روان ةا اؾحیاد ةَ رؿاٌَ و ؿلاىث 

 : ىلادیؼ ضؼیب ُيتـحگی ةیً ىحغیؼُای امهی پژوُف2زغول 

 ىحغیؼُا ةَ رؿاٌَ ادیاؾح یازحياؾ یاٌؽوا ؿلاىث روان یؿتک زٌغگ

 ةَ رؿاٌَ ادیاؾح 1 933/0 * - 907/0 * - 372/0
 یازحياؾ یاٌؽوا - 1 - 874/0 * - 883/0 *

 ؿلاىث روان - - 1 953/0 *

 یؿتک زٌغگ - - - 1

 درمغ 95دار در ؿعش اظيیٍان  * ىؿٍی

 

 بزرسی اػتبار مدل مؼادلات ساختاری

ُا، ةؼرؿی ٌؼىال ةّدن  در اةحغای ةضخ جسؽیَ و جضهیم داده

ىحغیؼُا و ؾغم وزّد ُو ظعی ةیً ىحغیؼُای پژوُف ةایغ 

ةؼای ةؼرؿی ٌؼىال ةّدن جّزیؽ آىاری ىّرد ةؼرؿی كؼار ةگیؼد. 

ٌكان  ریٌحا قغ.زىّن کهيّگؼف اؿيیؼٌف اؿحفاده آُا از  داده

 <  05/0) قّد یرد ى ؼیىحغ 4ُؼ  یفؼض ٌؼىال ةّدن ةؼا داد

pىؿادلات  یؿاز از ىغل اتیفؼض یةؼرؿ یصانث ةؼا ًی(. در ا

ُو ةؼای ةؼرؿی  .قّد یاؿحفاده ى PLS کؼدیةا رو یؿاظحار
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ؾاىم جّرم  ی جضيم و از آىاره ٌیؽ ی ىحغیؼُا ظعی چٍغگاٌَ

 .(3زغول اؿحفاده قغ )واریاٌؾ 
 

 ةیً ىحغیؼُا  چٍغگاٌَ یُو ظعٌحایر  یةؼرؿ :3 زغول

 ىحغیؼُا
TOLERANCE 

 ارزش جضيم

VIF 

 اٌؾیؾاىم جّرم وار

 743/4 871/0 اٌؽوای ازحياؾی

 670/3 772/0 اؾحیاد ةَ رؿاٌَ

 174/4 840/0 ؿتک زٌغگی

 036/3 799/0 ؿلاىث روان

 

ُای جضيم ةَ دؿث آىغه  کَ ارزش دادٌكان  3زغول  ٌحایر

ی ؾغم وزّد ُو  و ٌكان دٍُغه ةاقغ ىی ةؼای ىحغیؼُا، ةالا

ةَ  کیٌؽد ؼیىلاد زیؼاةاقٍغ.  ی ةیً ىحغیؼُا ىی ظعی چٍغگاٌَ

بالاتز اس  ىؿيّلًا ىلادیؼ) ُـحٍغ یدٍُغه ؾغم ُيعع ٌكان 1

ُيچٍیً ىلغار  .((26) ىیكٌّغ گؼفحَ ٌؼؼ در كتّل كاةم 2/0

 5جا  1ةیً ىحغیؼُا  ؾاىم جّرم واریاٌؾ ةَ دؿث آىغه ةؼای

  ظعی كاةم اغياض اؿث.دُغ ُو  اؿث کَ ٌكان ىی

ُای اؾحتار ىغل ىؿادلات ؿاظحاری  در اداىَ ةَ ةؼرؿی قاظل

 کَ ؾتارجٍغ از ىلادیؼ آنفای کؼوٌتاخ، روایی ُيگؼا 

(AVE: Average Variance Extracted)،  و قاظل كغرت

( CV Com: Cross-Validation Communalityجتییً ىغل )

 (. 4پؼداظحَ قغ )زغول 

 
 ُای اؾحتار ىغل ىؿادلات ؿاظحاری قاظل: 4 زغول

 AVE CV Com ی کؼوٌتاخآنفا َیجؿغاد گّ ؼُایىحغ

 580/0 556/0 951/0 18 اؾحیاد ةَ رؿاٌَ

 597/0 370/0 764/0 20 اٌؽوای ازحياؾی

 574/0 317/0 958/0 54 ؿتک زٌغگی

 582/0 569/0 940/0 14 ؿلاىث روان

 

ةَ ىؿٍای  7/0ىلادیؼ ةالای ةؼای قاظل آنفای کؼوٌتاخ 

 4زغول از  ُياٌگٌَّ کَىٍاؿب ةّدن پایایی ىغل اؿث. 

ةٍاةؼایً ىغل  ؛اؿث 7/0جيام ىلادیؼ آنفا ةالاجؼ از  ،ىكعل اؿث

 ىیؽان (AVE) ُيگؼا  روایی .از پایایی ىٍاؿتی ةؼظّردار اؿث

 ىحغیؼ یک ُای گّیَ ؿایؼ ةا گّیَ یک ةیً ىذتث ُيتـحگی

 یُا ُيگؼا روایی دٍُغه ٌكان 5/0 ةالای اؿث. ىلادیؼ  پٍِان

قّد  ىكاُغه ىی 4 زغولُياٌگٌَّ کَ در اؿث.  كتّل كاةم

ؿلاىث و  ةَ رؿاٌَ ادیؾّاىم اؾح دو ىّرد ازروایی ُيگؼایی 

اىا  ىلادیؼ ةؼای ىحغیؼُای اٌؽوای اؿث  5/0ةالای  روان

کَ ٌكان دٍُغه روایی اؿث  5/0ازحياؾی و ؿتک زٌغگی زیؼ 

 گیؼی  ةَ اٌغازه CV Com قاظلىحّؿط ُـحٍغ. ُيگؼای 

 

پٍِان  ىیؽان جّاٌایی ىغل در جتییً واریاٌؾ ىحغیؼُای

ىؿيّلاً ةؼای ایً قاظل كاةم كتّل 5/0. ىلایؼ ةالای پؼدازد ىی

ُای ةؼرؿی قغه ىغل ىؿادلات  جّزَ ةَ قاظلُـحٍغ. ةا 

 ؿاظحاری از اؾحتار و ةؼازش ىٍاؿتی ةؼظّردار اؿث.

 بزرسی فزضیات پضيَص

ُا در  ىؿيّلا اونیً ىؿیار ةؼای ؿٍسف راةعَ ةیً ؿازه

 t داری ىؿٍی اؾغاد  در ةعف ؿاظحاری،  چارچّب ىفِّىی

قّد، ٌكان از  ةیكحؼ 96/1از  اؾغاد ایً ىلغار مّرجیکَ در اؿث.

ضؼایب و   pو ىلغار tىلغار . ُا دارد مضث راةعَ ةیً ؿازه

 6و  5زغول و  2و  1در ٌيّدار  (path coefficient) ىـیؼ

 قغه اؿث. آورده
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 ةؼای ةؼرؿی فؼضیات در ىغل ىفِّىی پژوُف ؼیىـ بیو ضؼ p ىلغار: 1 ٌيّدار

 

 
 ةؼای ةؼرؿی فؼضیات در ىغل ىفِّىی پژوُف ؼیىـ بایو ضؼ  t : ىلغار2 ٌيّدار

 

ٌكان دٍُغه ضؼایب ىـیؼ ةیً ىحغیؼُای  2و  1ٌيّدار 

در داظم پؼاٌحؽ  ضؼایب ىـیؼ پٍِان اؿث، ُيچٍیً در کٍار

قّد جيام  ُياٌگٌَّ کَ ىكاُغه ىی. كؼار دارٌغ t و  p ىلادیؼ

ةَ زؽ ىـیؼ اؾحیاد ةَ رؿاٌَ ةا  ةؽرگحؼ اؿث 96/1از  tىلادیؼ 

اؿث ةَ  05/0ُو ُيَ ىلادیؼ کيحؼ از  pؿتک زٌغگی. در ىّرد 

ةٍاةؼایً جيام زؽ ىـیؼ اؾحیاد ةَ رؿاٌَ ةا ؿتک زٌغگی. 

، ةَ زؽ فؼضیَ جادیؼ گؽاری ىـیؼ اؾحیاد گؼدد فؼضیات جاییغ ىی

 ةَ رؿاٌَ ةؼ ؿتک زٌغگی.

غیؼ ىـحلیو و ةؼرؿی رواةط  جّان ٌحایر ُيچٍیً ىی

 ىكاُغه کؼد. 6و  5را در زغول  ىـحلیو
 

 : ٌحایر ةؼرؿی رواةط و فؼضیات ىـحلیو ةیً ىحغیؼُا ةؼای ىغل ىفِّىی پژوُف5 زغول

 َیفؼض tىلغار  pىلغار  ضؼایب ىـیؼ آزىّن سَیٌح

 ؿتک زٌغگی ←اؾحیاد ةَ رؿاٌَ  683/0 495/0 - 039/0 رد راةعَ

<  001/0 527/0 پػیؼش راةعَ  اٌؽوای ازحياؾی ←اؾحیاد ةَ رؿاٌَ  575/11 

<  001/0 - 485/0 پػیؼش راةعَ  ؿلاىث روان ←اؾحیاد ةَ رؿاٌَ  810/8 

 ؿتک زٌغگی ←اٌؽوای ازحياؾی  022/3 003/0 - 213/0 پػیؼش راةعَ

 ؿتک زٌغگی ←ؿلاىث روان  853/9 <  001/0 565/0 پػیؼش راةعَ
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 ةیً ىحغیؼُا ةؼای ىغل ىفِّىی پژوُف ویىـحل ؼیرواةط غ یةؼرؿ ریٌحا :6 زغول
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قّد رواةط  غیؼ ىـحلیو ُيگی  ُياٌگٌَّ کَ ىكاُغه ىی

 اٌغ. ىّرد جاییغ و پػیؼش كؼار گؼفحَ

 بحث

 یُا رؿاٌَ ةَ ادیاؾح ؼیجاد ىغل ًییجت، صاضؼ ُغف ىعانؿَ

 ؾیازحيا یاٌؽوا یاٌسیى ٌلف ةا ؿانو یزٌغگ ؿتک ةؼ یازحياؾ

در  ؼازیق یپؽقک ؾهّم داٌكگاه انیداٌكسّ در روان ؿلاىث و

کَ  دُغ یٌكان ى ؼیىـ میصامم از جضه ریٌحا ةّد. 1402ؿال 

 ؼیاٌغ. جأد قغه غییجأ قیجضل اتیفؼض ةَ غیؼ از یک فؼضیَ، ُيَ

دار ٌتّده و  یىؿٍازحياؾی ةؼ ؿتک زٌغگی ؿانو ةَ رؿاٌَ  ادیاؾح

ةَ رؿاٌَ  ادیاؾحةغان ىؿٍاؿث کَ  ًیرد قغه اؿث. ا َیفؼض ًیا

ؿتک زٌغگی ةؼ  یكاةم جّزِ ؼیجأد ویةَ ظّر ىـحل ازحياؾی

. ةَ ـثیُيـّ ٌ ًیكیىعانؿات پ یةا ةؼظ افحَی ًیا .ٌغاردؿانو 

 کهؾ و ُيکارانىؼور ٌؼام ىٍغ  ؾٍّان ىذال، در ىعانؿَ

 یازحياؾ یُا از رؿاٌَ یىكعل قغ کَ اؿحفاده افؼاظ (2020)

 ثیفیاضعؼاب، کاُف ک فیىٍسؼ ةَ افؽا جّاٌغ یىدر ٌّزّاٌان 

 ً،ی. ُيچٍ(27) ىضّر قّد ؿلاىث یظّاب و افث در رفحارُا

 غدادٌٌكان در یک ىؼور روایحی ( 2017) ُيکاران ٌک وتلان

در کّدکان، ٌّزّاٌان  حالیسید یُا از رؿاٌَ صغ از  فیاؿحفاده ة

 یرفحارُا فیو افؽا یةغٌ ثیةا کاُف فؿانو ةؽرگـالان 

 ریٌحا ییٌاُيـّ میاز دلا یکی. (28) ثىؼجتط اؿ جضؼك یة

 یةَ رؿاٌَ ازحياؾ ادیاةؽار ؿٍسف اؾح رىيکً اؿث جفاوت د

 ادیگفث کَ مؼف اؿحفاده ز جّان یى افحَی ًیا ًییجت در ةاقغ.

از رفحار  یقاظن جّاٌغ یٌي ییجٍِا ةَ یازحياؾ یُا از رؿاٌَ

 ثیؼیىغ یُا ٌاؿانو ةاقغ. ٌضّه اؿحفاده، ٌّع ىضحّا و ىِارت

ُا ةؼ ؿتک  رؿاٌَ ًیا ییٌِا ؼیجأد ًییدر جؿ  يیزىان ٌلف ىِ

ةَ  یآج یُا پژوُف قّد یى كٍِادیپ سَ،یدارٌغ. در ٌح یزٌغگ

 ؽهیاٌگ ،یيیُيچّن ظّدجٍؼ یا واؿعَ یؼُایٌلف ىحغ یةؼرؿ

 ةپؼدازٌغ. یا رؿاٌَ یاؿحفاده و ٌّع جؿاىم ةا ىضحّا

 ؼیىحغ کیؾٍّان  ةَ یازحياؾ یدر پژوُف صاضؼ، ٌلف اٌؽوا

ؿتک و ی ازحياؾ یُا ةَ رؿاٌَ ادیاؾح ًیدر راةعَ ة یاٌسیى

ةَ رؿاٌَ  ادیاؾح گؼ،ید انی. ةَ ةقغ و جاییغ یةؼرؿزٌغگی ؿانو 

ؿتک زٌغگی ؿانو را ىعحم  ،یازحياؾ یاٌؽوا افؽایف قیاز ظؼ

 ؽیٌ یو ؿتک زٌغگ یازحياؾ یاٌؽوا ًیة ی راةعَ .کٍغ ىی

افؼاد  دُغ یکَ ٌكان ى اؿث یىٍف ؼیجأد ًی، اىا اةّددار  یىؿٍ

 ریةا ٌحا افحَی ًیا ٌغارٌغ. یؿانو و ىحؿادن یؿتک زٌغگ ،یىٍؽو

ىعانؿَ ةؼ اؿاس  ،ىذال یُيـّ اؿث. ةؼا یىعانؿات ىحؿغد

 یةؽرگـالان داٌيارک یُا کَ ٌيٌَّ( 2025ُيکاران )ؿاٌحیٍی و 

ارجتاط  یازحياؾ یُا ةَ رؿاٌَ اداؾحی اٌغ، هکؼد یرا ةؼرؿ

 داقثو ىكکلات ؿلاىث روان  ییجٍِا فیةا افؽا یدار یىؿٍ

کَ  غٌغیرؿ سَیٌح ًیةَ ا ؽیٌ( 2018)جّوٌگ و ُيکاران  .(29)

ةا  حالیسید یُا رؿاٌَ  ادیىنؼف زىحضغه  الاتیا در ٌّزّاٌان

ةؼ  جّاٌغ یُيؼاه اؿث کَ ى یواكؿ یکاُف جؿاىلات ازحياؾ

. پؼیيک و (30) ةگػارد یىٍف ؼیؿانو جأد یؿتک زٌغگ

از  صغ از  فیدادٌغ کَ اؿحفاده ةكان ( 2017ٌ) ُيکاران 

ةا  ؿانَ 32جا  19 ییکایآىؼ نةؽرگـالادر  یازحياؾ یُا رؿاٌَ

 زّاٌان ُيؼاه اؿث ًیدر ة یازحياؾ یاصـاس اٌؽوا فیافؽا

و ٌلف آن در  یجؿاىلات ازحياؾ ثیةؼ اُي ،سَیٌح ًیا .(31)

از آن اؿث  یصاک ُا افحَی ًیا دارد. غیجأک یةِتّد ؿتک زٌغگ

 انیدر ى یازحياؾ یُا ةَ رؿاٌَ ادیکاُف اؾح یکَ ةؼا

 یجٍِا ؿتک زٌغگ اٌسام قّد کَ ٌَ یىغاظلاج غیةا ان،یداٌكسّ

را  یازحياؾ یکاُف اٌؽوا یُا ٍَیدُغ، ةهکَ زى ریؿانو را جؼو

جؿاىلات  فیکَ ىّزب افؽا یداٌكگاُ یُا فؼاُو کٍغ. ةؼٌاىَ ؽیٌ

 یدر کاُف واةـحگ جّاٌٍغ یى قٌّغ، یى انیداٌكسّ یازحياؾ

 یةؼظ گؼ،ید یؿّ از ىؤدؼ ةاقٍغ. یازحياؾ یُا ُا ةَ رؿاٌَ آن

 جّؿط یا در ىعانؿَ ؛اٌغ ٌاُيـّ گؽارش کؼده یسیُا ٌحا پژوُف

 در یازحياؾ یُا ، اؿحفاده از رؿاٌَ(2007) انیـّن و ُيکاران

 یىلعؽ کارقٍاؿ یداٌكسّ 800قاىم  یٌيٌَّ جنادف کی

 ثیاصـاس جؿهق و صيا فیةا افؽا گانیكیى یانحیداٌكگاه ا

ىٍیگّ  ،ًیُيچٍ .(32) ىؼجتط داٌـحَ قغ و ٌَ ةا اٌؽوا یازحياؾ

از  یو جؿاىهگؽارش کؼدٌغ کَ اؿحفاده فؿال ( 2012)و ُيکاران 

از داٌكگاه  یکارقٍاؿ یانداٌكسّ در یازحياؾ یُا رؿاٌَ

 فیرا افؽا یاصـاس ارجتاط ازحياؾ یصح جّاٌغ یى ا،یفؼٌیکان

ةَ ٌّع  جّاٌغ یى ییٌاُيـّ ًیا میاز دلا یکی. (33) دُغ

کَ اؿحفاده  یةازگؼدد. در ىّارد یازحياؾ یُا اؿحفاده از رؿاٌَ
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از رؿاٌَ ةَ قکم ىٍفؿلاٌَ )ىاٌٍغ اؿکؼول کؼدن ةغون جؿاىم( 

 کَ یاؿث، در صان كحؼیة یازحياؾ یةاقغ، اصحيال ةؼوز اٌؽوا

در  ؼکثق ایگّ، جتادل ٌؼؼ و اؿحفاده فؿالاٌَ )ىاٌٍغ گفث

 ً،یىؿکّس داقحَ ةاقغ. ُيچٍ ؼیُا( ىيکً اؿث جأد گؼوه

اضعؼاب  ،ییگؼا کارةؼان از زيهَ درون یفؼد یُا یژگیو

ُا از رؿاٌَ  آن  در ٌّع جسؼةَ ؽیٌ یارجتاظ یُا و ىِارت یازحياؾ

 ٌلف دارٌغ. یازحياؾ

ی ازحياؾی و اٌؽوای ُا چٍیً راةعَ ةیً اؾحیاد ةَ رؿاٌَُي

ةَ ( 1393)ای در داٌكگاه قیؼاز  ىعانؿَازحياؾی ىذتث ةّد. 

ُای ٌّیً ارجتاظی و اٌؽوای  ةؼرؿی راةعَ اؿحفاده از جکٍّنّژی

ىػکّر ازحياؾی در ةیً داٌكسّیان پؼداظث. ٌحایر پژوُف 

ُای ازحياؾی  رؿاٌٌَكان داد کَ اؿحفاده ةیف از صغ از 

 .(34) جّاٌغ ىٍسؼ ةَ افؽایف اصـاس اٌؽوای ازحياؾی قّد ىی

پـؼ و  یپؽقک انیداٌكسّدر  (1399) گؼید یپژوُك ً،یُيچٍ

 یُا ٌكان داد کَ ىِارت جِؼان یدظحؼ داٌكگاه آزاد ؾهّم پؽقک

در  ٍحؼٌثیةَ ا ادیاؾح ؽانیةا ى یو ظّدکارآىغ یازحياؾ

ىعانؿَ ٌكان داد کَ  ًیىؼجتط اؿث. ا یؾهّم پؽقک انیداٌكسّ

 جّان یى ،یظّدکارآىغ فیو افؽا یازحياؾ یُا ىِارت ثیةا جلّ

کَ ةا ٌحایر ىعانؿَ  (35) را کاُف داد ٍحؼٌثیةَ ا ادیاؾح ؽانیى

 دارد.صاضؼ ىعاةلث 

 یاٌسیکَ ؿلاىث روان ٌلف ى دُغ یٌكان ى ؼیىـ میجضه

و ؿتک  یةَ رؿاٌَ ازحياؾ ادیاؾح ًیدر ارجتاط ة یدار یىؿٍ

 ًیا انیى یارجتاظ یؼُایىـ ی. ةؼرؿکٍغ یى فایؿانو ا یزٌغگ

ةَ  ادیاؾح ً،یُيچٍ .کٍغ یى غییرا جأ یاٌسیٌلف ى ًیا ؼُا،یىحغ

 یراةعَ ىٍف ًی، اىا ادةؼ ؿلاىث روان دار یدار یىؿٍ ؼیرؿاٌَ جأد

 اةغ،ی فیةَ رؿاٌَ افؽا ادیاؾح ؽانیىؿٍا کَ ُؼچَ ى ًیاؿث، ةَ ا

افؼاد ةا ؿلاىث روان ةِحؼ، کيحؼ  و اةغی یؿلاىث روان کاُف ى

زيیم و   ىعانؿَ .قٌّغ یى یةَ رؿاٌَ ازحياؾ ادیدچار اؾح

ٌكان داد کَ اؾحتار  یؾؼةـحاٌ انیداٌكسّ یرو( 2025) ُيکاران

 قیةَ ؿلاىث روان از ظؼ یا رؿاٌَ ادیاؾح ویؼىـحلیؼ غیىـ

ىٍغ  ىؼور ٌؼام . در ىعانؿَ(36) دار اؿث ىؿٍیاظحلال ظّاب 

ىذتث، ُؼچٍغ  یارجتاظ ُا میفؼاجضه(، 2024) اصيغ و ُيکاران

ةا  یازحياؾ یُا اؿحفاده از رؿاٌَ انیدار ى یاٌغك اىا ىؿٍ

 ً،یٌكان دادٌغ. ُيچٍدر ىیان افؼاد زّان و اضعؼاب  یافـؼدگ

اضعؼاب و  ،یةا افـؼدگ یازحياؾ یُا دار از رؿاٌَ اؿحفاده ىـئهَ

 یؾاظف-یىكکلات ظّاب راةعَ ىذتث داقث و ةا ؿلاىث رواٌ

یؽ ٌ( 2018)و کيتم  ىعانؿَ جّوٌگ .(37) ٌكان داد یراةعَ ىٍف

 الاتیؿانَ در ا 17جا  2کّدکان و ٌّزّاٌان در ٌكان داد کَ 

فؼار از  یدارٌغ، ةؼا یجؼً ییکَ ؿلاىث روان پا ، افؼادیىحضغه

 یُا از صغ از رؿاٌَ فیةَ اؿحفاده ة ،ییو جٍِا یىكکلات رواٌ

در ( 2016)نیً و ُيکاران  .(38) آورٌغ یى یرو یازحياؾ

ٌكان دادٌغ کَ آىؼیکایی ؿانَ  32جا  19ةؽرگـال  روی یا ىعانؿَ

و  یؾلائو افـؼدگ فیةا افؽا یازحياؾ یُا از رؿاٌَ ادیاؿحفاده ز

وودز و  .(39) زّاٌان ىؼجتط اؿث انیکاُف ؿلاىث روان در ى

ىلعؽ  انیداٌكسّدر کؼدٌغ کَ  انیة ؽیٌ( 2016) اؿکات

 ازصغ فیاؿحفاده قتاٌَ و ة ،گانیكیى یانحیداٌكگاه ا یکارقٍاؿ

اضعؼاب  فیظّاب، افؽا ثیفیةا کاُف ک یازحياؾ یُا از رؿاٌَ

ةَ  ادیکَ دچار اؾح یدر واكؽ، فؼد .(40) در ٌّزّاٌان ُيؼاه اؿث

 ،یاضعؼاب، افـؼدگ فیاؿث، ىيکً اؿث ةا افؽا یرؿاٌَ ازحياؾ

ىّازَ قّد.  یو اظحلال در رواةط ازحياؾ یظّاة یکاُف جيؼکؽ، ة

از ؿتک  یؼویپ یلازم ةؼا یو اٌؼژ ؽهیاٌگ ،یاظحلالات رواٌ ًیا

کَ ةا  یىذال، فؼد ی. ةؼادٍُغ یؿانو را کاُف ى یزٌغگ

 یُا از قتکَ ادیاز اؿحفاده ز یاظحلال ظّاب ٌاق ای یؼدگافـ

 ییغػا ویدارد کَ رژ یث، اصحيال کيحؼىّازَ اؿ یازحياؾ

ؿلاىث روان  ظّر ىٍؼو ورزش کٍغ. ةَ ایکؼده  ثیرا رؾا يیؿان

ةؼ  یةَ رؿاٌَ ازحياؾ ادیاؾح یىِو در کاُف ادؼات ىٍف یا واؿعَ

کَ ةؼ آىّزش  یا ىغاظهَ یُا ٌاؿانو اؿث. ةؼٌاىَ یؿتک زٌغگ

 فیو افؽا یرواةط ازحياؾ ثیزىان، جلّ ثیؼیىغ یُا ىِارت

ةؼ ؿلاىث  یىذتح ؼیجأد جّاٌٍغ یجيؼکؽ دارٌغ، ى یةغٌ یُا ثیفؿان

افؼاد را ارجلا  یؿتک زٌغگ ق،یظؼ ًیا ازروان داقحَ ةاقٍغ و 

 یىيکً اؿث ةا ىكکلاج یازحياؾ یُا دٍُغ. افؼاد ىؿحاد ةَ رؿاٌَ

و  یصضّر یىاٌٍغ اظحلال ظّاب، کاُف جؿاىلات ازحياؾ

ةَ ؿلاىث روان  یؾّاىم ُيگ ًیرو قٌّغ کَ ا اصـاس اٌؽوا روةَ

در ( 2020)از ظؼفی، کّیً و ُيکاران  .رؿاٌٍغ یى بیآؿ

کَ  کؼدٌغىكعل  ،ییکایٌّزّاٌان آىؼ یؿانَ رو 8 یا ىعانؿَ

 ای فیةؼ افؽا یكاةم جّزِ ؼیجأد یازحياؾ یُا اؿحفاده از رؿاٌَ

اؿحفاده و  ی کاُف ؿلاىث روان ٌغارد و ادؼات آن ةـحَ ةَ ٌضّه

 .(41) ىحفاوت اؿث یفؼد یُا ٍَیزى

جّان ةَ ىّاردی ُيچّن  ىیصاضؼ ی ىعانؿَ ُا از ىضغودیث

 روی ىعانؿَ اقاره کؼد. اٌسام ریٌحا یؼیپػ ویدر جؿي ثیىضغود

 یحیزيؿ یُا گؼوه ؼیرا ةَ ؿا ریىيکً اؿث ٌحا انیداٌكسّ

 .ٌـازد ویكاةم جؿي
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 وتیجٍ گیزی

در ارجتاط  یاٌسیى ؼیىحغ کیؾٍّان  ةَاٌؽوای ازحياؾی ٌلف 

اىؼ  ًیقغ. ا غییؿانو جأ یةَ رؿاٌَ و ؿتک زٌغگ ادیاؾح ًیة

 یکَ جؿاىلات ازحياؾ دُغ یىرا ٌكان  ییُا ةؼٌاىَ سادیا ثیاُي

 یؿتک زٌغگ کی ؿاز ٍَیکؼده و زى ثیرا جلّ انیداٌكسّ

 ؼیىحغ کیؾٍّان  ٌلف ؿلاىث روان ةَ ً،یُيچٍ. ىحؿادل ةاقٍغ

ؿانو  یةَ رؿاٌَ و ؿتک زٌغگ ادیاؾح ًیدر ارجتاط ة یاٌسیى

 ادیاؾح ؽانیى فیاز آن اؿث کَ افؽا یصاک افحَی ًیقغ. ا غییجأ

ىٍسؼ ةَ کاُف ؿلاىث روان  جّاٌغ یى یازحياؾ یُا ةَ رؿاٌَ

 ؽانیاز ى جّاٌغ یکَ ةِتّد ؿلاىث روان ى یقّد، در صان

 یةؼا ،یکه ظّر ةَ ةکاُغ. یازحياؾ یُا افؼاد ةَ رؿاٌَ یواةـحگ

 غیةا ان،یداٌكسّ انیدر ى یازحياؾ یُا ةَ رؿاٌَ ادیکاُف اؾح

 ثیؿانو را جلّ یجٍِا ؿتک زٌغگ اجعاذ قّد کَ ٌَ ییراُکارُا

 ؽیىث روان ٌؿلا یو ارجلا یازحياؾ یکٍغ، ةهکَ ةؼ کاُف اٌؽوا

 ٍَیدر زى یآىّزق یُا ةؼٌاىَ یجيؼکؽ داقحَ ةاقغ. ةؼگؽار

 یُا ىِارت ثیو جلّ یةغٌ یُا ثیفؿان فیازىان، افؽ ثیؼیىغ

ُا  داٌكگاه ً،یىؤدؼ ةاقغ. ُيچٍ ٍَیزى ًیدر ا جّاٌغ یى یازحياؾ

 یُا ثیو صيا یجؿاىم ازحياؾ یفضاُا سادیا قیاز ظؼ جّاٌٍغ یى

صفغ ؿلاىث روان و  ؼیرا در ىـ انیداٌكسّ ،یقٍاظح روان

 کٍٍغ. یاری یازحياؾ یُا کاُف اؿحفاده ىفؼط از رؿاٌَ

 ملاحظات اخلاقی

 غیگؼد ثیرؾاةّظَ ىؼ یىلاصؼات اظلاك َیىعانؿَ که ًیدر ا

ی قیؼاز ةا کغ اظلاق داٌكگاه ؾهّم پؽقک حَیکي َیغییو جا

IR.SUMS.NUMIMG.REC.1402.102 در . اظػ گؼدیغ

کٍٍغگان  و قؼکث ةّدمّرت داوظهتاٌَ  پژوُف، ىكارکث ةَ ًیا

اٌنؼاف دٍُغ. در  یاز اداىَ ُيکار جّاٌـحٍغ ىیدر ُؼ زىان 

ظّر  ةَ  و مغاكث ؾهيی یدار امّل اىاٌث ر،یو اٌحكار ٌحا میجضه

 قغ. ثیکاىم رؾا

 سپاسگشاری

و  یو جكکؼ ظّد را از ُيکار ؼیىؼاجب جلغ هَیوؿً یةغ

 ًی، ُيچٍداٌكگاه ؾهّم پؽقکی قیؼاز داٌكسّیانىكارکث 

ىعانؿَ ٌلف  ًیكغر کَ در اٌسام ا گؼان غیپژوُكگؼان و اؿاج

 .ویدار یاؾلام ى ياٌَیداقحٍغ، مي یىؤدؼ

 مشارکت وًیسىدگان

 ط .انف. ب، ص م ظؼاصی پژوُف:

 ز. فُا:  زيؽ آوری داده

 ُا: پ. ف جضهیم داده

 ط، ز. ف، پ. ف .انف. ب، ص مٌگارش و املاح ىلانَ: 

 ساسمان حمایت کىىدٌ

ىی  28579یا ایً ىلانَ صامم ظؼح جضلیلاجی ةا قياره 

 یپؽقک داٌكگاه ؾهّم یىؿاوٌث پژوُكةاقغ کَ ةا صيایث ىانی 

 اٌسام قغه اؿث. ؼازیق

 تؼارض مىافغ

ُیچگٌَّ جؿارض ىٍافؿی از ؿّی ٌّیـٍغگان گؽارش ٌكغه  

 اؿث.
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A B S T R A C T 
Background: Nowadays, many students are active on social media and use it 

for various purposes. Excessive engagement with social media can lead to 

problems such as mental health disorders and social isolation among students 

who are considered the future builders of society. These issues may result in 

academic decline and reduced performance. Therefore, attention to social media 

addiction and its effects on a healthy lifestyle is of fundamental importance. 

Accordingly, this study aimed to explain a model of the impact of social media 

addiction on a healthy lifestyle, with the mediating role of social isolation and 

mental health among students of Shiraz University of Medical Sciences. 
Methods: This study was quantitative, cross-sectional, and applied in nature. The 

research population consisted of 9,905 students at Shiraz University of Medical 

Sciences. Using stratified random sampling, 250 students from the faculties of 

Management, Nursing, and Health participated in the study. The sample size was 

determined as 250 based on the rule that a minimum of 30 samples is required for 

each parameter in structural equation modeling (SEM) using the PLS approach. 

Data were collected using four instruments: the Health-Promoting Lifestyle 

Profile (HPLP) by Walker, the Bergen Social Media Addiction Scale, the 

standard Mental Health questionnaire by Keyes, and the UCLA Loneliness Scale. 

Data analysis was performed using Pearson correlation and structural equation 

modeling (SEM) with SPSS 25 and Smart PLS 3 software. 

Results: The findings indicated that social isolation and mental health 

mediated the relationship between social media addiction and a healthy 

lifestyle. Social media addiction did not directly affect a healthy lifestyle (p > 

0.05), but its influence was indirect through social isolation and mental health. 

Furthermore, social media addiction had a negative impact on mental health. 

A positive relationship was found between social media addiction and social 

isolation (p < 0.05). 

Conclusion: Social isolation and mental health mediate the impact of social 

media addiction on a healthy lifestyle. To reduce this addiction among 

students, it is essential to strengthen healthy lifestyle behaviors, decrease 

social isolation, and promote mental health through educational and 

institutional support. 
Keywords: Social media, Mental health, Social isolation, Healthy lifestyle 
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