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 یفٙبٚك ،یٔغبًجبت یًبم ٚ ٔـَ یٍٞٛ ٔٔٙٛػ یٞب ِلفتیًلأت ٚ پ یٞب ؿاؿٜ ثب ٌٌتلٍ ولاٖ :َذفسمیىٍ ي 

ٔٛكؿ تٛرٝ للاك ٌلفتٝ  ـٜیضیپ یٞب ٌتٓیً ُیٚ تغّ یًبمٝ یُج یثلا ٗی٘ٛ یىلؿیػٙٛاٖ كٚ ثٝ تبَیزیؿ یؿٚلّٛ

 بیپٛ ییثبمٕ٘ب زبؿیثب ا تٛا٘ـ ی( Medical Digital Twin: MDTٔ) یپنُى تبَیزیؿ یؿٚلّٛ ،یاًت. ؿك پنُى

 یلیٌٓ یام تٕٔ یجب٘یٚ پِت ٕبكیث تیٚٗؼ َیپب ،یٕبكیكٚ٘ـ ث یٙیثَ یأىبٖ پ ،یؿكٔب٘ یٙـٞبیفلا بی ٕبكیام ث

ؿك عٛمٜ ًلأت ثب  MDT یٞب ٞب ٚ صبَِ ٔٙـ وبكثلؿٞب، فلٓت ٜٔبِؼٝ ٔلٚك ٘ظبْ ٗیكا فلاٞٓ وٙـ. ٞـف ا یٙیثبِ

 اًت. یٌتٕیً یىلؿیكٚ

ٔٙـ ؿك  ٘ظبْ یاًت. رٌتزٛپلینٔب ثل ؿًتٛكاِؼُٕ  یٔجتٙ یٜٔبِؼٝ ٔلٚك هیپوَٚٞ  ٗیا: ريش پژيَص

 یٞب ـٚاهٜیثب اًتفبؿٜ ام وّ PubMed ،Web of Science ،Scopus  ٚGoogle Scholar یٞب ٍبٜیپب

Digital Twin» «، «Digital Medicine & Health » ـیٌلؿ ییٔمبِٝ ُٙبًب 465ا٘زبْ ُـ. ؿك ٔزٕٛع .

ٚكٚؿ ُبُٔ اكتجبٙ ثب  یبكٞبیٔتٗ وبُٔ ٔمبلات ثل اًبى ٔؼ ـٜ،یػٙٛاٖ ٚ صى یٚ غلثبٍِل یعقف ٔٛاكؿ تىلاك امپي 

ٜٔبِؼٝ  25 تیُـ. ؿك ٟ٘ب یبثیؿك ًلأت اكم تبَیزیؿ یٚ تٕلون ثل وبكثلؿ ؿٚلّٛ یفبكً بی یٌیٔٛٗٛع، مثبٖ اٍّ٘

 ا٘تؾبة ُـ٘ـ. ُیتغّ یثلا

ٚ  یىیه٘ت ،یٙیثبِ ٔٛؿاَ یِٔٛت یٞب اؿغبْ ؿاؿٜ یثلا یػٙٛاٖ ثٌتل ثٝ MDTوٝ  ؿٞـ یِ٘بٖ ٔ ٞب بفتٝی َا: یافتٍ

 تیلیوبكثلؿٞب ُبُٔ ٔـ ٗی. الؿیٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٌ یپنُى یام وبكثلؿٞب یفیؿك ٛ تٛا٘ـ یٔ ه،یِٛٛهینیف

وِف ٚ تًٛؼٝ ؿاكٚ،  ،یٚ رلاع یُىپن ناتیتزٟ یبثیٚ اكم یٛلاع ،یؿكٔب٘ یٙـٞبیفلا یًبم ٙٝیٚ ثٟ ٕبكًتبٖیث

ٜٔبِؼبت  ُیاًت. تغّ یٙیثبِ یٞب ییوبكآمٔب یاٌ٘بٖ ٚ ٛلاع یِٛٛهینیف یًبمٝ یُج ُـٜ، یًبم یُؾٔ یپنُى

ام رّٕٝ  یٌتٕیثٝ اثؼبؿ ً یثٛؿٜ ٚ تٛرٝ وٕتل یٙیفٙبٚكا٘ٝ ٚ ثبِ یٞب ثل وبكثلؿٞب پوَٚٞ یِ٘بٖ ؿاؿ وٝ تٕلون آّ

 ییٞب صبَِ ٗی٘ظبْ ًلأت ُـٜ اًت. ٕٞضٙ یًلأت ٚ عىٕلا٘ یاٌ٘ب٘ یلٚی٘ ٜؿك عٛم تبَیزیؿ ی٘مَ ؿٚلّٛ

 ٓیٚ عل تیأٙ ،یٍٞٛ ٔٔٙٛػ یٞب ٔـَ یلیپقٓ یٚ تؼٕ یلیلپقی٘بٍٕٖٞٛ، تفٌ یٞب ؿاؿٜ یًبم ىپبكصٝی لی٘ظ

 ُٛ٘ـ. یٔغٌٛة ٔ یفٙبٚك ٗیام ٔٛا٘غ ٟٔٓ تًٛؼٝ ا لیپق بىیٔم یٔغبًجبت یٞب لًبؽتیثٝ م بمیٞب ٚ ٘ ؿاؿٜ یؽٔٛٓ

اًت وٝ ػلاٜٚ ثل  یٌتٕیً یىلؿیكٚ بمٔٙـی٘ یپنُى تبَیزیؿ یتًٛؼٝ ٚ اًتملاك ٔؤحل ؿٚلّٛ گیزی: وتیجٍ

ؿاؿٜ  یعىٕلا٘ یٞب ٚ صبكصٛة یٕٞىبك تیلبثّ یاًتب٘ـاكؿٞب ىپبكصٝ،ی یا ؿاؿٜ یٞب لًبؽتیفٙبٚكا٘ٝ، م یٞب ِلفتیپ

 ٌقاكاٖ بًتیٟٔٙـًبٖ ٚ ً ٜ،پنُىبٖ، ٔتؾٔٔبٖ ؿاؿ بٖیٔ یا كُتٝٗ یث یٞب یٕٞىبك تی. تمٛلؿیؿك ثل ٌ نیكا ٘

 ،یبؽتلًیٚ م یفٙ یٞب كا فلاٞٓ ًبمؿ. ؿك ٓٛكت كفغ صبَِ یفٙبٚك ٗیٚ احلثؾَ ام ا ٕٗیاًتفبؿٜ ا ٙٝیمٔ تٛا٘ـ یٔ

MDT ٔثٟجٛؿ  نیٚ ٘ ُـٜ یًبم یٚ ُؾٔ وٙٙـٜ یٙیثَ یپ یؿك تغمك پنُى یكاٞجلؿ یػٙٛاٖ اثناك ثٝ تٛا٘ـ ی

 وٙـ. فبیا یٟٕٔ ٘مَؿك ٘ظبْ ًلأت  یتیلیٔـ یلیٌٓ یتٕٔ

اكوبٖ ٘ظبْ ًلأت ، ٘ظبْ ًلأت ،یٍٞٛ ٔٔٙٛػ تبَ،یزیًلأت ؿ ،یپنُى تبَیزیؿ یؿٚلَّٛای کلیذی:  ياژٌ

 رٟب٘ی ثٟـاُتًبمٔبٖ 
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 مقذمٍ

ًبمی  ُجیٝ Digital Twin (DT) یب ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ

ثیٙی كفتبك  ٞبی فینیىی ثلای تغّیُ ٚ پیَ ٔزبمی ٔٛرٛؿیت

ٞبی پیضیـٜ ؿك َٛٛ صلؽٝ ػٕلُبٖ اًت ٚ ؿك ٓٙؼت  ًیٌتٓ

ًبمی پیَ ام  ثیٙی ٚ ثٟیٙٝ ًبمی، پیَ ثلای ُجیٝ

فلاتل ام یه ٔـَ  DT .(1) كٚؿ ٔی ثٝ وبكٌقاكی  ًلٔبیٝ

ٓ ٚالؼی ؿیزیتبَ ثٛؿٜ ٚ ثبمٕ٘بیی ؿلیك ٚ ثلاؿكٍ٘ی ام ًیٌت

 ٞبی ؿاؿٜ ثیٙی ؿٞـ وٝ أىبٖ تغّیُ كفتبك ٚ تِٛیـ پیَ اكائٝ ٔی

كیِٝ ایٗ ٔفْٟٛ ثٝ ثل٘بٔٝ آپِٛٛ ٘بًب (. 2) وٙـ ٔغٛك كا فلاٞٓ ٔی 

ٕ٘ٛ٘ٝ مٔیٙی ف٘بپیٕب ثلای  وٝ یمٔبٌ٘لؿؿ،  ثبمٔی 1960ؿك ؿٞٝ 

(. 3اًتفبؿٜ ُـ ) 13ًبمی ثلاؿكً٘ ِٔىلات آپِٛٛ  ُجیٝ

تًٛٚ ٌلیٛم ؿك مٔیٙٝ ٔـیلیت  2005٘ین ؿك ًبَ  DTآٜلاط 

(. ؿك عٛمٜ پنُىی ٔفْٟٛ 3صلؽٝ ػٕل ٔغَٔٛ ٜٔلط ُـ )

DT ٝٞبی پنُىی ؿلیك، ؿكٔبٖ ًلٛبٖ ٚ  ٚیوٜ ؿك مٔیٙٝث

ُٕٞٛٙـ آٔٛمٍ فلؿی ٘ٛظٟٛك اًت ٚ وبكثلؿٞبیی ام لجیُ 

وبك، -ثیٕبكًتبٖ، ٛلاعی تأًیٌبت، تًٛؼٝ ٌلؿٍ یًبم

تٛا٘ـ ٔی DT(. 2،5ًبمی ؿاكؿ )ی ُؾٔیٌیلی ٚ پنُى تٕٔیٓ

ٞبی ٔنٔٗ ایزبؿ ثلای ثیٕبكی ُـٜ یًبم یُؾٔیه پلٚفبیُ 

ٚ  وٙـ، پیِٟٙبؿٞبیی ؿك ٔٛكؿ ًجه م٘ـٌی اكائٝ ؿٞـ

ٞبی تِؾیٔی  ِٞـاكٞبیی ؿكٔٛكؿ ؽٜلات یب ا٘زبْ آمٔبیَ

ثیٕبك ثٝ ؿاكٚی ؽبّ ٚ   اكمیبثی پبًؼ .(6پیٍِیلا٘ٝ اكائٝ ؿٞـ )

پقیل  لثؾِی ٚ ػٛاكٕ رب٘جی ثبِمٜٛ آٖ ٘ین أىبٖثیٙی اح پیَ

ٓٛكت پٛیب ٔٙبثغ وٝ ثٝ  ُـٜ یٛلاع یا ٌٛ٘ٝ ثٝ DTؽٛاٞـ ثٛؿ. 

یب  ٞبی اِىتلٚ٘یىی ًلأت پلٚ٘ـٜ امرّٕٝؿاؿٜ ٔؾتّفی 

-، كریٌتلیElectronic Health Record (EHR) اؽتٔبك ثٝ

ٞب، اٚٔیىي )ٔب٘ٙـ ه٘ٛٔیه، ثیٛٔیه، پلٚتئٛٔیه یب 

ٞبی فینیىی، اٛلاػبت ؿٌٔٛلافیه ٚ  ٔتبثِٛٛٔیه(، ُبؽْ

٘بٍٕٞٛ٘ی  عبَٗ یثبا(. 7ٌیلؿ )ًجه م٘ـٌی فلؿ كا ؿك ثلٔی

 DTٞب یه ٔب٘غ ٟٔٓ ؿك كاًتبی ػّٕیبتی ُـٖ فاتی ایٗ ؿاؿٜ

ٞبی وّیـی ٔب٘ٙـ ؿك فٙبٚكی تٛرٝ لبثُٞبی  اًت. پیِلفت

ُیـ٘ی ٞبی پٛٞبی مثب٘ی ثنكي ٚ فٙبٚكی ٍٞٛ ٔٔٙٛػی، ٔـَ

 ؿٞٙـ.ٞبیی ثلای ثلؽی ام ایٗ ٔٛا٘غ اكائٝ ٔی عُ كاٜ

وٝ ؿك   ٞبی ثیٕبكیٞبی ٍٞٛ ٔٔٙٛػی ٌٔتمُ ٚ ٔـَ ٔـَ

ُٛ٘ـ اغّت ٘بْ ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ ٞب تًٛؼٝ ؿاؿٜ ٔیپوَٚٞ

ٌیل٘ـ تب ٔی Medical Digital Twin( MDT)یب  پنُىی

(. ثٝ ؿِیُ تبمٌی ایٗ كٚیىلؿ ؿك 8تأحیل ؽٛؿ كا افنایَ ؿٞٙـ )

ٞبیی وٝ  پنُىی ارٕبع كًٕی ؿك ٔٛكؿ ٚیوٌی ًلأت ٚ عٛمٜ

ػٙٛاٖ ٝ ث ؛وٙـ ٚرٛؿ ٘ـاكؿ ٞبی ٔلًْٛ ٔتٕبین ٔی آٖ كا ام ٔـَ

( ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ كا ثیِتل یه 1403ٔخبَ ٘جی ماؿٜ ٚ لبئٕی )

ػٙٛاٖ ٝ ـٜ ٚ ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ ثٔـَ ٔزبمی ام ثیٕبكاٖ ؿی

ٔٛرٛؿیتی ٌٔتمُ ام ثیٕبكاٖ ؿك ٘مَ ٔـیلیت ُٕٞٛٙـ 

ثیٕبكًتبٖ كا ثلكًی ٘ىلؿٜ ا٘ـ ؿك ٘تیزٝ تغییلاتی وٝ ایٗ ٔـَ 

تٛا٘ـ ؿك ٔـیلیت ثیٕبكًتبٖ ایفب وٙـ كا  ٔزبمی ام ثیٕبك ٔی

( 1404ؿك ٜٔبِؼٝ ؿیٍلی كٚ٘می ٚ للُی )(. 9ا٘ـ ) ثلكًی ولؿٜ

لؿ ثٟلٜ ثلؿاكی ام ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ ؿك ٔـیلیت ثیِتل كٚیى

ثلكًی  كا ٔـَ ٔزبمی ثیٕبك ٞبی ًلأت تب ٓلفبً ًیٌتٓ

ؿك  DTوبكٌیلی ٝ ٞب اُبكٜ ثٝ اكمٍ ث ا٘ـ ٚ ٘ىتٝ ثبكم وبك آٖ ولؿٜ

یه ٍ٘بٜ ًیٌتٕی ٞٙٛم . ثب ایٗ عبَ (10) ثبُـ ُجیٝ ًبمی ٔی

ربٔغ ثٝ وبكثلؿٞب ٚ صبَِ ٞبی ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ ؿك ػلٓٝ 

ٞبی تًٛؼٝ ٚ  وٝ ػلاٜٚ ثل صبَِ٘ظبْ ًلأت ٚ پنُىی 

كا ثلای ثیٕبك یب ثلای ٔـیلیت صلؽٝ ؿكٔبٖ ٚ  DTوبكٌیلی ٝ ث

ٞبی تؼبّٔی ثیٗ ایٗ ؿٚلّٛٞبی  ٞبی ًلأت ؿك صبَِ ًیٌتٓ

ٞب ثلكًی ولؿٜ ثبُـ،  ٓٛكت ًیٌتٕی ام ًیٌتٓٝ ؿیزیتبَ ث

ثٙبثلایٗ تؼلیف ٔلمٞب ٚ ٔؼیبكٞبی وٕتل ٔٛكؿ تٛرٝ ثٛؿٜ اًت. 

ثٌیبك ٟٔٓ  ثب ٍ٘بٞی ًیٌتٕی ؿك عٛمٜ پنُىی DTلامْ ثلای 

. ثلای تٛا٘ـ كاٜ كا ثلای صٙیٗ ثلكًی ؿك آیٙـٜ ثبم وٙـ ٚ ٔی اًت

، ٔبٞیت MDTیاًبًٞبی  تغمك پتبٌ٘یُ آٖ، ثبیـ ٚیوٌی

ٚ ثب  ٞبی پیِٟٙبؿُـٜ ؿك ػُٕٚ ٔؼٕبكیٞبی ٔٛرٛؿ  فٙبٚكی

ثٙبثلایٗ ایٗ پوَٚٞ ثٝ ایٗ ؛ ِٔؾْ ُٛؿٍ٘بٜ ثیبٖ ُـٜ 

تٛاٖ  صیٌت ٚ صٍٛ٘ٝ ٔی MDTپلؿامؿ وٝ تؼلیف  ٔی ًؤالات

ٚ  DT ؿٞٙـُٜ یتِىٞب كا ًبؽت؟ ارنای آّی یىی ام آٖ

ٞب صیٌت؟ ایٗ ٜٔبِؼٝ ٕٞضٙیٗ ٔلٚكی ثل ٔؼبؿَ پنُىی آٖ

ٞبی ٘ٛظٟٛك ٚ  تًٛٚ پیِلفت زبؿُـٜیاٞبی  ٞب ٚ فلٓت صبَِ

 یٚ وبكثلؿٞبؿٞـ  اكائٝ ٔی MDTٞب ؿك پّتفلْ اؿغبْ ثبِمٜٛ آٖ

DT ٜؿك  ٞبی ٓٙؼت پنُىی كا ای ام ثؾَ ؿك ٛیف ٌٌتلؿ

 وٙـ. ثلكًی ٔی پبكاؿایٓ ًیٌتٕی

 ريش پژيَص

ثلكًی  ٞـف ثب ُیٜٛ پلینٔب اًت وٝٝ كٍٚ پوَٚٞ ٔلٚك ث

ٚ ٕٞضٙیٗ  ثب ٍ٘بٜ ًیٌتٕی ٚ وبكثلؿٞبی ثبِمٜٛ آٖ MDTفٙبٚكی 

زبْٞبی ٔٛرٛؿ ؿك پنُىی ٚ ًلأت ؿیزیتبَ ثلكًی صبَِ ُـٜ  ا٘

، پنُىی ٚ (Digital Twin) ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ. آٜلاعبت اًت
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لأ
ً 

بْ
٘ظ

ؿك 
4

ٜ پ
ٕبك

ُ 
،

بپی
 ی

38
 

ؿك رٌتزٛی ( Digital Medicine & Health) ًلأت ؿیزیتبَ

 ، PubMed ،Web of Scienceٞبی اٛلاػبتی  پبیٍبٜ

Google Scholar ،Scopus ٔؼیبكٞبی ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٌلفت .

ٍّیٌی ؛ /فبكًیٚارـ ُلایٚ ثٛؿٖ ػجبكت ثٛؿ ام: ٔمبلات ثٝ مثبٖ ا٘

وٕه  ٚ DTٞبی ٔلتجٚ ثب  ی( ام ٛلیك فٙبٚكی)ٕبكیث  ًبؽت ٔـَ

ٚ ٔـیلیت ًیٌتٓ  ُـٜ یًبم یُؾٔؿك تِؾیْ یب ؿكٔبٖ 

. ٔؼیبكٞبی ؽلٚد ام ٜٔبِؼٝ ػجبكت ثٛؿ ام: DTام ٛلیك  ًلأت

ؿك َٛٛ  DTػـْ پِتیجب٘ی ام ٔمبلات تىلاكی؛ ٔمبلات ٘بٔلثٛٙ؛ 

زبْ ُـ.  2026تب  2018رٌتزٛ ؿك ثبمٜ مٔب٘ی ایزبؿ ٔـَ.  ا٘

ٔٛكؿ ثب  25ٔمبِٝ ام ٛلیك رٌتزٛ ثبمیبثی ُـ وٝ  465 ؿكٔزٕٛع

ٜجبق ؿاُتٙـ ٚ ثلای ثلكًی ثیِتل ؿك   ٔؼیبكٞبی ٚكٚؿ ا٘

 ٘ظل ٌلفتٝ ُـ٘ـ.

 1ام ػٙٛاٖ ٔمبلات ٔلتجٚ ؿك ُىُ  ـُـٜیتِٛاثل وّٕبت 

ؿٞـ وٝ عـالُ  ِ٘بٖ ُـٜ اًت. ایٗ ُىُ وّٕبتی كا ِ٘بٖ ٔی

ؿٞٙـٜ  . ا٘ـامٜ ٞل وّٕٝ ِ٘بٖا٘ـ ظبٞلُـٜؿٚ ثبك ؿك ػٙبٚیٗ 

ثب  ٝ ثٝ ُىُ، ٜٔبِؼبت ثل ؿكٔبٖ ثیٕبكفلاٚا٘ی آٖ اًت. ثب تٛر

ٞبی لّجی  ًلٛبٖ كیٝ، ًلٛبٖ پٌتبٖ ٚ ثیٕبكی ثل وٜیٚتٕلون 

ٞبی ثبِیٙی ٚ  ا٘ـ. ٕٞضٙیٗ آمٔبیَ ػلٚلی ٔتٕلون ثٛؿٜ

پیِجلؿ كٚیىلؿٞبی پنُىی  ٞـف ثبٞبی ؿیٍل  ثیٕبكی

 ؿك ٔـیلیت ًیٌتٓ ًلأت ًبمی ٚ پنُىی ؿلیك ُؾٔی

ٔجتٙی ثل  ػٕـتبً ٔٛكؿاًتفبؿٜٞبی  . فٙبٚكیا٘ـ ُـٜ یثلكً

 یبؿٌیلی ٔبُیٗ ٚ ٍٞٛ ٔٔٙٛػی ثٛؿٜ اًت.

 
 ٞبی ٔلتجٚ ثب ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ ؿك پنُىیام ػٙٛاٖ ٔمبِٝ ـُـٜیتِٛاثل وّٕبت  :1 ُىُ

 

 َا یافتٍ

 ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ ؿك پنُىی ٚ ارنای آٖتؼلیف 

ؿك اؿثیبت ػّٕی تؼبكیف ٔتفبٚتی ؿاكؿ ٚ ام  DT ٔفْٟٛ

كا ُبُٔ  ٔغٛك ٙٝیمٔٞبی  ثٙـی ٞبی ا٘تناػی تب فلَٔٛ تٛٓیف

ٛٛك ٌٌتلؿٜ  ( وٝ ث4ُٝٛؿ. تؼلیف ٌلاًٍٗ ٚ اًتبكٌُ ) ٔی

كا صٙیٗ ٔؼلفی   DT (13-11) اًت للاكٌلفتٝٔٛكؿ اًتٙبؿ 

 :وٙـ ٔی

ٔمیبًی ام  ٚ صٙـ یىینیصٙـ فًبمی اعتٕبلاتی،  یه ُجیٝ»

ٞبی  یه ًٚیّٝ یب ًیٌتٓ وٝ ثب اًتفبؿٜ ام ثٟتلیٗ ٔـَ

ٞبی عٌٍل ٚ تبكیؾضٝ ػّٕىلؿ، كفتبك ٔٛرٛؿیت  فینیىی، ؿاؿٜ

ایٗ تؼلیف وٝ ؿك اثتـا ثلای ٓٙؼت « .ؿٞـ ٚالؼی كا ثبمتبة ٔی

ام ٓٙؼت ٚ ٞبی ٔؾتّف  ثؼـٞب ثلای عٛمٜ ثٛؿ ُـٜ اكائٝٞٛاف٘ب 

ًبمٌبك ُـٜ اًت تِٛیـ ٔغَٔٛ تب ٘بٚثلی عُٕ ٚ ٘مُ ُٟلی 

 یًبم یثٔلٔمیبًی ؿك  ٞبی صٙـ (. تٛا٘بیی ٔـ1،11،14،15َ)

 DT ًٜٛط ٔؾتّف یه ٔغَٔٛ یب فلایٙـ ثبػج ُـٜ تؼبكیف
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358 

ثلای اكائٝ تؼلیفی  .ٔتٙبًت ثب مٔیٙٝ وبكثلؿ ٔتفبٚت ثبُٙـ

 (:15،16اًت ) ُـٜ فیتٛٓصٙیٗ  DTتل،  ربٔغ

 فینیىی ٚ صٙـ ًبمی اعتٕبلاتی، صٙـ یه ٔـَ ُجیٝ»

ای ام ًٌٙٛكٞب ثب ٛٛك ٔـاْٚ ام ُجىٝ ٔمیبًی اًت وٝ ثٝ

ؿاؿٜ، اتٔبَ ؿٚٛلفٝ  كٚمكًب٘ی ُـٜ ٚ ام ولاٖ ٞبی ٚالؼی ثٝ ؿاؿٜ

ًبمی  ثیٙی ٚ ثٟیٙٝ ٞبی پیِلفتٝ ثلای ٘ظبكت، پیَ ٚ تغّیُ

 «.وٙـ فینیىی یب فلایٙـی اًتفبؿٜ ٔییه ٔٛرٛؿیت 

 DTؿٞـ، أب  كا تِىیُ ٔی DT ٞلصٙـ ٔـَ كیبٗی ٌٞتٝ

ٚالؼی ُبُٔ پٙذ رنء اًت: ٔٛرٛؿیت فینیىی، اتٔبَ ؿاؿٜ، 

(. ٔؼبؿَ پنُىی 17ًبمی ) ٔـَ ٔزبمی، كاثٚ ٚ ٔىب٘ینْ ٍٕٞبْ

ُبُٔ ثیٕبك، اًت  MDTوٝ عـالُ ُلٚٙ لامْ ثلای ایٗ ارنا 

ُـٜ ثیٕبك، كاثٚ تؼبُٔ  ًبمی ٞبی ثبِیٙی، ٔـَ ُجیٝ اتٔبَ ؿاؿٜ

ای اًت  ٞبی ثلاؿكً٘ یب ؿٚكٜ ًبمی ٔجتٙی ثل ؿاؿٜ ٚ ٍٕٞبْ

ؿك  تبَیزیؿ یؿٚلّٛ ،یپنُى(. ؿك 1، رـَٚ 2)ُىُ 

ٌ٘ؾٝ  بیٔـَ  هیٓٛكت  ثٝ تٛا٘ـ یٔ یٌتٕیً یُٙبً ٌتیم

ؿك  یٕبكیث بیٔب٘ٙـ ًَّٛ، ثبفت  یٌتیم ٌتٓیً هیام  ٔزبمی

ٌٌتلؿٜ ام  یٌتیم یٞب ٘ظل ٌلفتٝ ُٛؿ وٝ ثب اًتفبؿٜ ام ؿاؿٜ

ًبؽتٝ ٚ  یٚ تؼبٔلات ًِّٛ یىیصٙـأُ یٞب رّٕٝ ؿاؿٜ

ٚ  یٌتیم یٙـٞبیفلا یًبمٝ یٚ أىبٖ ُج ُٛؿ یٔ یكٚمكًب٘ ثٝ

وٕه ثٝ  یكا ثلا in silico ٚیپبًؼ ثٝ ؿاكٚٞب ؿك ٔغ یبثیاكم

 (.18) وٙـ فلاٞٓ  یؿكٔب٘ یكاٞجلؿٞب یٚ ثلكً یٕبكیؿكن ث

كٚمكًب٘ی  ٞبی ٌٔتمُ ٔىب٘یىی ؿك ثٝ ثب ٔـَ DT تفبٚت آّی

ایٗ  MDT ٞبی تبمٜ اًت. ؿك ًبمی آٖ ثب ؿاؿٜ ٔـاْٚ ٚ ٍٕٞبْ

ای ثبُـ؛  تٛا٘ـ ؿٚكٜ ًبمی اِنأبً ثلاؿكً٘ ٘یٌت ٚ ٔی ٍٕٞبْ

ٞبی  ًبمی ا٘ـاْ كٚمكًب٘ی پي ام ٞل صلؽٝ ؿكٔبٖ. ٔـَ ٔب٘ٙـ ثٝ

ٞبی ثیٕبكی ٔجتٙی ثل پلٚفبیُ  تٔٛیلثلؿاكی ثب ٔـَ ٝیثل پبم٘ـٜ 

ؿٞٙـٜ اٞـاف ٚ ٘یبمٞبی  ِٔٛىِٛی تفبٚت ؿاكؿ ٚ ایٗ تٙٛع ِ٘بٖ

 (.19) ٔتفبٚت ٞل ٔـَ اًت

 ُـًٜبمی)ُؾٔی 5Iثبیـ ٜٔبثك لبٖ٘ٛ  DTیه 

(Individualized)، ًٝٛتٝیپ ٞٓ ث (Interconnected)تؼبّٔی ، 

(Interactive)ٝ٘آٌبٞب ، (Informative)  ٚٔؤحل (Impactful) )

ٞبی ثیٕبكی، پنُىبٖ ٔزبمی یب  (. اٌلصٝ ٔـ20َثبُـ )

ٞبی میٌتی ٔجتٙی ثل ٍٞٛ ٔٔٙٛػی پیِلفت  ًبمی ُجیٝ

تّمی  DTتٛا٘ٙـ  ُٛ٘ـ أب تٟٙب مٔب٘ی ٔی ٟٕٔی ٔغٌٛة ٔی

ُٛ٘ـ وٝ ٞل ًٝ رنء ٔٛرٛؿیت فینیىی، وپی ٔزبمی ٚ اكتجبٙ 

 ؿاُتٝ ثبُٙـ. 5Iٞبی  ؿٚٛلفٝ كا ثٝ ٕٞلاٜ ٚیوٌی

 
كا   ُٛ٘ـ ٚ اتٔبَ ؿاؿٜ ، پلؿامٍ ٚ تلویت ٔی ُٛؿ وٝ ثب كٚیىلؿٞبی تّفیك ؿاؿٜ ٞبی ٔؾتّف تٛٓیف ٔیؿاؿٜ  ٔٛرٛؿیت فینیىی ثب ٔزٕٛػٝ .MDTارنای  :2 ُىُ

ثل٘بٔٝ ؿكٔب٘ی  ًبمی وٙـ. تیٓ ثبِیٙی ٚ ثیٕبك ثب وٕه ٚاًٚ ٍٞٛ ٔٔٙٛػی ُجیٝكا   ُٛؿ تب ثیٕبكی ٚ ؿكٔبٖ ؿٞٙـ. اٛلاػبت تلویجی ثٝ ٔـَ اكًبَ ٔی تِىیُ ٔی

 وٙـ. ًبمی ٔی ُٛؿ ٚ ثیٕبك ٚ ثیٕبك ٔزبمی كا ٍٕٞبْ ٞبی رـیـ ثیٕبك تىلاك ٔی وٙٙـ. ایٗ صلؽٝ ثب ٚكٚؿ ؿاؿٜثٟیٙٝ كا ا٘تؾبة ٔی
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 ٔبٖ ًلٛبٖؿك  ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ تٛإ٘ٙـًبمٞبی  ، تٛٗیغبت ٚ فٙبٚكیMDTارنای  :1 رـَٚ

 ٔخبَ ؿك ًلٛبٖ ٔٛكؿاًتفبؿٜفٙبٚكی  ءتٛٗیظ رن ء٘بْ رن

 ٞبی ثـٖ یب ؽٛؿ ثیٕبكاكٌبٖ ثیٕبك
، ٞب یلثلؿاكیتٔٛٞب، اٚٔیىي، ٞبی ِٔٛتی ٔٛؿاَ: تٛاِیؿاؿٜ

 EHRًٌٙٛكٞب ٚ 

اًىٗ، ه٘ٛتیپ، پلٚفبیُ  تی ًی

ٔتیلاًیٖٛ، ًبثمٝ ثیٕبك، آمٔبیَ ثیٛپٌی 

 ٔبیغ

 ُجىٝ ػٔجی وبُِ٘ٛٛٗ، اتٛا٘ىٛؿكٞب، تلاٌ٘فٛكٔل ثیٙبیی ٚ مثبٖ ِٔٛتی ٔٛؿاَ ٞبیؿاؿٜ اتٔبَ ؿاؿٜ

اًتؾلاد عزٓ، ٔغبًجٝ أتیبم كیٌه 

ه٘تیىی، ُٙبًبیی ٔٛارٟٝ ثب ٔٛاؿ 

 .ما )ٔخلاً ًیٍبك، كاؿٖٚ ٚ آمثٌت( ًلٛبٖ

ثیٕبك 

 ُـٜ یًبمٝ یُج

 ٕبكیثٔـَ ٔزبمی ام اكٌبٖ یب 

 ی()

ٞبی ؿیفلاٌ٘یّی، ُجىٝٞبی ػٔجی ٔىلك، ٔؼبؿلات ُجىٝ

 ( PK/PD) ٞبی ٔـَ، فینیه آٌبٜػٔجی 

Pharmacokinetics /Pharmacodynamics   ،

 ٞبی إِبٖ ٔغـٚؿ ٔـَ

ثیٙی كُـ تٛٔٛك، پبًؼ ثٝ ؿكٔبٖ،  پیَ

 ثمب، ٔؼیبكٞبی ویفیت م٘ـٌی

 كاثٚ
تغّیُ ٚ وٛئلی ام ٔـَ 

 ٔزبمی تًٛٚ ٍٞٛ ٔٔٙٛػی

 ُیتغّ تفٌیلپقیل،ٞبی ثنكي مثب٘ی، ٍٞٛ ٔٔٙٛػی ٔـَ

 عٌبًیت، ػـْ لٜؼیت

تغییل ؿك ا٘ـامٜ تٛٔٛك ثب فٛآُ ٔؼیٗ، 

 ٞبی ؿكٔب٘ی ٔؾتّف ثیٙی ٌنیٙٝپیَ

 ؿٚلّٛ ٍٕٞبْ ًبم
ٞبی ٔـَ ٔزبمی ثب ٚكٚؿ ؿاؿٜ

 ُٛؿكٚم ٔیرـیـ ثٝ

وٙٙـ: ٞبی ٔىلك كا فلاٞٓ ٔیٞبیی وٝ أىبٖ آمٔبیَفٙبٚكی

 پُٛیـ٘یٞبی آمٔبیَ ثیٛپٌی ٔبیغ ٚ فٙبٚكی

كٚمكًب٘ی ثیٕبك ٔزبمی پي ام ٞل ثٝ

 یؿكٔب٘ یٕیُ

 

 ؿك پنُىی ؿٚلّٛی ؿیزیتبَوبكثلؿٞبی 

ثب ٍ٘بٞی وُ ٍ٘ل ٚ ؿك ایٗ ثؾَ وبكثلؿٞبی ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ 

ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ؿٚلّٛی  اًت. ؿك پنُىی تِلیظ ُـًٜیٌتٕی 

ؿیزیتبَ ؿك ٔلاعُ تىٛیٗ ؽٛؿ ام یه ٔـَ ؿیزیتبَ )ٔـَ 

ثؼـی یب ؿاكای پّتفلْ ُـٖ ٚ ایزبؿ ًبٔب٘ٝ فلایٙـی( ٚ  3ٔزبمی 

ًپي ثٝ ًبیٝ ؿیزیتبَ یؼٙی ٔـَ ٔزبمی وٝ رلیبٖ یه ٛلفٝ 

ثٝ ٔؼٙی  DTوٙـ تب ؽٛؿ  ٓٛكت ٚكٚؿی ؿكیبفت ٔیٝ ٞب كا ث ؿاؿٜ

ٔـَ ٔزبمی وٝ رلیبٖ ؿٚ ٛلفٝ ؿاؿٜ كا ؿاكؿ ٚ ؿك ٔغیٚ احلٌقاك 

ٞبی  لامْ ثٝ فول اًت ٕٞٝ ًبٔب٘ٝ ُٛؿ پي اًت تؼلیف ٔی

ٞبی پنُىی، ؿٚلّٛی  ًبم ٔجتٙی ثل ٍٞٛ ٔٔٙٛػی یب ُجیٝ

ُٛ٘ـ. ؿك ایٗ ٔمبِٝ تٟٙب آٖ ؿًتٝ ام  ؿیزیتبَ ٔغٌٛة ٕ٘ی

اؿٜ ٚ ٔـَ ٔزبمی پٛیب ًبمی ؿ ٜٔبِؼبتی وٝ ؿاكای عّمٝ ٍٕٞبْ

ٞبی ثیبٖ  رٟت ٔمبیٌٝ وبكثلؿٞب ٚ صبَِ .ا٘ـ ُـٜ یٔؼلفٌٞتٙـ 

ٞب ثب ٍ٘بٜ ًیٌتٕی ٘یبمٔٙـ یه صبكصٛة  ُـٜ ؿك پوَٚٞ

ؿك ایٙزب یه ٔلرغ پقیلفتٝ ُـٜ ثیٗ إِّّی اًتفبؿٜ  ٌٞتیٓ.

 صبكصٛة ًبمٔبٖ رٟب٘ی ثٟـاُت ُٛؿ. ؿك ٚالغ  ٔی

(WHO Health System Framework )تلیٗ صبكصٛة  كایذ

(. ًبمٔبٖ رٟب٘ی 21ثلای ٍ٘بٜ ًیٌتٕی ثٝ ٘ظبْ ًلأت اًت )

( ٘ظبْ (World Health Organization: WHOثٟـاُت 

 وٙـ: ( تمٌیٓ ٔیBuilding Blocksكوٗ آّی ) 6ًلأت كا ثٝ 

( Service Delivery) اكائٝ ؽـٔبت ًلأت -كوٗ اَٚ  .1

ثیٕبكًتب٘ی، ٔلالجت وٝ ُبُٔ ؿكٔبٖ، اٚكها٘ي، ٔلالجت 

 ُٛؿ. ( ٔیClinical Pathwaysاِٚیٝ، ٌٔیلٞبی ؿكٔب٘ی )

( Health Workforce٘یلٚی اٌ٘ب٘ی ًلأت ) -كوٗ ؿْٚ .2

وٝ ِٔتُٕ اًت ثل پنُىبٖ، پلًتبكاٖ، ؿاكًٚبماٖ، 

 ٔتؾٔٔبٖ ًلأت ٚ پوٍِٚٞلاٖ.

 ٞبی اٛلاػبت ًلأت  ًیٌتٓ -كوٗ ًْٛ .3

(Health Information Systems ٝو ) ُٜبُٔ پلٚ٘ـ

اِىتلٚ٘یه ًلأت، پبیَ ثلؽٚ ًلأت، اپیـٔیِٛٛهی ٚ 

 ُٛؿ. ٞب ٔی ٞبی ًلأت ٚ تغّیُ آٖ ؿاؿٜ

  ؿًتلًی ثٝ ؿاكٚ ٚ فٙبٚكی -كوٗ صٟبكْ .4

(Access to Medicines & Technologies)  ٝو

تزٟینات ، تِٛیـ ؿاكٚ، وِف ٚ تًٛؼٝ ؿاكِٚٔتُٕ ثل 

 ثبُـ. ٔی بمیً ًبمی ٚ ٔـَ ٞبی ُجیٝ فٙبٚكیٚ  پنُىی

 (Health Financing)تأٔیٗ ٔبِی ًلأت  -كوٗ پٙزٓ .5

 ٞب ٚ التٔبؿ ًلأت اًت. ٞب، پلؿاؽت یٕٝث٘ین ؿكثلٌیل٘ـٜ 

 ٌقاكی ًلأت عىٕلا٘ی ٚ ًیبًت -كوٗ ُِٓ .6

(Governance & Leadership)  ٌقاكی،  ًیبًتوٝ ام

 كینی ولاٖ ٔتِىُ اًت. ٚ ثل٘بٔٝ ٌلی ٔملكات، تٙظیٓ

 ،تٛرٝ ثٝ ایٗ صبكصٛة ٚ ثلكًی ٔمبلات ٔٙتؾتثب  ؿك اؿأٝ

ؿاؿٜ ُـٜ  َیٕ٘ب 3ٕٞبٜ٘ٛك وٝ ؿك ُىُ  MDT وبكثلؿٞبی

ؿًتٝ آّی ُبُٔ ٔـیلیت ثیٕبكًتبٖ، ٛلاعی  َُؿك  اًت
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360 

، وِف ؿاكٚ، پنُىی ٚ رلاعی تزٟینات پنُىی

ٚ   ُـٜ یثٙـ ٛجمٝثبِیٙی  ییوبك آمٔبُـٜ ٚ ٛلاعی  ًبمی ُؾٔی

ؿك لیبى ثب اكوبٖ صبكصٛة ًبمٔبٖ ثٟـاُت رٟب٘ی ؽلاٞبی 

 پوِٚٞی ٚ وٕتل تٛرٝ ُـٜ ُٙبؽتٝ ٚ ٔؼلفی ٔی ُٛ٘ـ.

 ؿك ٔـیلیت ثیٕبكًتبٖ تبَیزیؿ یؿٚلّٛ -1

ٕٞبٜ٘ٛك وٝ ؿك ٔمـٔٝ ثیبٖ ُـ اٌل یه ٍ٘بٜ ولاٖ ٍ٘ل ٚ 

 DT ٌٌتلؿٜٛیف وبكثلؿٞبی ؿاُتٝ ثبُیٓ ثب  DTًیٌتٕی ثٝ 

ایٗ وبكثلؿٞب عتی ؿك ثٛؿٜ ٚ  كٚٝ كٚث ؿك ٘ظبْ ًلأت ٚ پنُىی

ام ثٟجٛؿ ٔـیلیت ٔٙبثغ اٌ٘ب٘ی ٚ ٔـیلیت ثیٕبكًتبٖ ٘ین 

وبك  ٞب ٚ ٔـیلیت ٌلؿٍتزٟینات، ُٙبًبیی ثلاؿكً٘ ٌٌّٛبٜ

ثیٕبكًتبٖ، ٔـیلیت تؾت ٚ رلیبٖ ثیٕبكاٖ تب تغَٛ ؿك 

آمٔبیٍِبٞی كا فلآیٙـٞبی ؿكٔبٖ ٚ ثٟجٛؿ ؿكٔبٖ ثیٕبك ٚ ٘تبیذ 

ثب تٛرٝ ثٝ ٍ٘بٜ ًیٌتٕی ثیبٖ ُـٜ ؿك (. 22) ُٛؿ ُبُٔ ٔی

تٛاٖ ٌفت وٝ اًتفبؿٜ ام  صبكصٛة ًبمٔبٖ ثٟـاُت رٟب٘ی ٔی

ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ ثیٕبكًتب٘ی ثلای تًٛؼٝ ثیٕبكًتبٖ ُٕٞٛٙـ 

ؿك ثلٌیل٘ـٜ ٞل پٙذ كوٗ اَٚ ثٛؿٜ ٚ ؿك ٟ٘بیت ثب كوٗ ُِٓ ٘ین 

ٞبی عٛمٜ ٘ظبْ ًلأت  لای ًیبًتٔتؼبُٔ اًت میلا ثبمٚی ار

ٞب ٚ  ٞب ؿك وٙبك ًبیل ارناء ٔب٘ٙـ ؿاكٚؽب٘ٝ ؿك ٟ٘بیت ثیٕبكًتبٖ

ثٝ ًٝ ؿًتٝ  DTٔـیلیت ثیٕبكًتبٖ  ٙٝیمٔ ؿكثبُٙـ.  غیلٜ ٔی

 ُٛؿ:ثٙـی ٔی ٛجمٝ

فلآیٙـٞب یب تِٛیـ. ؿٚلّٛی فلآیٙـٞبی وٙتلَ ػّٕیبت  (1

(، ثؾَ 23) ٌٞتٙـ تب ام فلآیٙـ ٔـیلیت تلٚٔب تًٛؼٝ ؿكعبَ

 (22) ، م٘زیلٜ تأٔیٗ ٚ أٙیت ًبیجلی(24) ٞبی ٚیوٜ ٔلالجت

 ٕبًیٌٔتمآٚكی اٛلاػبت  پِتیجب٘ی وٙٙـ. ؿك ٔـیلیت تلٚٔب رٕغ

ؿك ٔٛالغ   ؿٞی ًلیغُٛؿ تب پبًؼ ام ٔغُ عبؿحٝ ا٘زبْ ٔی

 (.23ٗلٚكی فلاٞٓ ُٛؿ )

ٞبی  ٛلاعی ٔغَٔٛ. ؿٚلّٛٞب ثب للاكٌیلی ؿك ؿًتٍبٜ (2

 ػٙٛاٖ ثٝآٚكی ولؿٜ ٚ  اٛلاػبت ُؾٔی كا رٕغ ،پُٛیـ٘ی

وٙٙـ. ِیٛ ٚ ٕٞىبكاٖ یه پنُه ام كاٜ ؿٚك ػُٕ ٔی  ربیٍنیٗ

ٔـیلیتی -صبكصٛة ٔجتٙی ثلاثل ثلای پِتیجب٘ی ام ؽٛؿ

بی ٞ ا٘ـ وٝ ام ؿاؿٜمٚاَ ػمُ پیِٟٙبؿ ولؿٜ ٔجتلاثًٝبِٕٙـاٖ 

٘ظبكت ثلاؿكً٘ ٚ تِٛیـ ِٞـاك  ٞـف ثبٞبی پُٛیـ٘ی  ؿًتٍبٜ

یه ٔلثی ؿیزیتبَ  ؿی تی وٛس (.26،25) وٙـ اًتفبؿٜ ٔی

ٞبی ُٕٞٛٙـ ٔلثیٍلی ؿیزیتبَ  اًت وٝ ثل ثٌتل تّفٗ

 (.27) ؿاؿ ٌیلی وٛٚیـ اكائٝ ٔی فلؿٔغٛك كا ؿك َٛٛ ٕٞٝ

( ػّٕىلؿ ًیٌتٓ. ُلوت میٕٙي ّٞخیٙلم ٚ ؿاٍِ٘بٜ 3

ًبمی تغییلات فلایٙـٞب ٚ  پنُىی وبكِٚیٙبی رٙٛثی ثب ُجیٝ

ا٘ـ.  ٞب تٕلون ولؿٜ وبكایی ثیٕبكًتبٖ یثل كٚتزٟینات پنُىی 

اعتٕبَ تىٕیُ  ٌٖٛاُكِ ثیٙی ٞبی پیَ ٔـَ ،ٌیلی ٕٞٝ ؿك َٛٛ

ٚ  ٞبی ٚیوٜثؾَ ٔلالجتٞبی  ظلفیت ٔٙبثغ ٔب٘ٙـ تؾت

اًتفبؿٜ  تیتلتٗ یا ثٝٞبی تٙفي ٔٔٙٛػی كا ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ.  ؿًتٍبٜ

 ٌیلی ًیّٛیی ام ٔٙبثغ عیبتی ثٝ عـاوخل كًیـ ٚ ؽٜل تٕٔیٓ

وبَٞ یبفت. ٌُ٘ ؿْٚ  )ٞل ثؾَ ٌٔتمُ ام وُ ًیٌتٓ(

ام ٔـیلیت  (command center) فٙبٚكی ٔلون فلٔب٘ـٞی

وٙـ تب ٔـاؽلات  ٚؽیٓ پِتیجب٘ی ٔی عبَ ثبثلاؿكً٘ ثیٕبكاٖ 

 (.28،22) ٗ ثلٚؿاِٚیٝ ا٘زبْ ُٛؿ ٚ ؽٜبٞبی پنُىی ام ثی

ثب تٛرٝ ثٝ ًٝ ؿًتٝ ثیبٖ ُـٜ ٚ ٔخبَ ٞب ِٔؾْ اًت وٝ 

ًیٌتٕی  ایٗ ؿًتٝ ام ؿٚلّٛٞبی ؿیزیتبَ ػٕـتبً ؿك ًٜظ

وٙٙـ ٚ ِنٚٔبً  ًبمٔب٘ی یب فلآیٙـی ػُٕ ٔی ولاٖ ٍ٘ل یؼٙی

ٞب  وٝ ثیَ ام ایٗ ثیِتل ؿك پوَٚٞ ثیٕبكٔغٛك  MDTربیٍنیٗ

 ٌیلی ٔىُٕ تٕٔیٓثّىٝ  ٘یٌتٙـ ٔٛكؿ تٛرٝ ثٛؿٜ اًت،

 .ُٛ٘ـ ٔـیلیتی ؿك ٘ظبْ ًلأت ٔغٌٛة ٔی

ٚ  ٛلاعی تزٟینات پنُىیؿك  تبَیزیؿ یؿٚلّٛ -2

 رلاعی

ٛٛك اؽتٔبٓی ؿك كوٗ صٟبكْ صبكصٛة ًبمٔبٖ ٝ ایٗ ثؾَ ث

ُجیٝ ٞبی  ثٟـاُت رٟب٘ی یؼٙی تزٟینات پنُىی ٚ فٙبٚكی

ًبمی ٚ ٔـٌِبمی للاك ؿاكؿ أب ام آ٘زب وٝ ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ 

ُبُٔ رلیبٖ ؿٚ ٛلفٝ اٛلاػبت اًت ٚ یه ُجیٝ ًبمی آفلایٗ 

٘یٌت پي لارلْ كوٗ ًْٛ كا ؿك ثیِتل ٔٛاكؿ وٝ كوٗ 

ُٛؿ  ٞبی اٛلاػبتی اًت ٚ ُبُٔ پبیَ ثلؽٚ ٔی ًیٌتٓ

ٌیلؿ. ام ایٗ كٚ ایٗ ؿًتٝ كا ثٟتل اًت ٞٓ ؿك كوٗ ًْٛ  ؿكثلٔی

ؿك ٝ وًیِٕٛیب ِیٛیًٙ ٞبكت  پلٚهٜٚ ٞٓ صٟبكْ ؿك ٘ظل ؿاُت. 

ًبمٔبٖ غقا ٚ ؿاكٚی  ثب ٕٞىبكی ؿاًٛ ًیٌتٕن ٚ 2014ًبَ 

 (Food and Drug Administration: FDA) ایبلات ٔتغـٜ

آغبم ُـ ٚ ثٝ تًٛؼٝ یه ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ ٔؼتجل ام لّت اٌ٘بٖ 

ای ام ایٗ  ٕ٘ٛ٘ٝ (29،30) ثلای ثلكًی تـاؽلات ؿاكٚیی ا٘زبٔیـ

ٕ٘ٛ٘ٝ  ٘ین فیّیپي ٞبكت َ٘ٛیٍِیتِل . اثناكؿًت فؼبِیت ٞبًت

تی، ٔـَ  ثب تّفیك تٔبٚیل ًی ؿیٍلی ام ایٗ ثؾَ اًت وٝ

ٞبیی ٔب٘ٙـ  ؿٞـ وٝ ؿك رلاعی ثؼـی ثلاؿكٍ٘ی اكائٝ ٔی ًٝ

 .وٙٙـٜ اًت تؼٛیٖ ؿكیضٝ آئٛكت وٕه

ؿك وٙبك  ٕٞبٜ٘ٛك وٝ كوٗ صٟبكْ ُبُٔ تزٟینات پنُىی

ٞب ٘ین ِ٘بٖ ؿٞٙـٜ  ُٛؿ پوَٚٞ ٞبی ُجیٝ ًبمی ٔی فٙبٚكی

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
m

sh
sj

.v
10

i4
.2

15
56

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

sh
sj

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             6 / 19

http://dx.doi.org/10.18502/mshsj.v10i4.21556
https://mshsj.ssu.ac.ir/article-1-893-en.html


361 

 یدر پسشک تالیجید یدوقلوها یبر کاربردها یمرور یروزبهان نیمحمد حس

 

 

 

 Published by: Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, www.mshsj.ssu.ac.ir CC BY-NC 4.0 

 
ٞب

لؿ
ٞج

كا
 ی

یلیٔـ
 ت

كٜ 
ٕب

ُ 
،ٓ

ؿٞ
 َ

ًب
ت، 

لأ
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 لّتكإٞٙبی  ٛٛكیىٝٝ تٛرٝ ثٝ ایٗ ثؾَ ٘ین ثٛؿٜ اًت ث

FEops ًبمی وبُت ؿكیضٝ  لای تغّیُ آ٘بتٛٔیىی ٚ ُجیٝث

 FDA آئٛكت ٚ اٌ٘ـاؿ مائـٜ ؿّٞین صپ، ؿك صٙـ وِٛك ٚ تًٛٚ

٘ین ؿٚلّٛی كیٝ ثیٕبكاٖ  ثلث اینی (. پلٚه31ٜاًت ) ـُـٜییتأ

ًبمی ؿكٔبٖ ٚ ٔـیلیت ٚ٘تیلاتٛكٞب  كا ثلای ثٟیٙٝ 19-وٛٚیـ

 .(32) ایزبؿ ولؿ

ًبمی ثیٕبكاٖ  ٞبی رلاعی ٔغن ٚ كاؿیِٛٛهی، ُجیٝ ؿك عٛمٜ

ٛٛك ٕ٘ٛ٘ٝ ًٛمٚوی ٚ ٕٞىبكاٖ  ای یبفتٝ اًت. ثٝ وبكثلؿ ٌٌتلؿٜ

تی ٚ ؿیٙبٔیه ًیبلات ٔغبًجبتی،  ثب اًتفبؿٜ ام تٔبٚیل ًی

(. 33نی كا تًٛؼٝ ؿاؿ٘ـ )ٞبی ٔغ ٔـَ ؽٜل پبكٌی آ٘ٛكیٌٓ

ٚاعـ پلؿامٍ ٌلافیىی  ٘ین ثب تلویت Cydarُلوت 

(Graphics Processing Unit :GPU) ٚ ٗثیٙبیی ٔبُی ،

وٙـ  ٌیلی عیٗ رلاعی وٕه ٔی یبؿٌیلی ٔبُیٗ ثٝ تٕٔیٓ

ثب ٚالؼیت ٔزبمی ثلای آٔٛمٍ  DT(. ٕٞضٙیٗ تّفیك 34)

 (.35اًت ) ُـٜ اًتفبؿٜٞبی پبیٝ رلاعی  ٟٔبكت

 ؿك ثبیٛٔبكولٞب ٚ وِف ؿاكٚ ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ -3

وِف ٚ تًٛؼٝ ؿاكٚ  یؼٙی كوٗ صٟبكْ ایٗ ثؾَ ٘ین فیُ

ثٛؿٜ اًت  آٖٞب ِ٘بٖ ؿٞٙـٜ تٛرٝ ثٝ  پوَٚٞ وٝ ُٛؿ یٔ

تٛاٌ٘تٝ اًت احلات ؿٚم ؿاكٚ ٚ  تبَیزیؿ یؿٚلّٛ ىٝیٛٛكٝ ث

ؿك ٚالغ وٙٙـ.  یًبمٝ یام ؿكٔبٖ ُج َیپبًؼ ؿًتٍبٜ كا پ

ثل اًت ٚ ُبُٔ  فلایٙـ وِف ؿاكٚ اغّت پلؽٜل، پلٞنیٙٝ ٚ مٔبٖ

ٞبی  ُٙبًبیی ٞـف، اػتجبكًٙزی ٚ ثٝ ؿ٘جبَ آٖ آمٔبیَ

ثبِیٙی ٚ ثبِیٙی اًت. ٞنیٙٝ تؾٕیٙی ػلٗٝ یه ؿاكٚی  پیَ

ٔیّیبكؿ ؿلاك ٚ مٔبٖ ػلٗٝ ثٝ ثبماك  6/2رـیـ ثٝ ثبماك عـٚؿ 

اٞـاف ؿاكٚیی ًبَ اًت. ػلاٜٚ ثل ایٗ ٘لػ فلًبیَ  10عـٚؿ 

(. وِف ؿاكٚ ٔجتٙی ثل 36اًت ) ُـٜ ٌناكٍؿكٓـ  96تب 

اٛلاػبت ًبؽتبكی پلٚتئیٗ ٞـف ا٘زبْ  ثل اًبى وبٔپیٛتل

وٝ  ِیٍب٘ـٞبی ٔجتٙی ثل ًبؽتبك ٚ ٔجتٙی ثل ُٛؿ ٔب٘ٙـ كٍٚ ٔی

تب رقة، تٛمیغ،  ا٘ـ ُـٜ اؿغبْٞبی یبؿٌیلی ٔبُیٗ  ثب تىٙیه

كا ثٟیٙٝ وٙٙـ  هًیٌتٕی ًٕیتعُ ٌٔئّٝ ٔتبثِٛیٌٓ، ؿفغ ٚ 

پیَ ام ایٗ ثب اًتفبؿٜ ام ُجیٝ ًبمی ؿیٙبٔیه ِٔٛىِٛی  (.37)

-SARSًّیٕب٘ی ٚ كٚمثٟب٘ی ثٝ ثلكًی ؿك مٔیٙٝ ٚیلٚى 

COV2 ٝٞب مٔیٙٝ تًٛؼٝ ؿٚلّٛی  . ُجیٝ ًبمی(38) ا٘ـ پلؿاؽت

 DTوٙٙـ. ؿك ٚالغ  ؿیزیتبَ ؿك عٛمٜ تًٛؼٝ ؿاكٚ كا فلاٞٓ ٔی

فلآیٙـٞبی ؿاكٚیی كا ثب ُٙبًبیی اٞـاف ؿاكٚیی وٝ اعتٕبَ 

-ٞبی ٚكٚؿی ثیٙی وٙـ ٚ پیَ ٔٛفمیت ثیِتلی ؿاك٘ـ وٛتبٜ ٔی

ؿٞـ  ٞبی ثیُٛیٕی اكائٝ ٔی ای ثلای ٚاوَٙ ثیٙب٘ٝ ؽلٚری ٚالغ

ًبمی ٞبی ُجیٝ (. ؿاكٚٞبی ٔتؼـؿی ٔجتٙی ثل تىٙیه39)

 ؿاكٚٞبیٔب٘ٙـ ) ایـمٞبیی ٔب٘ٙـ  ٚ ثلای ثیٕبكی  ُـٜ ییُٙبًب

ٔب٘ٙـ ) ، ًلٛبٖ(ًبوٛیٙبٚیل، ایٙـیٙبٚیل، كیتٛ٘بٚیل ٚ آتنا٘بٚیل

 (٘ٛكفّٛوٌبًیٗ ؿاكٚیٔب٘ٙـ ) ثیٛتیه ٚ آ٘تی (پٕتلوٌـؿاكٚی 

ًبمی  (. آتٛى ٚ میٕٙي ثلای ثٟی36ٝٙ) ا٘ـ ُـٜ ػلٗٝثٝ ثبماك 

ٞبی ؿاكًٚبمی  ثب ُلوت DT ٔجتٙی ثلفلآیٙـ تِٛیـ ؿاكٚ 

 (.40ا٘ـ ) ٕٞىبكی ولؿٜ

 ُـٜ ًبمی ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ ثلای پنُىی ُؾٔی -4

وبكٌیلی ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ ثلای تغمك پنُىی ُؾٔی ٝ ث

ٞب ؿك  ٞبی اًبًی ٔٛكؿ تٛرٝ پوَٚٞ ًبمی ُـٜ یىی ام ثؾَ

كوٗ ًْٛ یؼٙی كوٗ ٞبی اؽیل ثٛؿٜ اًت وٝ ثب تٛرٝ ثٝ  ًبَ

( Health Information Systemsٔت )ٞبی اٛلاػبت ًلا ًیٌتٓ

وٝ ُبُٔ پلٚ٘ـٜ اِىتلٚ٘یه ًلأت، پبیَ ثلؽٚ ًلأت، 

ؿك ایٗ ؿًتٝ  ًت،ٞب ٞبی ًلأت ٚ تغّیُ آٖ اپیـٔیِٛٛهی ٚ ؿاؿٜ

ؿك ایٗ مٔیٙٝ ثٝ  DTٌیلؿ. اِجتٝ ام آ٘زبوٝ ثٟلٜ ثلؿاكی ام  للاك ٔی

ُٛؿ پي  ُؾٔی ُـٖ ٌٔیل ؿكٔبٖ ثلای ٞل فلؿ ٔٙزل ٔی

تٛاٖ ٌفت وٝ ثٝ كوٗ اَٚ صبكصٛة ًبمٔبٖ ثٟـاُت رٟب٘ی  ٔی

ؿك  DT یؼٙی ٌٔیلٞبی ؿكٔبٖ ٘ین ٔلتجٚ اًت. ثٝ ٞل ٓٛكت 

پلٚفبیُ افنایَ ؿًتلًی ثٝ ؿك رٟت ُـٜ ًبمیپنُىی ُؾٔی

 Comprehensive Genomic Profiling (CGP) -ربٔغ ه٘ٛٔی

ٞبی ؿلیك  ؿكٔبٖثب اكائٝ اٛلاػبتی ؿكٔٛكؿ ثبیٛٔبكولٞبیی وٝ ثب 

ا٘ـام  صِٓتٛا٘بیی ایزبؿ تغَٛ ؿك  ،ٌیلی ٌٞتٙـ تٛٔٛك لبثُ ٞـف

. فٙٛتیپ ػٕیك كا ؿاكؿ ٓٛكت ٚیوٜ ٞل ُؾْٝ ث ؿكٔبٖ ًلٛبٖ

ٞبی فٙٛتیپی اًت وٝ  كُٚی ثلای تغّیُ ؿلیك ٚ ربٔغ ٘بٞٙزبكی

 ٌتیمٚ  EHRٞبی ه٘تیىی، ثبِیٙی،  ؿك آٖ فٙٛتیپ وٝ ُبُٔ ؿاؿٜ

ىِٛٛهی  للاكٌلفتٝ یٔٛكؿثلكًاًت  یپنُى ٚ ؿكٟ٘بیت ثٝ ا٘

ٔٙزل ؽٛاٞـ ُـ. ثلای ؿًتیبثی وبُٔ ثٝ ؿكٔبٖ  ُـٜ یُؾٔ

ٞبی ٞل فلؿ وٝ ام ٛلیك تّفٗ ُٕٞٛٙـ  ُـٜ، ٚیوٌی ًبمی ُؾٔی

ُٛ٘ـ ثبیـ ؿك یه فٙٛتیپ  ٞبی ٔتُٔ تِٛیـ ٔی یب ًبیل ؿًتٍبٜ

ثب تٕلون ثل  DT(. صبكصٛة 41ؿیزیتبَ ػٕیك اؿغبْ ُٛ٘ـ )

ثب تٔٛیلثلؿاكی پنُىی ٚ  ُـٜ ؿاؿٜٔٛمٍ آٞبی  ٔىب٘یٌٓ

اًت  ُـٜ ؿاؿٜكاؿیٛتلاپی تٜجیمی ثلای تٛٔٛك ٔغنی ثـؽیٓ تًٛؼٝ 

پنُه -ٞبی ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ ثیٕبك رفت ،(. ؿك ٜٔبِؼٝ ؿیٍل42)

تؾبة ثٟیٙٝ ؿكٔبٖ  ثلای ُجیٝ ًبمی ؽلٚری ؿكٔبٖ ٚ تؼییٗ ا٘

وٙـ ثلای ثیٕبك، وٝ تؼییٗ ٔی ُـٜ ؿاؿًٜلٛبٖ ؿٞبٖ تًٛؼٝ 
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ٓٛكت ثٝٓٛكت ٔتٛاِی اػٕبَ ُٛؿ یب ؿكٔب٘ی ٚ پلتٛؿكٔب٘ی ثٝ ُیٕی

 (.43) مٔبٖ ٞٓ

 ُجیٝ ًبمی فینیِٛٛهیؿك  ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ -5

( یىی ام ٟٕٔتلیٗ 2016ٚیٌىٛ٘تی ٚ ٞب٘تل )

 یىیِٛٛهینیاٌ٘بٖ فًت وٝ ؿك مٔیٙٝ تًٛؼٝ  ٞبیی پوَٚٞ

 اكٚپب ثغج ولؿٜ اًتٝ آٖ ؿك اتغبؿیٝ ؿٜ ًبِ ی ٚ ثل٘بٔٝٔزبم

. تًٛؼٝ یه ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ فینیِٛٛهیىی ام ثـٖ اٌ٘بٖ (44)

 ٝیاتغبؿوٙٙـ وٝ  ٞب اُبكٜ ٔی كیِٝ ؿك پلٚهٜ فینیْٛ ؿاكؿ. آٖ

پلٚهٜ  ٔیلاؿی 1993ؿك ًبَ  یىیِٛٛهینیػّْٛ ف یإِّّ ٗیث

ثٝ  یٟٔٙـً یٞب یٚ فٙبٚك ىلؿٞبیآٚكؿٖ كٚ یكا ثلا ْٛینیف

ٚ ثیِتل تًٛٚ آٔلیىب، ٘یٛمِٙـ ٚ هاپٗ  ولؿ يیتأً یِٛٛهینیف

( ٚ ی)م٘ـٌ "physio"ام  ْٛینی. ٔفْٟٛ پلٚهٜ فؿ٘جبَ ُـ

"ome"  ٖوُ( ؿك ٘ظل ٌلفتٝ ُـٜ اًت وٝ  هی)ثٝ ػٙٛا

 ٌٓیاكٌب٘ یٚ كفتبك ػّٕىلؿ یىیِٛٛهینیف ییبیام پٛ یوٕ ظیتٛٗ

ؿك ٚالغ ثل٘بٔٝ اتغبؿیٝ اكٚپب ؿك ایٗ  ٘ؾٛكؿٜ اكائٝ ؿٞـ. ؿًت

ایی ام ثل٘بٔٝ ایبلات ٔتغـٜ آغبم  ؿٞٝ ثیَ ام یهیٙٝ ثب تبؽیل مٔ

ثب پیِلفت  ػٙٛاٖ یه ٕ٘ٛ٘ٝ ؿیٍلٝ ث ُـ. ثٝ ٞل ٓٛكت

ثٝ اثناك  DT،  پُٛیـ٘یٞبی فٙبٚكیٞبی ػـؿی ٚ  ًبمی ُجیٝ

 ُـُٜ یتجـٟٕٔی ثلای پبیَ ثلاؿكً٘ ًتٖٛ فملات ٚ اكتٛپـی 

ٞنیٙٝ  ٞبی ٔجتٙی ثل فینیه ٚ ؿاؿٜ، أىبٖ تغّیُ وٓ اًت. ٔـَ

ًتٖٛ  DT ٞب ُبُٔ وٙٙـ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ؿلیك ثبیٛٔىب٘یه كا فلاٞٓ ٔی

 َیپفملات ثب كٍٚ إِبٖ ٔغـٚؿ ٚ كٌلًیٖٛ ٌبًٚی، اكمیبثی 

ًبمی ٚكتجلٚپلاًتی ٚ  رلاعی، ُجیٝ پي ػُٕٚ  ػُٕ

 اًت ثیٙی ؽٜل ُىٌتٍی ٟٔلٜ پي ام كاؿیٛتلاپی پیَ

(46،45.) 

 . ًبٔب٘ٝؿاؿٜ اًت٘تبیذ ثبِیٙی كا ثٟجٛؿ  DTؿك ؿیبثت ٘ین  

ٞبی لٙـ ؽٖٛ، اٌِ٘ٛیٗ ٚ تغقیٝ كا  ؿاؿٜ اؿٚایي فٛك یٛ

ُـٜ اكائٝ  ًبمی ٞبی كٚما٘ٝ ُؾٔی پلؿامٍ ولؿٜ ٚ تٛٓیٝ

ُٛؿ. پنُىبٖ ؿلت ٚ  ًبمی ٔی ؿٞـ ٚ ٞل ًٝ ٞفتٝ ٍٕٞبْ ٔی

 ا٘ـ. ٔـَ پب٘ىلاى ٔٔٙٛػی ولؿٜرٛیی مٔب٘ی آٖ كا تأییـ  ٓلفٝ

ٞبی تغٛیُ  ًبمی ٔتبثِٛیٌٓ ٌّٛون ٚ اٍِٛكیتٓ ٘ین ثب ٔـَ

 وٙـ  ثیٙی ٔی ای اٌِ٘ٛیٗ كا پیَ اٌِ٘ٛیٗ، ٘یبم ِغظٝ

ٞب ام  ٕٞبٜ٘ٛك وٝ ام ػٙٛاٖ ایٗ ثؾَ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔخبَ .(47-50)

ٞبی ٔلٚك ُـٜ ِٔؾْ اًت ُجیٝ ًبمی فینیِٛٛهیه  پوَٚٞ

میل ٔزٕٛػٝ كوٗ صٟبكْ صبكصٛة ًبمٔبٖ ٚ پبتٛفینیِٛٛهیه 

 ُٛؿ. ثٟـاُت رٟب٘ی ٔی

 ثبِیٙی  ؿك ٛلاعی وبكآمٔبیی ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ -6

ثل ٌٞتٙـ ٚ  ٞبی ثبِیٙی ثٌیبك پلٞنیٙٝ ٚ مٔبٖ وبكآمٔبیی

وٙٙـ.  ٞب ُلوت ٔی ثیٕبكاٖ ًلٛب٘ی ؿك آٖؿكٓـ  10وٕتل ام 

ٝ ؿاكٚٞب ث ؿكٓـ 5ُٙبًی وٝ تٟٙب عـٚؿ  ٚیوٜ ؿك ًلٛبٖ ثٝ

كًٙـ، رقة ثیٕبك ٚ ٘جٛؿ ؿكٔبٖ اًتب٘ـاكؿ ؿك  ٔلعّٝ تأییـ ٔی

(. ثلای 51ُٛؿ ) ٞب ٔی ٞبی ٘بؿك ثبػج ٘بوبٔی وبكآمٔبیی ثیٕبكی

وٝ لبؿك  ُـٜ ٜٔلط ُـٜ ًبمی كفغ ایٗ صبَِ، وبكآمٔبیی ُجیٝ

اًت فینیِٛٛهی ٚ پبتِٛٛهی اٌ٘بٖ كا ثل اًبى ه٘تیه ٚ ٔغیٚ 

ب لـكت آٔبكی ٜٔبِؼٝ كا تمٛیت ٞ ًبمی ثبمًبمی وٙـ. ایٗ ُجیٝ

ًبمی رقة ثیٕبك ٚ ٛلاعی پلٚتىُ وٕه  ولؿٜ ٚ ثٝ ثٟیٙٝ

 .(52) وٙٙـ ٔی

فلایٙـی تىلاكُٛ٘ـٜ ؿاكؿ:  ُـٜ ًبمی وبكآمٔبیی ُجیٝ

ٞب  ثیٙی ُٛؿ ٚ ٞل ثبك پیَ ٞبی رـیـ ثیٕبك ٚاكؿ ٔـَ ٔی ؿاؿٜ

ثیٙی پبًؼ ؿكٔبٖ ٚ تؼییٗ  یبثـ. ایٗ كٚیىلؿ ؿك پیَ ثٟجٛؿ ٔی

(، ٔمبیٌٝ تٔٛیلثلؿاكی ٔبٌٔٛلافی ؿیزیتبَ ثب 53ؿٚم ثٟیٙٝ )

( ٚ ٘ین ثٟجٛؿ ثمب ؿك ًلٛبٖ پلًٚتبت ثب ؿكٔبٖ 54تًٛٔٛٙتن )

اًت  وبككفتٝ ثًٝبمی ٔمبٚٔت تٛٔٛك  بلی ٔجتٙی ثل ٔـَاٜ٘ج

ٞبی ٔلٚك  ثب تٛرٝ ثٝ ػٙٛاٖ ایٗ ثؾَ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پوَٚٞ (.55)

ُـٜ ٔقوٛك ِٔؾْ اًت وٝ میلٔزٕٛػٝ كوٗ ؿْٚ ام رٟت 

ٚ ثلكًی ٌٔیلٞبی تًٛؼٝ ٔٙبثغ اٌ٘ب٘ی یؼٙی آٔٛمٍ پنُىی 

ٞبی ُجیٝ ًبمی تب ثؾِی ؿك  ؿكٔب٘ی ٕٞضٙیٗ ام ثبة فٙبٚكی

 ٌیلؿ. كوٗ صٟبكْ ٘ین للاك ٔی
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 ٞبؿك ٘ظبْ ًلأت ٔجتٙی ثل ٔلٚك پوَٚٞ MDTوبكثلؿٞبی آّی ؿًتٝ ثٙـی  :3 ُىُ

 

ٔلٚكُـٜ ؿك َُ كوٗ ٘ظبْ ًلأت  یٞب پوَٚٞ ثلكًی

ثٝ وبكثلؿٞب ٚ  یوٕتل یوٝ تبوٖٙٛ تٛرٝ پوِٚٞ ؿٞـ یِ٘بٖ ٔ

 یٞب ؿك كوٗ تبَیزیؿ یؿٚلّٛ یام فٙبٚك یثلؿاك ثٟلٜ یٞب صبَِ

 یؽلأ پوِٚٞ ٗیٚ ُِٓ ٔؼٜٛف ُـٜ اًت. ا ، پٙزٓاَٚ، ؿْٚ

، كوٗ پٙزٓ )تبٔیٗ ًلأت( یاٌ٘ب٘ یلٚیؿك كوٗ ؿْٚ )٘ وٜیٚ ثٝ

٘ظبْ  یٚ كاٞجل یعىٕلا٘كوٗ ُِٓ ) ٔبِی عٛمٜ ًلأت( ٚ

 ىلؿیكٚ هی٘جٛؿ  كًـ یتل اًت. ثٝ ٘ظل ٔ ًلأت( ٔغٌٛى

ؿك  تبَیزیؿ یؿٚلّٛ یلیثٝ ٔمِٛٝ وبكثلؿپق یٌتٕیٍ٘ل ٚ ً وُ

ام  ی٘ظبْ ًلأت ٔٛرت ُـٜ اًت وٝ ثؾَ لبثُ تٛرٟ

ٔغـٚؿ، ػٕـتبً ؿك  یٞب ٞب ثٝ ٓٛكت پلاوٙـٜ ٚ ؿك عٛمٜ پوَٚٞ

 .بثٙـیًؼٝ تٛ ،یپنُى یٞب یكفٙبٚ بی یٙیثبِ یًٜظ وبكثلؿٞب

 یعٛمٜ ًلأت ٚ اٍِٛٞب یاٌ٘ب٘ یلٚیؿْٚ ٘ظبْ ًلأت ثٝ ٘ كوٗ

عٛمٜ ام رّٕٝ  ٗیٔؾتّف ا ٍلاٖیثبم بٖیٔ یتؼبُٔ ٚ ٕٞىبك

پنُىبٖ، پلًتبكاٖ، ؿاكًٚبماٖ، ٔتؾٔٔبٖ ًلأت ٚ پوٍِٚٞلاٖ 

وٝ تبوٖٙٛ تٛرٝ  ؿٞـ یاُبكٜ ؿاكؿ. ٔلٚك ٜٔبِؼبت ِ٘بٖ ٔ

ام  تٛاٖ یپلًَ ٔؼٜٛف ُـٜ اًت وٝ صٍٛ٘ٝ ٔ ٗیثٝ ا یٔغـٚؿ

 یٕٞبٍٞٙ ،یا ثٟجٛؿ تؼبٔلات علفٝ یثلا تبَیزیؿ یؿٚلّٛ یفٙبٚك

٘ظبْ  یاٌ٘ب٘ یلٚٞبی٘ بٖیؿاَ٘ ؿك ٔ تیلیٚ ٔـ یتؾٔٔ بٖیٔ

 بیٞب  ؿاؿٜ ُیفلاتل ام تغّ یىلؿیكٚ ٗیًلأت ثٟلٜ ٌلفت. صٙ

 ُیٔب٘ٙـ تغّ ی٘ٛظٟٛك یٞب ثٝ عٛمٜ تٛا٘ـ یثٛؿٜ ٚ ٔ یٙـوبٚیفلا

ًلأت  یٞب ؿك ًبمٔبٖ یاكتجبٛ یتؼبٔلات ٚ اٍِٛٞب

(communication and collaboration analytics ٚٔلتج )

ٌقاكی  ُِٓ، یؼٙی عىٕلا٘ی ٚ ًیبًتپٙزٓ ٚ ؿك كوٗ  ُٛؿ.

٘ظبْ ًلأت ٘ین ُٛاٞـ پوِٚٞی ٔغـٚؿی ؿكثبكٜ وبكثلؿ ؿٚلّٛی 

وٝ تًٛؼٝ ُٛؿ. ایٗ ؿك عبِی اًت  ؿیزیتبَ ِٔبٞـٜ ٔی

ٚ  ، تبٔیٗ ٔبِی رٕؼیٌلی ٞبی ًیبًتی، تٙظیٓ صبكصٛة

تٛا٘ـ ٘مَ ٟٕٔی ؿك  اًتب٘ـاكؿٞبی عبوٕیتی ؿك ایٗ ًٜظ ٔی

ایزبؿ ٕٞبٍٞٙی ٔیبٖ وبكثلؿٞبی ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ ؿك ًبیل اكوبٖ 

ای ٌٕٞٛ، یىپبكصٝ  ٘ظبْ ًلأت ایفب وٙـ ٚ ثٌتل لامْ ثلای تًٛؼٝ

 .ظبْ ًلأت كا فلاٞٓ آٚكؿٚ كاٞجلؿی ایٗ فٙبٚكی ؿك وُ ٘

 MDTًبمی ٞبی پیبؿٜ صبَِ

٘ظبْ ًلأت ٚ  یؿك ؿًتٝ ثٙـی ارناٍ٘بٜ وُ ٍ٘ل ًیٌتٕی 
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364 

اكوبٖ صبكصٛة ًبمٔبٖ ثٟـاُت  عٛمٜ پنُىی ٔتٙبًت ثب

ٞبی وبكثلؿی ٔتفبٚتی كا ثلای ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ  رٟب٘ی مٔیٙٝ

ؿٚلّٛٞبی ای ام  ٞب تؼبُٔ ٔزٕٛػٝ وٝ لامٔٝ آٖ ؿٞٙـ ٕ٘بیَ ٔی

ثبُـ. ثب تٛرٝ ثٝ تٙٛع ٞل یه ام ایٗ  ؿیزیتبَ ثب یىـیٍل ٔی

ٞب ٚ ٘مَ ٔتٙبظل ثب یه تٙٛع ؿك ؿاؿٜ ٔٛارٝ ٌٞتیٓ. ام  عٛمٜ

، ؿًتلًی ثٝ MDTٞبی تًٛؼٝ تلیٗ صبَِ یىی ام ٟٔٓ ایٗ كٚ

ٔٛؿاَ ؿك یه   ٞبی ِٔٛتی ًبمی ؿاؿٜ ٞبی ؿلیك ٚ یىپبكصٝ ؿاؿٜ

ٞبی  ٞبًت. اؿغبْ ٔـَ ؿكً٘ آًٖبمی ثلا ٔـَ ٌٔٙزٓ ٚ ٍٕٞبْ

ثٝ كٚ٘ـی ٘ٛظٟٛك  DT فینیِٛٛهیه، ثیِٛٛهیه ٚ ُیٕیبیی ؿك

(. 56،57ّٛجـ ) ٔییی ًبمی ثبلا اًت وٝ ًفبكُی ُـُٜ یتجـ

ٞبی ٔؾتّف ٚ ٘جٛؿ اًتب٘ـاكؿٞبی  ٞب ؿك ًیٌتٓ پلاوٙـٌی ؿاؿٜ

ثیٗ ا٘ٛاع ؿٚلّٛٞبی ؿیزیتبَ ؿك عٛمٜ ٘ظبْ  لبثّیت ٕٞىبكی

ٞبی ؿاؿٜ اًتب٘ـاكؿ كا افنایَ  ، ٘یبم ثٝ لبِتًلأت ٚ پنُىی

 .ؿٞـ ٔی

ؿك عٛمٜ علیٓ ؽٔٛٓی ٚ أٙیت، صبَِ آّی اًتفبؿٜ ام 

ب تٛرٝ ثٝ تًٛؼٝ ٔغّی ث ٞبی عٌبى ًلأت اًت. ؿاؿٜ

ؿٚلّٛٞبی ؿیزیتبَ ؿك ٞل یه ام اكوبٖ صبكصٛة ٘ظبْ ًلأت 

تٛا٘ـ ثٌتلی  ای ٔی بمٔبٖ رٟب٘ی ثٟـاُت، صٙیٗ ٔؼٕبكیً

كاًتب ثب كٚیىلؿ یبؿٌیلی فـكاَ ایزبؿ وٙـ. ؿك یبؿٌیلی  ٞٓ

ٞبی ؽبْ ٓٛكت  فـكاَ، ٕٞىبكی ٔیبٖ ٟ٘بؿٞب ثـٖٚ ا٘تمبَ ؿاؿٜ

كٚمكًب٘ی ُـٜ ٚ تٟٙب  ٓٛكت ٔغّی ثٝ ٞب ثٝ ٌیلؿ ٚ ٔـَ ٔی

ُٛ٘ـ؛  ٌقاُتٝ ٔی ٞبی ٔـَ ثٝ اُتلان كٚمكًب٘ی پبكأتلٞب یب ثٝ

ٞبی ٔلتجٚ ثب علیٓ ؽٔٛٓی ٚ  ألی وٝ ثٝ وبَٞ ٍ٘لا٘ی

(. ثب ایٗ عبَ، تٟـیـٞبیی 58وٙـ ) عبوٕیت ؿاؿٜ وٕه ٔی

ٚ  (model inversion attack) ٔب٘ٙـ عٕلات ٚاكٍٚ٘ی ٔـَ

تٛا٘ٙـ ٔٙزل ثٝ  ٔی (poisoning attack) ًبمی عٕلات ٌْٕٔٛ

ٞبی عٌبى یب تؾلیت ػّٕىلؿ ٔـَ ُٛ٘ـ؛  ثبمًبمی ؿاؿٜ

ًبمی  وبكٌیلی ًبمٚوبكٞبیی ٘ظیل كٔنٍ٘بكی، ٘بُٙبى كٚ ثٝ امایٗ

ٞبی تِؾیْ ٘بٞٙزبكی  ٞب، ٍٟ٘ـاكی ٔغّی ؿاؿٜ ٚ ًبٔب٘ٝ ؿاؿٜ

 ثلای افنایَ أٙیت ٚ اػتٕبؿپقیلی ایٗ كٚیىلؿ ٗلٚكی اًت

(59.) 

ٞبی ٘بلْ یب  عیبتی ؿیٍل اًت. ؿاؿٜویفیت ؿاؿٜ ػبُٔ 

ٞبی ِٛٛی،  ا٘زبٔـ. حجت ؿاؿٜ ٔی اػتٕبؿ للبثُیغ DT ٘ٛینی ثٝ

ٚیوٜ ام ٛلیك عٌٍلٞبی میٌتی ٚ پُٛیـ٘ی، أىبٖ پبیَ  ثٝ

ثلاؿكً٘ پبكأتلٞبی فینیِٛٛهیه كا فلاٞٓ ولؿٜ ٚ ثٝ غّجٝ ثل 

(. ؿك ثؼـ اؽلالی ثبیبى ؿاؿٜ ٚ 60وٙـ ) وٕجٛؿ ؿاؿٜ وٕه ٔی

ًبم اًت  ٌٔئّٝ ٌٕٙبْٞبی  ىبٖ ُٙبًبیی ٔزـؿ عتی ؿك ؿاؿٜأ

ٞب، ػـاِت ؿكٔبٖ ٚ كٗبیت آٌبٞب٘ٝ  ٚ ثل ٗلٚكت تؼبؿَ ؿاؿٜ

 (.61،62) وٙـٔی ـیتأو

ًبمی، پیضیـٌی كٚاثٚ میٌتی ٚ اٌ٘ب٘ی ٔب٘غ ایزبؿ  ؿك ٔـَ

DT  ؿلیك اًت ٚ ؽٜل افنایَ ٘بثلاثلی ارتٕبػی ؿك ٓٛكت

 ام٘ظل(. 61ُٛؿ ) ؿًتلًی ٘بثلاثل ثٝ ایٗ فٙبٚكی ٜٔلط ٔی

ٞبی  میلًبؽت ٔغبًجبتی، تٛاٖ پلؿامٍ ثبلا ثلای اؿغبْ ؿاؿٜ

ٌُ٘ رـیـ ٚ  یبثی یتٛاِ، ایٙتل٘ت اُیبولاٖ، عٌٍلٞبی 

ثلان ، 5Gٞبیی ٔب٘ٙـ  (. فٙبٚكی63ثیٛپٌی ٔبیغ ٗلٚكی اًت )

، یبؿٌیلی امؿعبٔی، للاكؿاؿٞبی ُٕٞٛٙـ تؼبُٔ أٗ ٚ ٗیص

ٔغبًجبت  تیؿكٟ٘ب(. 64،65وٙٙـ ) ٞب كا ٕٔىٗ ٔی ُفبف ثب ؿاؿٜ

ٚ تٔٛیلثلؿاكی وٛا٘تٛٔی لبثّیت پلؿامٍ پیِلفتٝ، افنایَ 

 وٙٙـ  ًبمی ٛلاعی ؿاكٚ كا فلاٞٓ ٔی ٚ ثٟیٙٝ MRIؿلت 

(66-68.) 

تًٛؼٝ ٞب مٔب٘ی لبثُ ثلكًی اًت وٝ  ؿك ٚالغ آُ صبَِ

ؿك لیبى ثب ٔـَ ثّٛؽ  ؿك اكوبٖ ٘ظبْ ًلأت MDTپّتفلْ 

ام ٛلیك یه  MDT پّتفلْؿٚلّٛی ؿیزیتبَ ثلكًی ُٛؿ. 

افنایَ تـكیزی ظلفیت ٚ  ثلاًبىای ٚ  ٔلعّٝ ٘مِٝ كاٜ صٟبك

تلیٗ ًٜظ، ؿٚلّٛی  (. اثتـایی4 یبثـ )ُىُ پیضیـٌی تًٛؼٝ ٔی

ًبمی ٔجتٙی ثل فلٗیٝ ٚ  ىُ ًٙتی ٔـَایٌتب اًت وٝ ُ

ٞبی  ٞب ثبمٕ٘بیی كٚؿ. ایٗ ٔـَ ٞبی آفلایٗ ثٝ ُٕبك ٔی تغّیُ

ُـٜ  ٕ٘ٛ٘ٝ ُٙبؽتٝ .ام ٚٗؼیت ثیٕبك ٌٞتٙـ ؿاؿٜ ٔغٛككیبٗی 

ٌبْ ؿْٚ، ؿٚلّٛی  .ُلوت فیّیپي اًت ٞبكت ٘ٛیٍیتلآٖ، 

اًت وٝ ثب افنٚؿٖ ثُؼـ مٔبٖ، أىبٖ ٕ٘بیَ ٚٗؼیت  كٚ٘ـَٜ یپ

وٙـ. ایزبؿ  ثیٙی ٚٗؼیت آیٙـٜ ثیٕبك كا فلاٞٓ ٔی ٚ پیَ فؼّی

ٞبی  ٌیلی ام كٍٚ ٞبی پٛیبیی ٌٔتّنْ ثٟلٜ صٙیٗ ٔـَ

ًبمی، تغّیُ ٔـَ، اؿغبْ ؿاؿٜ ٚ ٔغبًجبت پیِلفتٝ اًت.  ُجیٝ

ٞبی یبؿٌیلی  ایٗ ؿٚلّٛٞب ثب تلویت اٛلاػبت مٔب٘ی ٚ ٔـَ

كی كا ؿك ٔبُیٗ آٔبكی، تىبُٔ ِٔٛىِٛی، فینیِٛٛهیىی ٚ ثیٕب

ثؼـی  ٞبی اكٌب٘ٛئیـ ًٝ ٔـَٔب٘ٙـ ؛ ؿٞٙـ َٛٛ مٔبٖ ثبمتبة ٔی

ٞبی ٔؾتّف فینیِٛٛهی ٚ  ًبمی رٙجٝ ٔغن وٝ ثلای ُجیٝ

 Amyotrophic Lateralٕٞضٙیٗ فلایٙـٞبی ثیٕبكی آِنایٕل، 

Sclerosis (ALS) كُـی(–اؽتلاَ ػٔجی) ٚ ٔیىلًٚفبِی 

 .(69) ا٘ـ بفتٝی تًٛؼٝ

ؿك ٔلعّٝ ؿٚلّٛی ػّٕیبتی، اتٔبَ ٔـاْٚ ثیٗ ٔٛرٛؿیت 

ٓٛكت ثلاؿكً٘  فینیىی ٚ ؿیزیتبَ ثلللاك اًت ٚ ًیٌتٓ ثٝ
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وٙـ. ٕ٘ٛ٘ٝ ثلرٌتٝ ایٗ  ؿٞی ٔی  تغییلات كا پبیَ ٚ ٚاوَٙ

ًٜظ، پٕپ اٌِ٘ٛیٗ ؽٛؿوبك اًت وٝ تغییلات ٌّٛون ؽٖٛ ؿك 

نكیك كا ٛٛك ٔـاْٚ ؿ٘جبَ ولؿٜ ٚ ؿٚم ت ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ كا ثٝ

ٔلعّٝ ٟ٘بیی، ؿٚلّٛی ؽٛؿٔؾتبك اًت وٝ ؿك آٖ  .وٙـ ثٟیٙٝ ٔی

ُٛؿ ٚ ًیٌتٓ،  ٔلم ثیٗ ٔغیٚ فینیىی ٚ ؿیزیتبَ ٔغٛ ٔی

آٚكؿ.  ای ام ؽٛؿٌلؿا٘ی ٚ ًبمٌبكی ٔـاْٚ كا ثٝ ؿًت ٔی ؿكرٝ

ٔتبٚكًی ام  ٌیلی اوًٛیٌتٕی ُجٝ ایٗ ٔلعّٝ ُىُ

٘ٙـ ٔغن ٔب ًبمؿ ٞبی ٔزبمی ٌٔتمُ كا ٕٔىٗ ٔی ٔٛرٛؿیت

ٚ ؿك  ُـٜ ًبؽتٝٞبی ثیٕبك  ؿاؿٜ ثل اًبىؿٚلّٛی ؽٛؿٌلؿاٖ وٝ 

ٚ ٚٗؼیت ثیٛفینیىی ٔغن ٚالؼی كا  بفتٝی تىبَُٔٛٛ مٔبٖ 

 (.70) وٙـ ثبمآفلیٙی ٔی

 
 ٞبی تًٛؼٝ پّتفلْ ؿٚلّٛی ؿیزیتبٌَبْ :4 ُىُ

 

 بحث

ؿٚلّٛی وبكثلؿٞبی ثب تٛرٝ ثٝ ٔلٚك ا٘زبْ ُـٜ ؿك ثؾَ 

ِٔبٞـٜ  2 رـَٚٛٛك وٝ ؿك  ٕٞبٖ، ؿك پنُىی ؿیزیتبَ

ؿك اكوبٖ ٔؾتّف  یپنُى تبَیزیؿ یًٜظ ثّٛؽ ؿٚلّٛ ُٛؿ، یٔ

ٌب٘ٝ  . ثل اًبى صبكصٛة اكوبٖ ٌَُتی٘ ىٌبٖی٘ظبْ ًلأت 

 ٞب یفٙبٚك»ؿك كوٗ  ِلفتیپ ٗیِتلیثٟـاُت، ث یًبمٔبٖ رٟب٘

 یوبكثلؿٞب وٝ یٛٛك ثٝ ُٛؿ؛ یِٔبٞـٜ ٔ «یٚ ٔغٔٛلات پنُى

 یؽػجٛك ولؿٜ ٚ ؿك ثل ٌتبیا یٔٛرٛؿ ػٕـتبً ام ٔلعّٝ ؿٚلّٛ

ٞلصٙـ تغمك وبُٔ  ا٘ـ، ـٜیكً نی٘ بیپٛ یٔٛاكؿ ثٝ ٔلعّٝ ؿٚلّٛ

 تیٚٗؼ ٗیٚ ؽٛؿٔؾتبك ٞٙٛم ٔغـٚؿ اًت. ا یبتیػّٕ یؿٚلّٛٞب

ٔب٘ٙـ ٍٞٛ  ییٞب ؿك عٛمٜ غیًل یٞب ِلفتیثٝ پ یبؿیتب عـ م

ٚاثٌتٝ  یپلؿامُ یٞب لًبؽتیٚ م یٌتیم یًبم ٔـَ ،یٔٔٙٛػ

 بمیٚ ٘ یٌتیم یٞب ٌتٓیً كیؿل یًبم ٔـَ یـٌیضیاًت، أب پ

عٛمٜ ثٝ  ٗیٟٔٓ ا یٞب ٕٞضٙبٖ ام صبَِ تیفیثبو یٞب ثٝ ؿاؿٜ

 .كٚ٘ـ یُٕبك ٔ

اكائٝ ؽـٔبت »، «اٛلاػبت ًلأت»ٔمبثُ، ؿك اكوبٖ  ؿك

 تبَیزیؿ یتًٛؼٝ ؿٚلّٛ« ًلأت یاٌ٘ب٘ یلٚی٘» ٚ« ًلأت

للاك ؿاكؿ. ؿك عٛمٜ اٛلاػبت  ٌتبیا یػٕـتبً ؿك ًٜظ ؿٚلّٛٞب

 ی٘جٛؿ اًتب٘ـاكؿٞب ،یا ؿاؿٜ یٞب ًبٔب٘ٝ یًلأت، پلاوٙـٌ

ٚ  یؽٔٛٓ ٓیٔلثٛٙ ثٝ عل یٞب یتجبؿَ ؿاؿٜ ٚ ٍ٘لا٘ ىپبكصٝی

ٌقاك ثٝ ٔلاعُ ثبلاتل ثّٛؽ  یاٛلاػبت ام ٔٛا٘غ آّ تیأٙ

صبَِ  نی. ؿك كوٗ اكائٝ ؽـٔبت ًلأت ُ٘ٛ٘ـ یٔغٌٛة ٔ

 لٍیٚ پق یٙیوبك ثبِ بٖیؿك رل یفٙبٚك ٗیا یثٝ اؿغبْ ػّٕ یآّ

 ٗ،ی. ػلاٜٚ ثل اُٛؿ یآٖ تًٛٚ پنُىبٖ ٚ وبؿك ؿكٔبٖ ٔلثٛٙ ٔ

 یٞب ثل٘بٔٝ تیٔغـٚؿٚ  یا كُتٝ بٖیٔ یٞب وٕجٛؿ ٟٔبكت

ؿك كوٗ  یفٙبٚك ٗیتًٛؼٝ ا تبَ،یزیًلأت ؿٔلتجٚ ثب  یآٔٛمُ

ؿك  ت،یٔٛارٝ ولؿٜ اًت. ؿك ٟ٘ب تیكا ثب ٔغـٚؿ یاٌ٘ب٘ یلٚی٘

ٞٙٛم  «یٚ كٞجل یعىٕلا٘»ٚ « ًلأت یٔبِ ٗیتأٔ»اكوبٖ 

 تبَیزیؿ یؿٚلّٛ بفتٝیام اًتملاك ًبؽتبك یتٛرٟ ُٛاٞـ لبثُ

ِٔؾْ،  یالتٔبؿ یٞب ٚ ٘جٛؿ ٔـَ ُٛؿ یِٔبٞـٜ ٕ٘

 ٗیتل ُفبف ام ٟٔٓ یٚ ٘ظبكت یعمٛل ،یبًتیً یٞب صبكصٛة

عٛمٜ ثٝ  ٗیثّٛؽ ؿك ا تل ِلفتٝیٔٛا٘غ علوت ثٝ ًٕت ٔلاعُ پ

 .كٚؿ یُٕبك ٔ
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366 

 وبكٌیلی ٚ تًٛؼٝ ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ ؿك اكوبٖ ٘ظبْ ًلأت ًبمٔبٖ ثٟـاُت رٟب٘یٝ ٌ٘جت ثّٛؽ ث: 2 رـَٚ

 (WHOَای وظام سلامت ) رکه
 : 1مزحلٍ 

 ديقلًی ایستا

 : 2مزحلٍ 

 ديقلًی پًیا

 : 3مزحلٍ 

 ديقلًی ػملیاتی

 : 4مزحلٍ 

 ديقلًی خًدمختار

 ⚪ ⚪ ● ● ٞب ٚ ٔغٔٛلات پنُىی فٙبٚكی

 ⚪ ⚪ ⚪ ● اٛلاػبت ًلأت

 ⚪ ⚪ ⚪ ● اكائٝ ؽـٔبت ًلأت

 ⚪ ⚪ ⚪ ● ٘یلٚی اٌ٘ب٘ی ًلأت

 ⚪ ⚪ ⚪ ⚪ تأٔیٗ ٔبِی ًلأت

 ⚪ ⚪ ⚪ ⚪ عىٕلا٘ی ٚ كٞجلی

 

  DTMلـكت ًبم  فٙبٚكی٘مَ ٍٞٛ ٔٔٙٛػی ثٝ ػٙٛاٖ 

وبكٌیلی ٝ ثب تٛرٝ ثب ایٙىٝ ثیبٖ ُـ ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ رٟت ث

ٚ تًٛؼٝ ؿك ٕٞٝ اكوبٖ ٘ظبْ ًلأت ٘یبمٔٙـ اًتفبؿٜ ام ؿاؿٜ 

ٞبی ِٔٛتی  ثلای اؿغبْ ؿاؿٜ MDTٞبی ٔتٙٛع اًت پي 

ٞبی  ًبمی ؿلیك ثیٕبكی ٚ تفٌیل آٖ ثٝ فٙبٚكی ٔٛؿاَ، ٔـَ

ایٗ ٞبی ٗلٚكی ثلای  فٙبٚكی یٛٛكوّ ثٝٔؾتّفی ٔتىی اًت. 

( ٔـَ آٔبكی ٔجتٙی 1ُٛ٘ـ: ثٙـی ٔی ثٝ ؿٚ ٌلٜٚ ٛجمٝ ٞـف

ٞبی ِٔٛتی ٔٛؿاَ ؿك ٔـَ ٔىب٘یىی. ٔـَ  ( اؿغبْ ؿاؿ2ٜثلؿاؿٜ ٚ 

ٔـَ  ىٝیوٙـ ؿكعبِ ًبؽتبكی كا ٔغبًجٝ ٔی ػـؿی ػّٕىلؿ

ثیٙـ ٞبی ػـؿی آٔٛمٍ ٔی تغّیّی ٍٞٛ ٔٔٙٛػی وٝ ثب ؿاؿٜ

ؿك ٘تیزٝ  وٙـ. ؿاَ٘ ًبؽتبك ثلاؿكً٘ كا ام عٌٍل تغّیُ ٔی

، ًبؽت ثیٕبك  ٍٞٛ ٔٔٙٛػی ٘مَ ٟٕٔی ؿك اتٔبَ ؿاؿٜ

 ٔزبمی ٚ ایزبؿ كاثٚ تؼبّٔی ٔیبٖ تیٓ ثبِیٙی ٚ ٔـَ ؿاكؿ. 

ٞبی اًتؾلاد ٚیوٌی ٚ اؿغبْ  ٔبَ ؿاؿٜ، اٍِٛكیتٓؿك ثؾَ ات

ٞبی ٘بٍٕٖٞٛ كا یىپبكصٝ ولؿٜ ٚ ثلؿاكٞبی ٚیوٌی كا  ؿاؿٜ فلٔت

(. اؿغبْ ؿاؿٜ، ًتٖٛ 71وٙٙـ ) ثلای ا٘تمبَ ثٝ ثیٕبك ٔزبمی تِٛیـ ٔی

ىبٖ تغّیُ ِٔٛتی اًت وٝ MDT آّی ٔٛؿاَ ٔب٘ٙـ   أ

ٞبی  ؿاؿٜوٙـ وٝ ثب تلویت  كاؿیٛه٘ٛٔیىي كا فلاٞٓ ٔی

تٟٙبیی  وٙـ وٝ ثٝ تٔٛیلثلؿاكی ٚ ه٘ٛٔی ثیِٙی ایزبؿ ٔی

وٙٙـٜ ٔب٘ٙـ  یٙیثَ یٞبی پ (. ٔـ72،73َؿًتیبثی ٘یٌت ) لبثُ

ثیٙی  ٞبی ػٔجی ثبمٌِتی ؿك ایزبؿ ثیٕبك ٔزبمی ٔب٘ٙـ پیَ ُجىٝ

 (.74) تغییلات تٛٔٛك كیٝ عیٗ پلتٛؿكٔب٘ی وبكثلؿ ؿاك٘ـ

ٝ كاثٜی ُفبف ٚرٛؿ یبم ث٘ MDT ثب ثلای تؼبُٔ پنُه

لبثّیت اًتـلاَ  ChatGPT ٞبی مثب٘ی ثنكي ٔب٘ٙـ ؿاكؿ. ٔـَ

ؿاك٘ـ أب ِٔىلاتی ٔب٘ٙـ ؽٜبی كیبٗی ٚ اكربػبت ًبؽتٍی ٘ین 

(. اًتفبؿٜ ام ثیٕبك ٔزبمی 75،76ُٛؿ ) ؿیـٜ ٔیٞب ؿك آٖ

 ًبمی ؽلآٝثٝ تٛا٘ـ  ٞبی پبیٝ ٔی ای ؿك ٔـَ ػٙٛاٖ افنٚ٘ٝ ثٝ

ٞبیی  ثب افنٚ٘ٝ ChatGPT . ٕٞضٙیٗوٙـوٕه ؿكٔبٖ  كٚ٘ـ

عُ ؿلیك ٌٔبئُ كیبٗی كا ا٘زبْ  Wolfram Alpha ٔب٘ٙـ

اؽیلا ٍٞٛ ٔٔٙٛػی فینیىی ثلای اتٔبَ ؿ٘یبی  .(77) ؿٞـ ٔی

 ٔجتٙی ثل ؿاؿٜ ٞب ثب ؿ٘یبی فینیىی ٔٛكؿ تٛرٝ ٚالغ ُـٜ اًت

ٕٞبٜ٘ٛك وٝ وبك كٚؿ. ٝ ث MDT( وٝ ٔی تٛا٘ـ ؿك تًٛؼٝ 78)

كٚیىلؿٞبی ٍٞٛ ٔٔٙٛػی ثلای ؿٞـ  یَ ٔیٕ٘ب 5ُىُ 

ثیٙی  اًتؾلاد پبكأتلٞبی پیضیـٜ ٔب٘ٙـ ا٘ـامٜ تٛٔٛك، پیَ

ًبمی  ٌیل٘ـ. ٔـَثیٕبكی ٚ پبًؼ ثٝ ؿكٔبٖ ٔٛكؿاًتفبؿٜ للاك ٔی

ٞبی ثیٕبكی ٚ پبكأتلٞبی ؽبّ ثیٕبك كا  ٔىب٘یىی ٔىب٘یٌٓ

وٙـ. تلویت ؿكن تلویت ٔی ٚ لبثُ یبٗیٔجتٙی ثل كٚاثٚ ك

 پبتٛفینیِٛٛهیىی -ىیٔىب٘یفینیىی ٚ ٞبی ٔتٙٛع ٚ ؿاَ٘  ؿاؿٜ

 ُٛؿ.ٞبی ثبؿلت ثبلا ٔیٔٙزل ثٝ ٔـَ

ٞبی یبؿٌیلی ػٕیك ثبٚرٛؿ ٘مَ اًبًی ؿك  ٔـَٕٞضٙیٗ 

پقیلی  ُٙبًی ٔغبًجبتی، ثب صبَِ تفٌیلپقیلی ٚ تؼٕیٓ میٌت

ٚ  یػّا٘ـ. كٚیىلؿٞبیی ٔب٘ٙـ یبؿٌیلی تؼبّٔی، اًتـلاَ  ٔٛارٝ

(. 79،80) ا٘ـ ُـٜ یٚالغ ثلای افنایَ ُفبفیت ثلكً  ؽلاف

  یپقیلی آٖ ثل كٚ اًتغىبْ ٔـَ ؿك ثلاثل اؽتلالات ٚ تؼٕیٓ

ٞبیی ٔب٘ٙـ عٕلات ؽٕٔب٘ٝ  رـیـ ٗلٚكی اًت. كٍٚ یٞب ؿاؿٜ

 ثب ( ٚ تِٛیـ ؿاؿٜ ٔٔٙٛػی56،81ثلای تغّیُ ًلٛبٖ ٔؼـٜ )

GAN- (. صبَِ 82،83)ٞب ثلای رجلاٖ وٕجٛؿ ؿاؿٜ ٔفیـ٘ـ

تل اًت؛  لـیٕیٞبی ؿاؿٜثبك ٔـَ ؿك ٔٛكؿ  ؿیٍل، فلأُٛی فبرؼٝ

اِؼٕل كاٞىبكی ثلای عفظ تزلثٝ ؿك وٙبك  یبؿٌیلی ٔبؿاْكٍٚ 

(. ایٗ كٚیىلؿ ؿك تٔٛیلثلؿاكی 84) اًتیبؿٌیلی ٚظبیف رـیـ 

ؿك  .(85،86) اًت ُـٜ یپنُىی ٚ تغّیُ ًبؽتبك ٔغن ٘ین ثلكً

٘ظبْ ًلأت ٘بصبك ام تؼبُٔ ؿ٘یبی  ؿك اكوبٖ MDTتًٛؼٝ 

فینیىی ؿ٘یبی ٔىب٘یىی -ٞبی كیبٗی ٞب ثب ؿ٘یبی ٔـَ ؿاؿٜ

 یٞبی ػّ كاثٜٝ یثل كٚ ًبمی ٔىب٘یىی ٔـَ عمیمت ؿكٌٞتیٓ. 
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ثلای تٙظیٓ  پي ثیِتلاًت  ٔتٕلون ٚ پبتٛفینیِٛٛهی ثیٕبكی

ؿًتٛكاِؼُٕ ؿكٔب٘ی رٕؼیتی ٔخلاً تٙظیٓ ؿٚم ؿاكٚ ثب ٔؼبؿلات 

 ثبٚرٛؿ، ٞبی ٔىب٘یىی (. ٔـ87َُٛؿ ) ؿیفلاٌ٘یُ اًتفبؿٜ ٔی

ٞبی ٓغیظ  ٞب ٚ ؿاؿٜ ٘یبمٔٙـ ؿكن ؿلیك ٔىب٘یٌٓتفٌیلپقیلی، 

تٛا٘ـ  ٞبی ٔىب٘یىی ٔی ٌٞتٙـ. تلویت ٍٞٛ ٔٔٙٛػی ٚ ٔـَ

ؿٞـ؛ ٔـَ ٔىب٘یىی لبؿك اًت  ٞبی ٞل ؿٚ كا وبَٞ ٔغـٚؿیت

ؿاؿٜ ٔٔٙٛػی ثلای آٔٛمٍ ٍٞٛ ٔٔٙٛػی تِٛیـ وٙـ ٚ ٍٞٛ 

تٛا٘ـ پبكأتلٞبی پیضیـٜ ٔىب٘یىی كا اًتؾلاد وٙـ.  ٔٔٙٛػی ٔی

 هیاثناك لـكتٕٙـی ثلای ٘نؿ آٌبٜ هینیٞبی ػٔجی ف ُجىٝ

  ٞبی ٔىب٘یىی ٚ اًتؾلاد پبكأتلٞبی ًؾت عُ كاٜ یًبم

 (.88) وٙٙـ ٔیٌیلی اكائٝ  ا٘ـامٜ

ٞب ٔخبَ ٟٕٔی ام ٘یبم ثٝ  ٞبی ه٘تیىی ثیٗ رٕؼیت تفبٚت

 ٞبی ًبمی ٔىب٘یىی فلؿٔغٛك اًت؛ ثلای ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاكیب٘ت ٔـَ

CYP2D6   احل ٟٕٔی ثل پبًؼ ثٝ تبٔٛوٌیفٗ ؿاك٘ـ ٚ فلاٚا٘ی

ًبمی  (. ٔـ89َُـت ٔتفبٚت اًت ) ٞب ثٝ ٞب ؿك رٕؼیت آٖ

ٞب كا ثـٖٚ ٘یبم ثٝ  ه٘ٛتیپ تٛا٘ـ احل ایٗ ٔىب٘یىی ًٜظ ؿاكٚ ٔی

ثیٙی ولؿٜ ٚ  ٞبی ٌٌتلؿٜ ٚ ثـٖٚ ٚاثٌتٍی ثٝ ٘واؿ پیَ ؿاؿٜ

 .(90احلثؾِی ؿكٔبٖ كا تؾٕیٗ ثن٘ـ )

 
 .MDTلـكت ًبم ؿك آیٙـٜ  فٙبٚكیٍٞٛ ٔٔٙٛػی ثٝ ػٙٛاٖ یه  :5ُ ُى

 

ام  یىیلٛت ٜٔبِؼٝ عبٗل آٖ اًت وٝ ؿك ٟ٘بیت ٘مٜٝ 

 یؿٚلّٛ ٙٝیؿك مٔ یًبؽتبكٔٙـ ثٝ مثبٖ فبكً یٔلٚكٞب ٗی٘ؾٌت

ثب ٍ٘بٜ وُ ٍ٘ل ٚ ربٔغ ثٝ ٚ ًلأت  یؿك عٛمٜ پنُى تبَیزیؿ

٘ظبْ ًلأت ثلاًبى اكوبٖ صبكصٛة ٘ظبْ ًلأت ًبمٔبٖ 

 ٗی. ثب تٛرٝ ثٝ ٘ٛظٟٛك ثٛؿٖ اؿٞـ یكا اكائٝ ٔثٟـاُت رٟب٘ی 

 یكٚ٘ـٞب ،یـیوّ ٓیٔفبٞ یٜٔبِؼٝ ثب ٔؼلف ٗیا ،یعٛمٜ پوِٚٞ

 َیثٝ افنا تٛا٘ـ یٔ تبَیزیؿ یلّٛٞبثبِمٜٛ ؿٚ یٚ وبكثلؿٞب ٗی٘ٛ

 ٗیٚ ؿكن پوٍِٚٞلاٖ ٚ ٔتؾٔٔبٖ عٛمٜ ًلأت ام ا یآٌبٞ

 ىلؿیپوَٚٞ، كٚ ٗیا ٍلیوٕه وٙـ. ٘مٜٝ لٛت ؿ یفٙبٚك

ٚ  ٞب ـٌبٜیؿ كیىٝ ثب تّفیا ٌٛ٘ٝ آٖ اًت؛ ثٝ یا كُتٝ بٖیٔ

ٚ  یػّْٛ ؿاؿٜ، ٍٞٛ ٔٔٙٛػ ،یٔلتجٚ ثب پنُى یوبكثلؿٞب

 یٞب یفٙبٚك بٖیُـٜ اًت ُىبف ٔ ٍتلا تبَ،یزیًلأت ؿ

 یٞبٚ یٞب ؿك ٔغ ثبِمٜٛ آٖ ی٘ٛظٟٛك ٚ وبكثلؿٞب یٔغبًجبت

ٚ ا٘تمبَ ؿاَ٘ ثٝ ٔتؾٔٔبٖ  بثـیٚ ٘ظبْ ًلأت وبَٞ  یٙیثبِ

 تبَیزیؿ یٛوٝ ٕٔىٗ اًت ثب ٔفْٟٛ ؿٚلّ یعٛمٜ پنُى

 ٗیعبَ، اٗ یاثب .ُٛؿ ُیؿاُتٝ ثبُٙـ، تٌٟ یوٕتل ییآُٙب

ثٛؿٜ اًت. اٌلصٝ تؼـاؿ  نی٘ ییٞب تیٔغـٚؿ یٜٔبِؼٝ ؿاكا

ٔٙتِل  تبَیزیؿ یام ٜٔبِؼبت ؿك عٛمٜ ؿٚلّٛ یتٛرٟ لبثُ

 یٔلٚك ربٔغ ام تٕبٔ هیاًت، ٞـف پوَٚٞ عبٗل اكائٝ  ُـٜ

ٚكٚؿ ٚ ؽلٚد  یبكٞبیٔمبلات ٔٛرٛؿ ٘جٛؿٜ اًت. ثب تٛرٝ ثٝ ٔؼ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
m

sh
sj

.v
10

i4
.2

15
56

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

sh
sj

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                            13 / 19

http://dx.doi.org/10.18502/mshsj.v10i4.21556
https://mshsj.ssu.ac.ir/article-1-893-en.html


 یدر پسشک تالیجید یدوقلوها یبر کاربردها یمرور یروزبهان نیمحمد حس

 

 

 

 Published by: Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, www.mshsj.ssu.ac.ir CC BY-NC 4.0 

 
ٞب

لؿ
ٞج

كا
 ی

یلیٔـ
 ت

كٜ 
ٕب

ُ 
،ٓ

ؿٞ
 َ

ًب
ت، 

لأ
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ٔغـٚؿ ُـٖ مثبٖ  ٗیٚ ٕٞضٙ یعقف ٔٛاكؿ تىلاك ُـٜ،ٗ ییتؼ

 ُیتغّ یٜٔبِؼٝ ثلا 22 تیؿك ٟ٘ب ،یٚ فبكً یٌیٔمبلات ثٝ اٍّ٘

تًٛؼٝ  یثب تٛرٝ ثٝ ًلػت ثبلا ٗ،یثلا ا٘تؾبة ُـ. افنٖٚ

ام  یعٛمٜ، ٕٔىٗ اًت ثلؽ ٗیٞب ؿك ا ٚ ا٘تِبك پوَٚٞ ٞب یفٙبٚك

ٔلٚك ٞٙٛم  ٗی٘ٛظٟٛك ؿك مٔبٖ ا٘زبْ ا یٞب ِلفتیوبكثلؿٞب ٚ پ

 كٚ،ٗ یٔٙؼىي ِ٘ـٜ ثبُٙـ. اما یػّٕ بتیؿك اؿث بُٔٛٛك و ثٝ

 یٞب ٍبٜیثب ٌٌتلٍ ؿأٙٝ پب ٙـٜیٜٔبِؼبت آ ُٛؿ یٔ ِٟٙبؿیپ

ا٘تؾبة ٔمبلات،  یبكٞبیٚرٛ ٚ ٔؼ رٌت یكاٞجلؿٞب ،یاٛلاػبت

٘ٛظٟٛك ؿك  یٞب، وبكثلؿٞب ٚ كٚ٘ـٞب ام كٍٚ یتل ربٔغ یٔلٚكٞب

 اكائٝ ؿٞٙـ. یپنُى تبَیزیؿ یؿٚلّٛ ٙٝیمٔ

 گیزیوتیجٍ

ٞبی ٔٛرٛؿ ٚ تغّیُ  ٔٙـ پوَٚٞ ایٗ ٜٔبِؼٝ ثب ٔلٚك ٘ظبْ

ٌب٘ٝ  وبكثلؿٞبی ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ پنُىی ؿك صبكصٛة َُ

٘ظبْ ًلأت ًبمٔبٖ رٟب٘ی ثٟـاُت، ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ایٗ فٙبٚكی 

ًبمی ثیٕبك فلاتل كفتٝ ٚ ثٝ  ظلفیت آٖ كا ؿاكؿ وٝ ام ًٜظ ٔـَ

ٔؾتّف ٘ظبْ  ٌیلی ؿك ًٜٛط اثناكی ثلای پِتیجب٘ی ام تٕٔیٓ

ثٙـی وبكثلؿٞبی ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ ؿك  ًلأت تجـیُ ُٛؿ. ٛجمٝ

ٞبیی ٔب٘ٙـ ٔـیلیت ثیٕبكًتبٖ، ٛلاعی تزٟینات ٚ  عٛمٜ

ًبمی  ُـٜ، ُجیٝ ًبمی رلاعی، وِف ؿاكٚ، پنُىی ُؾٔی

ؿٞـ وٝ  ٞبی ثبِیٙی ِ٘بٖ ٔی فینیِٛٛهی ٚ ٛلاعی وبكآمٔبیی

ٞبی ثبِیٙی ٚ ٞٓ ؿك تٛا٘ـ ٞٓ ؿك ثٟجٛؿ پیبٔـ ایٗ فٙبٚكی ٔی

اكتمبی وبكایی ٔـیلیتی ٘ظبْ ًلأت ٘مَ ایفب وٙـ. ثب ایٗ عبَ 

ٔلٚك ٜٔبِؼبت عبوی ام آٖ اًت وٝ تٛرٝ پوِٚٞی تبوٖٙٛ 

ثیِتل ثل وبكثلؿٞبی فٙبٚكا٘ٝ ٚ ثبِیٙی ٔتٕلون ثٛؿٜ ٚ اثؼبؿ 

ٚیوٜ ؿك عٛمٜ ٘یلٚی اٌ٘ب٘ی ًلأت ٚ عىٕلا٘ی ٚ  ًیٌتٕی، ثٝ

 ٔٛكؿ ثلكًی للاك ٌلفتٝ اًت. ٌقاكی، وٕتل ًیبًت

ام ٔٙظل ٔـیلیت ًلأت، تًٛؼٝ ٚ اًتملاك ؿٚلّٛٞبی 

ای یىپبكصٝ،  ٞبی ؿاؿٜ ؿیزیتبَ ٌٔتّنْ ایزبؿ میلًبؽت

ٞبی ًلأت،  اًتب٘ـاكؿٞبی لبثّیت ٕٞىبكی ٔیبٖ ًبٔب٘ٝ

ٞبی عىٕلا٘ی ؿاؿٜ ٚ ًبمٚوبكٞبی تٕ٘یٗ أٙیت ٚ  صبكصٛة

ُٛؿ  پیِٟٙبؿ ٔیاًبى  علیٓ ؽٔٛٓی اًت. ثلایٗ

ٌقاكاٖ ٚ ٔـیلاٖ ٘ظبْ ًلأت ثب اتؾبف كٚیىلؿی  ًیبًت

ٞبی ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ  كینی ثلای تًٛؼٝ پّتفلْ ًیٌتٕی، ثل٘بٔٝ

ٞبی پبیَ  كا ؿك پیٛ٘ـ ثب پلٚ٘ـٜ اِىتلٚ٘یه ًلأت، ًبٔب٘ٝ

ٞبی تغّیُ ؿاؿٜ ؿ٘جبَ وٙٙـ. ٕٞضٙیٗ  ثلؽٚ ٚ میلًبؽت

یبٖ پنُىبٖ، ٔتؾٔٔبٖ ای ٔ كُتٝ ٞبی ثیٗ تمٛیت ٕٞىبكی

ٌل  ٞبی پیضیـٜ ٚ ٟ٘بؿٞبی تٙظیٓ ؿاؿٜ، ٟٔٙـًبٖ ًبٔب٘ٝ

ٞبی ػّٕیبتی ٚ  ٌیلی صبكصٛة تٛا٘ـ مٔیٙٝ ُىُ ٔی

وبكٌیلی ایٕٗ ٚ احلثؾَ ایٗ فٙبٚكی  اًتب٘ـاكؿٞبی ّٔی ثلای ثٝ

تٛا٘ـ ؿٚلّٛی ؿیزیتبَ كا ثٝ  كا فلاٞٓ آٚكؿ. صٙیٗ كٚیىلؿی ٔی

ثلای تًٛؼٝ پنُىی یىی ام اثناكٞبی كاٞجلؿی 

ُـٜ، ثٟجٛؿ ٔـیلیت ٔٙبثغ ٚ اكتمبی ویفیت  ًبمی ُؾٔی

 ٌیلی ؿك ٘ظبْ ًلأت تجـیُ وٙـ. تٕٔیٓ

 ساسمان حمایت کىىذٌ

ایٗ ٜٔبِؼٝ ام ًٛی ٞیش ًبمٔب٘ی ٔٛكؿ عٕبیت ٔبِی للاك 

 ٍ٘لفتٝ اًت.

 تؼارض مىافغ

تؼبكٕ ٔٙبفؼی ام ًٛی ٘ٛیٌٙـٜ ٌناكٍ ِ٘ـٜ  ٌٛ٘ٝ شیٞ 

 اًت.
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A B S T R A C T 

Background: With the rapid growth of health data and advances in artificial 
intelligence and computational modeling, digital twin technology has emerged as 
a novel approach for simulating and analyzing complex systems. In medicine, the 
Medical Digital Twin (MDT) enables the creation of dynamic virtual 
representations of patients or clinical processes, allowing prediction of disease 
progression, monitoring of patient conditions, and support for clinical decision-
making. This study aimed to systematically review the applications, opportunities, 
and challenges of MDT in healthcare using a systems-oriented perspective. 
Methods: This study was conducted as a systematic review following the 
PRISMA guidelines. A comprehensive search was performed in PubMed, Web 
of Science, Scopus, and Google Scholar using the keywords ―Digital Twin‖ 
and ―Digital Medicine & Health.‖ A total of 465 records were initially 
identified. After removing duplicates and screening titles and abstracts, full 
texts were assessed according to inclusion criteria, including relevance to the 
research topic, publication in English or Persian, and a focus on the 
application of digital twin technology in healthcare. Ultimately, 25 studies 
were included in the final analysis. 
Results: The findings indicate that MDT serves as a platform for integrating 
multimodal clinical, genetic, and physiological data and can be applied across a 
wide range of medical domains. These include hospital management and 
optimization of clinical processes, design and evaluation of medical devices and 
surgical procedures, drug discovery and development, personalized medicine, 
simulation of human physiology, and the design of clinical trials. The analysis 
also revealed that most studies primarily focus on technological and clinical 
applications, while comparatively limited attention has been given to systemic 
dimensions such as the role of digital twins in the health workforce and health 
system governance. Furthermore, several challenges hinder the broader 
implementation of MDT, including the integration of heterogeneous data sources, 
interpretability and generalizability of artificial intelligence models, data security 
and privacy concerns, and the need for scalable computational infrastructures. 
Conclusion: The effective development and implementation of medical digital 
twins require a systems-based approach that extends beyond technological 
advancement to include integrated data infrastructures, interoperability standards, 
and robust data governance frameworks. Strengthening interdisciplinary 
collaboration among clinicians, data scientists, engineers, and policymakers is 
essential for ensuring the safe and effective use of this technology. Addressing 
existing technical and infrastructural challenges could enable MDT to become a 
strategic tool for advancing predictive and personalized medicine and improving 
managerial decision-making within health systems. 
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