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ثِ ّوطاُ ؾغح فؼبلیت فیعیىی اظ ػلل ػوسُ افعایف ٍ تغصیِ ًبؾبلن ػبزات غصایی ضؼیف  :سمیىٍ ي َدف

تغصیِ وَزوبى ٍ  چبلی زض وَزوبى ٍ ًَخَاًبى هی ثبقس. ثب تَخِ ثِ اّویت ؾلاهت هساضؼ ٍٍظى ٍ 

ثب زض حَظُ ضغین غصایی ٍ تغصیِ ؾبلن ّبی ثْساقت هساضؼ  ، ایي هغبلؼِ ثب ّسف اضظیبثی ثطًبهًَِخَاًبى

   ى هساضؼ قْط تجطیع اًدبم قس.اؾتفبزُ اظ پطٍفبیل ؾلاهت هساضؼ اظ زیسگبُ هسیطاى ٍ هطثیب

. تجطیع اًدبم قس زض قْط 1396اؾت وِ زض ؾبل  وبضثطزی -همغؼی ای هغبلؼِی حبضط،  هغبلؼِ :پضيَص ريش

عجمِ ای ٍ  ی اٍل ثِ ضٍـ گیطی زض هطحلِ. ًوًَِ ثَزهساضؼ ٍ هطثیبى ؾلاهت  خبهؼِ آهبضی قبهل ولیِ هسیطاى

ّب  اثعاض خوغ آٍضی زازُهسضؾِ ٍاضز پػٍّف قسًس.  93تؼساز  .اًدبم قس ؾبزُ تهبزفی ثِ نَضت ی زٍم زض هطحلِ

ٍ اظ   SPSS 22ًطم افعاض ّب ثب اؾتفبزُ اظ  زازُ ثَز.هساضؼ  ٍ هطثیبى ؾلاهت پطٍفبیل ؾلاهت هساضؼ ٍیػُ هسیطاى

 تدعیِ ٍ تحلیل قس. ٍیتٌی ٍ وطٍؾىبل ٍالیؽ(  -ٍ آهبض تحلیلی )هيزضنس(  ٍ آهبض تَنیفی )فطاٍاًیعطیك 

 ّبی ٍػسُ یبىه تْیِ ثطای ثَفِ بی ذَضی  غصا زاضای فطٍقگبُ، هساضؼ زضنس 9/84ّب،  یبفتِ ثط اؾبؼ َا: یافتٍ

 آة ًَقیسى ثِ آهَظاى زاًف تكَیك لجیل اظ تطٍیدی ّبی فؼبلیت .ثَزًس ّب ذَضاوی ؾبیط ٍ ّب ًَقیسًی غصایی،

 ثطای ضطٍضی ٍ هفیس اعلاػبت وطزى فطاّن ٍ هسضؾِ زض ؾجعیدبت ٍ خبت هیَُ اظ اؾتفبزُ تطٍیح ،(زضنس 6/94)

 هبًغ هساضؼ زضنس 3/90قس.  هی اخطا هساضؼ اوثط تَؾظ( زضنس 3/76)آًبى  ّبی ذبًَازُ ٍ آهَظاى زاًف

 تجلیغبت هبًغ زضنس 3/75 ٍ ثَزًس قسُ هسضؾِ هحیظ زض گبظزاض ًَقبثِ فَز ٍ فؿت آثٌجبت ٍ قیطیٌی، تجلیغبت

جبت ٍ قیطیٌی،    .قسُ ثَزًس هسضؾِ آهَظقی وَضیىَلَم ٍ ًكطیبت زض گبظزاض ًَقبثِ فَز ٍ فؿت آثٌ

ن ًوَزى هَاز غصایی ٍ ذَضاوی :وتیجٍ گیزی ّبی ؾبلن ٍ اذتهبل فضبیی هٌبؾت  اوثط هساضؼ زض ظهیٌِ فطاّ

ّبی غصایی فؼبلیت ظیبزی ًساضًس. ػولىطز ثیكتط هساضؼ زض ذهَل  خْت نطف نجحبًِ ٍ هیبى ٍػسُ

ی ؾبلن ّبی تطٍیدی ٍ آهَظقی، هٌغ تجلیغبت هَاز غصایی هضط ٍ زؾتطؾی ثِ هٌجغ ضایگبى آة آقبهیسً فؼبلیت

ّبی ایي هغبلؼِ هی تَاًس ثِ هسیطاى ٍ هؿئَلاى ثْساقتی ووه ًوبیس تب ثب قٌبذت  یبفتِ  .ثَزُ اؾت هٌبؾت

 ّب ٍ الساهبت لاظم ضا زض ضاؾتبی حل هكىلات ٍ ضفغ ًمبط ضؼف اًدبم زٌّس.  ٍضؼیت هَخَز، ثطًبهِ

 ، ؾیبؾت تغصیِؾلاهتتغصیِ ؾبلن، پطٍفبیل ؾلاهت هساضؼ، ثْساقت هساضؼ،  :کلیدی َایٌ ياص

شناسایی وضعیت هوجود هدارس اس نظز تغذیه و سلاهت غذایی و استفاده اس نتایج آى به  کاربرد مدیریتی:

 های هطلع اس شواهد در راستای ارتقای بهداشت هدارس هنظور تصوین گیزی

 

 اسماعیل، آذر شریف ارجاع:

 امین، پور ترابی مجید، روانبخش

 امیری محمدحسین، زاده حقیقی

هزینه مقایسه الهام.  درمانی های

 دو در مغزی فلج به مبتلا کودکان

 مراکز و منزل در مراقبت روش

 در مدیریت راهبردهای درمانی.

 نظام سلامت 1395؛ 1)1(: **.
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 نهایی: اصلاح تاریخ
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 مقدمٍ

ای اظ تطویت خوؼیتی ضا تكىیل  ًَخَاًبى زضنس ػوسُ

هی زٌّس. ؾبظهبى خْبًی ثْساقت ثیبى وطزُ اؾت وِ زض 

زضنس ول  19ؾبلِ،  10 -19هیلازی ًَخَاًبى  2003ؾبل 

زضنس آًبى هطثَط  84خوؼیت خْبى ضا قبهل هی قًَس وِ 

 .(1)ثِ وكَضّبی زض حبل تَؾؼِ ّؿتٌس 

 ضٍاًی، خؿوی، ؾلاهت ؾغح ثبلاتطیي تبهیي توطوع ثط

تَؾؼِ  اّساف ثِ زؾتیبثی ثطای وَزوبى هؼٌَی ٍ اختوبػی

 هسضؾِ ذبًَازُ، اظ ضطٍضی اؾت. زض ایي ذهَل ثؼس

 ؾبل زض. (2)زاضز  وَزن ؾلاهت زض ضا ًمف هْوتطیي

 چٌس تؼبهلی زض ثْساقت خْبًی ؾبظهبى هیلازی، 2001

 هطالجت ثطًبهِ شیٌفغ، یلولال ثیي اًسضوبضاى زؾت ثب خبًجِ

 زض ؾلاهت اعلاػبت ًوَزى ضٍظآهس ثب ّسف ضا هحَض هسضؾِ

 زض. ًوَز آغبظ هساضؼ وبضوٌبى ٍ ٍالسیي آهَظاى، زاًف

 هساضؼ هَضز زض هكَضتی ًكؿت هیلازی 2005 زؾبهجط

 ظهیٌِ زض ضٍیىطز ثْتطیي ثِ ثب ّسف زؾتیبثی ؾلاهت هطٍج

 هسیتطاًِ هٌغمِ ؾلاهت زض هطٍج هساضؼ قجىِ عطاحی

 ؾغح زض ؾلاهت هطٍج هساضؼ ثطًبهِ گطزیس. ثطگعاض قطلی

 ،ّب اٍلَیت یبفتي ثطای هٌبؾجی اثعاض قطلی هسیتطاًِ هٌغمِ

 یّب ثطًبهِ ثطای وبفی هٌبثغ تبهیي ٍ ّب ثطًبهِ تثجیت

 ثیي ًظط تجبزل اهىبى ثَز ٍ هساضؼ ٍ خَاًبى ًَخَاًبى،

 . (3)وطز  ضا فطاّن خْبى هرتلف وكَضّبی

 اظ ٍؾیؼی اثؼبز هساضؼ زض ؾلاهت آهَظـ خبهغ ثطًبهِ

 توبهی ٍ قَز هی قبهل ضا آهَظقی یّب هحیظ زض ؾلاهت

 ٍ هسضؾِ وبضوٌبى آگبّی هسضؾِ، هحیظ خولِ اظّب  خٌجِ

 ثطضؾی ٍ اختوبػی ٍ خؿوی ؾلاهت ٍ آهَظاى زاًف اٍلیب

 ضػبیت ػسم هثل ؾلاهت آهیع هربعطُ تغییطات ضًٍس

 قبهل ًیع ضا ٍ غیطُ زذبًیبت تحطوی، ثی فطزی، ثْساقت

 . (4)قَز  هی

 ؾبذتبض هی ػٌَاى ثِ اظ هیبى اثؼبز هرتلف، هسضؾِ

 ػبزات زّی قىل زض فطزی ثِ هٌحهط ًمف اختوبػی

 ّوچٌیي .زاضز غصایی هَاز ًَع اًتربة ٍ افطاز غصایی

 غصایی تطخیحبت ٍ ػبزات ثِ زّی قىل ثطای لاظم پتبًؿیل

 هْن ثؿتطی هسضؾِ. (5-7)زاضز  ضا ظًسگی عَل زض افطاز

 وبّف ٍ پیكگیطی ّبی اؾتطاتػی ٍّب  ؾیبؾت اخطای ثطای

ثبقس  هی ًَخَاًی ٍ وَزوی زٍضاى ٍظى اضبفِ ٍ چبلی قیَع

 ظًسگی ؾجه اظ ضطٍضی خعء ؾبلن غصاّبی . اًتربة(8,9)

 . (10-12) اؾت ؾبلن

 Whole School, Wholeثط اؾبؼ هسل

Community, Whole Child) WSCC) ، ِهحیظ هسضؾ

ّبی  بزگیطی زض هَضز غصاّب، ضغین غصایی، ًَقیسًیی فطنت

ؾبلن ٍ ّوچٌیي قىل زّی ثِ ػبزات غصایی ضا اظ عطیك 

فطآیٌسّبی آهَظقی ٍ ًَع هَاز غصایی وِ زض هحیظ هسضؾِ 

 .(13) اضائِ هی قَز ثطای زاًف آهَظاى فطاّن هی وٌس

 ٍ ضقسثطای  هغصی ٍ ایوي وبفی، غصایی ضغین اظ اؾتفبزُ

 هعهي زض ثیوبضی ثِ اثتلا ذغط وبّف ٍ اًؿبًی تَؾؼِ

. الگَی ههطف هَاز (14)اؾت  زٍضاى ثعضگؿبلی ضطٍضی

غصایی وَزوبى ٍ ًَخَاًبى پؽ اظ ٍضٍز ثِ هسضؾِ ٍ زٍض 

قسى اظ هحیظ ذبًِ ثِ زلیل وبّف ًظبضت پسض ٍ هبزض 

تَخِ ثِ  اّویت ثط . اظ ایٌطٍ هحممبى(15)تغییط هی وٌس 

صایی ٍ الساهبت هطثَط ثِ ضغین غصایی زض هساضؼ ٍ ضغین غ

ی  پتبًؿیل هساضؼ زض آهَظـ زاًف آهَظاى ٍ تَؾؼِ

ّبی آًبى زض اتربش ضغین غصایی  ّب ٍ تَاًوٌسی قبیؿتگی

 .(16-19)اًس  وطزُ تبویس ؾبلن

 اظ فیعیىی فؼبلیت ؾغح ّوطاُ ثِ ضؼیف غصایی ػبزات

 ٍ وَزوبى زض ٍظى اضبفِ ٍ چبلی افعایف ی ػوسُ ػلل

هیلازی  2007-2008 ّبی ؾبل زض. ثبقس هی ًَخَاًبى

 ثطاثط 5 ؾبلِ 6-11 افطاز ثیي زض چبلی قیَع هیعاى

 قیَع هیعاى ّوچٌیي اؾت. ثَزُ 1971-1974 ّبی ؾبل

 ثَزُ ثطاثط 5/3 تمطیجب ؾبلِ 12-19 ًَخَاًبى ثیي زض چبلی

 ٍ هیَُ وبفی هیعاى ی ضٍظاًِ . ههطف(20,21)اؾت 

 ػطٍلی، -للجی ّبی ثیوبضی ثِ اثتلا هیعاى ؾجعیدبت،

 هی زّس  وبّف ضا هعهي ّبی ثیوبضی ؾبیط ٍ ؾطعبى

(25-22) . 

 یّب ثطًبهِ اخطای اظ حوبیت زض الوللی ثیي یّب عطح

هساضؼ  عطح تغصیِ ؾبلن قبهل ی زض حَظُ ؾلاهت هساضؼ

 خْبًی ؾبظهبى (NFSI) ای زٍؾتساض الساهبت تغصیِ

 هطوع هساضؼ ؾلاهت یّب ثطًبهِ یّب گبیسلایي ٍ ثْساقت

 ضغین تطٍیح ثطای (CDC) ّب یثیوبض اظ پیكگیطی ٍ وٌتطل

ّوچٌیي زض . ثبقٌس هی ظًسگی عَل زض ؾبلن غصایی

 اظ ای زاهٌِ زًیب ؾطاؾط وكَضّبی اذیط ّبی ؾبل

 هساضؼ غصایی ضغین ٍ غصایی هحیظ ثِ هطثَط یّب ؾیبؾت

  .(26-28) اًس وطزُ هؼطفی ضا

ضٍی زاًف آهَظاى  ثٌسضػجبؼ زض وِ ای زض هغبلؼِ

 زضنس زاًف آهَظاى زچبض ؾَء 7/15اثتسایی اًدبم قس 
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 ضقس اظ بی هعهي تغصیِ زضنس ؾَء 7/11 حبز، تغصیِ

ّوچٌیي . ثَزًس ٍظًی زضنس زچبض ون 2/12 ٍ ثبظهبًسگی

 ؾَء ًَع 3 ّط ای زیگط ًكبى زاز وِ هیعاى ًتبیح هغبلؼِ

بثس ٍ ی هی افعایف تحهیلی پبیِ ٍ ؾي افعایف ثب تغصیِ

 ٍضؼیت اظ زاقتٌس، تغصیِ آهَظـ ؾبثمِ وِ آهَظاًی زاًف

 زیگط ای هغبلؼِ زض. (29)ثَزًس  ثطذَضزاض ثْتطی تغصیِ

 آگبّی زاضای افطاز اوثطیت هدوَع زض وِ زاز ًكبى ًتبیح

 ٍ( زضنس 2/55) ذَة ًگطـ ،(زضنس 5/59) هتَؾظ

زض ظهیٌِ ضغین غصایی ٍ  (زضنس 5/55) هتَؾظ ػولىطز

 هساضؼ ای وِ زض هغبلؼِ زض. (30)اًس  ثَزُ تغصیِ ؾبلن

 هغبلؼِ ًتبیح اًدبم قس ثدٌَضز زذتطاًِ قْط ضاٌّوبیی

 ًگطـ آگبّی، اضتمب زض ضا آهَظقی یّب ثطًبهِ هثجت ًمف

لصا ثب  (.31) زاز ًكبى آهَظاى زاًف ای تغصیِ ػولىطز ٍ

تَخِ ثِ اّویت ؾلاهت هساضؼ ٍ اّویت تغصیِ وَزوبى ٍ 

 ٍّب  ؾیبؾت ًَخَاًبى ایي هغبلؼِ ثب ّسف اضظیبثی

 ٍ غصایی ضغینی  حَظُ زض هساضؼ ثْساقت یّب ثطًبهِ

 ؾبلن اًدبم قس. تغصیِ

 ريش پضيَص

ی پیوبیكی اؾت  یه هغبلؼِ حبضط لؿوتی اظ  هغبلؼِ

زض قْط تجطیع اًدبم  1396وِ ثِ نَضت همغؼی زض ؾبل 

 ٍ هطثیبى هساضؼ هسیطاى ی ولیِ آهبضی قبهل قس. خبهؼِ

 همغغ 3زض  اًتفبػی غیط ٍ زٍلتی پؿطاًِ،ٍ  زذتطاًِ

 اثتسایی، هتَؾغِ اٍل ٍ هتَؾغِ زٍم، قْط تجطیع تحهیلی

 ًوًَِ نَضت ثِ اٍل ی هطحلِ زض گیطی ًوًَِ ضٍـ .ثَز

 هٌظن تهبزفی ضٍـ ثِ ثؼسی هطحلِ زض ٍ ای عجمِ گیطی

تجطیع  قْط پطٍضـ ٍ گبًِ آهَظـ 5 یه اظ ًَاحی ّط .ثَز

عجمِ زض ًظط گطفتِ قس. زض هطحلِ ثؼسی  1ثِ ػٌَاى 

هساضؼ ثِ تٌبؾت تؼساز هساضؼ هَخَز زض ّط ًبحیِ، ًَع 

هساضؼ اظ ًظط خٌؿیت، هبلىیت ٍ همغغ تحهیلی اًتربة 

 800)گطزیس. ًْبیتبً ثب تَخِ ثِ تؼساز هساضؼ قْط تجطیع 

 یطیاػوبل ضٍـ ًوًَِ گگبًِ ٍ ثب  5هسضؾِ زض ًَاحی 

 ًوًَِ ثِ خبهؼِ( نیتؼو تیلبثلافعایف  یثطا یاِ یؾْو

  هسضؾِ اًتربة گطزیس. 93تؼساز 

 )ٍیػُ هساضؼ ؾلاهت اظ پطٍفبیل ثب اؾتفبزُ ّب زازُ

هطوع وٌتطل ٍ پیكگیطی اظ  هسیطاى ٍ هطثیبى(

خوغ آٍضی  ایبلت هتحسُ آهطیىب (CDCّبی ) ثیوبضی

ی  پؽ اظ تطخوِ ٍ ثبظتطخوِ اثعاض، ًؿرِ .(31) گطزیس

ًْبیی فبضؾی تَؾظ تین پػٍّف ٍیطایف قس ٍ انلاحبت 

هَضز ًیبظ اػوبل گطزیس. ؾپؽ زض اذتیبض تؼسازی اظ 

اؾبتیس ٍ نبحت ًظطاى زاًكىسُ هسیطیت ؾلاهت ٍ ٍاحس 

آشضثبیدبى ی ثْساقت اؾتبى  ثْساقت هساضؼ قجىِ

ًفط اظ اؾبتیس آهَظـ ثْساقت لطاض گطفت ٍ  3قطلی ٍ 

ضٍایی اثعاض تبییس قس. پبیبیی اثعاض ًیع ثِ ضٍـ ّوؿبًی 

ثطای لؿوت  817/0زضًٍی چه قس ٍ آلفبی وطًٍجبخ 

ثطای لؿوت هطثَط ثِ  947/0هطثَط ثِ هسیطاى ٍ 

  هطثیبى ثْساقت ثِ زؾت آهس.

ین غصایی زض تسضیؽ هَضَػبت تغصیِ ٍ ضغ ی حیغِ

یب هؼلوبى  ی آهَظقی ضطٍضی تَؾظ هطثی ثْساقت  زٍضُ

یب  ؾؤال ثَز وِ تَؾظ هطثیبى ثْساقت 20هسضؾِ قبهل 

ی  هؿئَل آهَظـ ثْساقت هسضؾِ تىویل گطزیس. حیغِ

ّب، قیطیٌی خبت، فؿت فَزّب ٍ  هٌغ تجلیغبت آثٌجبت

یه اظ  ی اًدبم ّط ؾؤال، حیغِ 4ّبی گبظزاض  ًَقبثِ

ی  ؾؤال ٍ حیغِ 7ی تغصیِ  بی هطثَط ثِ حَظُّ فؼبلیت

ّب زض  یب ػسم ػطضِ ّط گطٍُ اظ ذَضاوی  هطثَط ثِ ػطضِ

ؾؤال زاقت وِ تَؾظ هسیطاى هساضؼ تىویل  10هسضؾِ 

ی  ی ثلی ٍ ذیط ثَز. گعیٌِ گعیٌِ 2ّط ؾَال زاضای  گطزیس.

ًوطُ زاقت. ثطای ّط ؾؤال  0ی ذیط  ًوطُ ٍ گعیٌِ 1ثلی 

س ٍ ثطای ّط حیغِ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض فطاٍاًی ٍ زضن

ثطای  70ی ثبلاتط اظ  ی وؿت قسُ گعاضـ قس. ًوطُ ًوطُ

ی پبییي تط اظ  ّط حیغِ ثِ هؼٌبی ٍضؼیت هٌبؾت ٍ ًوطُ

ثِ  30-70ی ثیي  ثِ هؼٌبی ٍضؼیت ضؼیف ٍ ًوطُ 30

 هؼٌبی ٍضؼیت هتَؾظ ثَز.

ی  پؽ اظ اذص وس اذلاق ٍ هدَظّبی لاظم اظ ازاضُ

ظـ ٍ پطٍضـ اؾتبى آشضثبیدبى قطلی ٍ ّوبٌّگی ثب آهَ

ّب تَظیغ گطزیس ٍ  ی ثْساقت اؾتبى، پطؾكٌبهِ قجىِ

ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم  ّب خوغ آٍضی قس. زض ًْبیت، زازُ زازُ

ٍ اظ عطیك آهبض تَنیفی )فطاٍاًی ٍ زضنس ٍ  SPSS 22افعاض 

ٍیتٌی ٍ -هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض( ٍ آهبض اؾتٌجبعی )هي

( ثطای ثِ زلیل غیطًطهبل ثَزى زازّب ٍالیؽ-طٍؾىبلو

ی هتغیطّبی هَضز هغبلؼِ ثب هكرهبت  ثطضؾی ضاثغِ

ًفط/  100هساضؼ اظ لجیل تؼساز زاًف آهَظ )ووتط اظ 

 -500ًفط/  300-400ًفط/  200 -300ًفط/  100 -200

ًفط(، ًَع هبلىیت هساضؼ )زٍلتی  500ًفط/ ثیكتط اظ  400

یت )زذتطاًِ/پؿطاًِ( ٍ همغغ ٍ غیطاًتفبػی(، خٌؿ

تحهیلی )اثتسایی/ هتَؾغِ اٍل/هتَؾغِ زٍم( تدعیِ ٍ 

 تحلیل گطزیس. 
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 َا یافتٍ

 زضنس 9/84 وِ زضًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى زاز 

 ٍّب  ضاّطٍ ول زض ضایگبى آقبهیسًی آة هٌجغ هی هساضؼ،

 ّیچ هساضؼ زضنس 0/86 زاضز. زض ٍخَز هسضؾِ حیبط

 9/84 .ًساضز ٍخَز ًْبض ٍ نجحبًِ نطف خْت هىبًی

 ثطای ثَفِ بی ذَضی  غصا فطٍقگبُ، زاضای هساضؼ زضنس

ّب  ذَضاوی ؾبیط ٍّب  ًَقیسًی غصایی، یّب ٍػسُ هیبى تْیِ

 ّب ٍ هطاؾوبت ّب، ّوبیف خكيزضنس  3/49زض  .ّؿتٌس

. ثط حؿت ًَع ًوی قَز ؾتفبزُا یب ًَقیسًی هسضؾِ غصا

زضنس  5/89زضنس زٍلتی ٍ  8/83هبلىیت هساضؼ، 

زضنس  0/75هساضؼ غیطزٍلتی ٍ ثط حؿت همغغ تحهیلی 

زضنس هساضؼ زٍضُ هتَؾغِ اٍل  5/89هساضؼ اثتسایی ٍ 

تَؾغِ زٍم ثَزًس. ثطحؿت زضنس هساضؼ زٍضُ ه 0/88ٍ 

زضنس  3/84زضنس هساضؼ زذتطاًِ ٍ  7/85خٌؿیت 

 ثطای ثَفِ بی ذَضی غصا فطٍقگبُ، هساضؼ پؿطاًِ زاضای

ّب  ذَضاوی ؾبیط ٍّب  ًَقیسًی غصایی، یّب ٍػسُ هیبى تْیِ

 ثَزًس. 

 زض هسضؾِ  ّب ػسم ػطضِ ّط گطٍُ اظ ذَضاویب ی : فطاٍاًی ٍ زضنس هساضؼ ثط حؿت ػطض1ِخسٍل

 زضنس فطاٍاًی پبؾد ّب ّب ٍ ًَقبثِ ذَضاوی ضزیف

 ٍ پفه ظهیٌی یتؾ، چیپؽٍ پطچطة اظ لجیل تٌملات قَض  1
 3/18 17 ثلی

 7/81 76 ذیط

 خبت قیطیٌیؾبیط ٍ  یه، وثٌجبتآ قىلات، 2
 8/54 51 ثلی

 2/45 42 ذیط

 فطاٍضی قسُ اظ لجیل ّوجطگط، ؾَؾیؽ ٍ ؾبیط فؿت فَزّبّبی پطچطة ٍ  ذَضاوی 3
 2/2 2 ثلی

 8/97 91 ذیط

 ّبی قیطی ٍ ؾبیط لجٌیبت قیط، ثؿتٌی 4
 6/79 74 ثلی

 4/20 19 ذیط

5 
زضنس  عجیؼی ًوی ثبقٌس ٍ حبٍی اؾبًؽ، وٌؿبًتطُ ٍ  100هیَُ ای وِ  یّب ًَقیسًی

 پبوتی ّبی هَاز ًگْساضًسُ هی ثبقٌس هبًٌس آثویَُ

 3/61 57 ثلی

 7/38 36 ذیط

 گبظزاضّبی  بثًَِقٍ اًطغی ظا ، ّبی ٍضظقی بثًَِق 6
 2/2 2 ثلی

 8/97 91 ذیط

 زضنس عجیؼی 100ّبی  ّب ٍ ًَقیسًی آثویَُ 7
 6/37 35 ثلی

 4/62 58 ذیط

 زاض ّبی وبفئیي ًَقیسًی ٍ هَاز غصایی 8
 4/5 5 ثلی

 6/94 88 ذیط

 ّب هیَُاًَاع  9
 8/11 11 ثلی

 2/88 82 ذیط

 غیط ؾطخ قسُعجیؼی ؾجعیدبت  10
 4/5 5 ثلی

 6/94 88 ذیط

 

 زضنس 8/97 زض 1ی خسٍل ّب یبفتِ ّوچٌیي عجك

 لجیل اظ قسُ فطآٍضی ٍ پطچطة یّب ذَضاوی هساضؼ

 یّب ًَقبثِ ٍ فَزّب فؿت ؾبیط ٍ ؾَؾیؽ ّوجطگط،

گبظزاض ػطضِ ًوی قس. زض  یّب ًَقبثِ ٍ ظا اًطغی ٍضظقی،

 وبفئیي یّب ًَقیسًی ٍ غصایی زضنس هساضؼ، هَاز 6/94

 قیط، هساضؼ زضنس 6/79 زض ًوی گطزیس. اضائِ زاض

. قس هی ػطضِ لجٌیبت ؾبیط ٍ قیطی یّب ثؿتٌی

 ٍ غصایی هَاز هساضؼ اوثط فطٍقگبُ ٍ ثَفِ زض ّوچٌیي

 ؾطخ غیط عجیؼی لجیل ؾجعیدبت اظ هفیس یّب ذَضاوی

( هساضؼ زضنس 2/88) هیَُ زضنس هساضؼ(، 6/94قسُ )

 ػطضِ( هساضؼ زضنس 4/62) عجیؼی یّب آثویَُ ٍ

 .گطزیس ًوی
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 ی تغصیِ ی هطثَط ثِ حَظُّب ه اظ فؼبلیتی : فطاٍاًی ٍ زضنس هساضؼ ثطحؿت اًدبم ّط2خسٍل

 زضنس فطاٍاًی پبؾد فؼبلیت ضزیف

1 
ّب زض ثبظاض ظیبز اؾت  آىظهبًی وِ لیوت  ی هفیس ثب لیوت اضظاى ٍ هٌبؾت،ّب ی ٍ ًَقیسًیصهغ اضائِ هَاز

 )اضائِ هَاز غصایی هفیس ثب لیوت ووتط اظ ثبظاض(

 4/48 45 ثلی

 6/51 48 ذیط

2 
ّب زض هَضز تطخیحبت غصایی آًبى ٍ اتربش  ی آىّب ذبًَازٍُ  هَظاىآزاًف  پیكٌْبزات ٍضیآخوغ 

 ؾبلن ّبیغصاههطف ی ثطای تطٍیح یّب اؾتطاتػی

 6/51 48 ثلی

 4/48 45 ذیط

3 
ّبی آًبى زض هَضز هَاز غصایی هفیس ٍ ُ هَظاى ٍ ذبًَازآزاًف  طایثهفیس ٍ ضطٍضی فطاّن وطزى اعلاػبت 

 ضٍظاًِ زاًف آهَظاىهضط، هیعاى وبلطی هَاز غصایی ٍ هَاز غصایی هَضز ًیبظ 

 3/76 71 ثلی

 7/23 22 ذیط

4 
ّب  ّب ٍ وبفی قبح ّبی تَلیس هَاز غصای، ضؾتَضاى اظ وبضذبًِهَظاى آزاًف  ثبظزیس فطنتفطاّن وطزى 

 ایوٌی هَاز غصایی ؾلاهت ٍ یبزگیطی زض هَضز ثطای

 9/40 38 ثلی

 1/59 55 ذیط

 ب وبفِ تطیب هسضؾِی هَاز غصایی هحلی زض غصا ذَضی تطٍیح اؾتفبزُ اظ 5
 5/50 47 ثلی

 5/49 46 ذیط

 هسضؾٍِ ؾجعیدبت زض  خبتاؾتفبزُ اظ هیَُ  تطٍیح 6
 3/76 71 ثلی

 7/23 22 ذیط

 ةآهَظاى ثِ ًَقیسى آتكَیك زاًف  7
 6/94 88 ثلی

 4/5 5 ذیط

 

ی تطٍیدی اظ ّب فؼبلیت 2ّبی خسٍل  یبفتِ ثب تَخِ ثِ

زضنس(،  6/94لجیل تكَیك زاًف آهَظاى ثِ ًَقیسى آة )

 3/76تطٍیح اؾتفبزُ اظ هیَُ خبت ٍ ؾجعیدبت زض هسضؾِ )

هفیس ٍ ضطٍضی زض هَضز فطاّن وطزى اعلاػبت زضنس(، ٍ 

هَاز غصایی هفیس ٍ هضط، هیعاى وبلطی هَاز غصایی ٍ هَاز 

هَظاى ٍ آزاًف  طایثهَضز ًیبظ ضٍظاًِ زاًف آهَظاى  غصایی

زضنس( تَؾظ اوثط هساضؼ اخطا هی  3/76ّبی آًبى )ُ ذبًَاز

ّبی هطثَط ثِ فطاّن وطزى فطنت ثبظزیس  قس. اهب فؼبلیت

ّب  ّبی تَلیس هَاز غصایی، ضؾتَضاى زاًف آهَظاى اظ وبضذبًِ

ی هَاز یبزگیطی زض هَضز ؾلاهت ٍ ایوٌ ّب ثطای ٍ وبفی قبح

 اًدبم هی قَز. زضنس هساضؼ 9/40غصایی فمظ زض 

 ی گبظزاضّب ، قیطیٌی خبت، فؿت فَزّب ٍ ًَقبثِّب : فطاٍاًی ٍ زضنس ٍ هساضؼ ثط حؿت اػوبل هٌغ تجلیغبت آثٌجبت3خسٍل 

 زضنس فطاٍاًی پبؾد هىبى ضزیف

 زض هحیظ هسضؾِ 1
 3/90 84 ثلی

 7/9 9 ذیط

2 
زض اتَثَؼ ی ٍضظقی، ّب هىبىی ثبظی ٍ ّب ظهیي هبًٌسذبضج اظ هسضؾِ هحیظ زض 

 هَظاىآب ؾبیط ٍؾبیل ًملیِ ثطای حول ٍ ًمل زاًف ی هسضؾِ ٍ

 3/47 44 ثلی

 7/52 49 ذیط

 ضؾِهسزض ًكطیبت  3
 3/75 70 ثلی

 7/24 23 ذیط

 هسضؾِهَظقی آهَاز  وَضیىَلَم ٍزض  4
 3/75 70 ثلی

 7/24 23 ذیط

 

 3/90ًكبى زازُ قسُ اؾت  3ّوبًغَض وِ زض خسٍل 

، قیطیٌی خبت، فؿت ّب زضنس هساضؼ هبًغ تجلیغبت آثٌجبت

ٍ  ثَزًسی گبظزاض زض هحیظ هسضؾِ قسُ ّب فَزّب ٍ ًَقبثِ

، ّب زضنس هساضؼ هبًغ تجلیغبت آثٌجبت 3/75ّوچٌیي 

زض ی گبظزاض زض ّب خبت، فؿت فَزّب ٍ ًَقبثِقیطیٌی 

 ٍ وَضیىَلَم آهَظقی هسضؾِ قسًس. ضؾِهسًكطیبت 
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 ی آهَظقی  : فطاٍاًی ٍ زضنس هساضؼ ثطحؿت تسضیؽ هَضَػبت تغصیِ ٍ ضغین غصایی زض زٍض4ُخسٍل 

 تحهیلییب هؼلوبى هسضؾِ عی ؾبل  ضطٍضی تَؾظ هطثی ثْساقت 

 زضنس فطاٍاًی پبؾد هتغیط ضزیف

 ی ؾبلن هعایبی تغصیِ 1
 7/96 29 ثلی

 3/3 1 ذیط

 هعایبی ًَقیسى همساض ظیبز ٍ هٌبؾت آة 2
 0/90 27 ثلی

 0/10 3 ذیط

 ی وبهل ثِ عَض هطتت ٍ ضٍظاًِ هعایبی ذَضزى نجحبًِ 3
 3/93 28 ثلی

 7/6 2 ذیط

 نحیح ضغین غصاییهعایبی اؾتفبزُ اظ ضاٌّوبی  4
 7/76 23 ثلی

 3/23 7 ذیط

 ّبی ضٍی هَاز غصایی آقٌبیی ٍ وبضثطز  ثطچؿت 5
 3/53 16 ثلی

 7/46 14 ذیط

 ّبی هغصی ٍ غیط هغصی تفبٍت ثیي ًَقیسًی 6
 7/66 20 ثلی

 3/33 10 ذیط

 تؼبزل ثیي هیعاى غصای زضیبفتی ٍ فؼبلیت فیعیىی 7
 3/63 19 ثلی

 7/36 11 ذیط

 ذَضزى هیَُ، ؾجعیدبت ٍ حجَثبت ثیكتط 8
 0/90 27 ثلی

 0/10 3 ذیط

 ّبی هرتهطی وِ چطثی خبهس پبییي تطی زاضز اًتربة غصاّب ٍ ذَضاوی 9
 3/53 16 ثلی

 7/46 14 ذیط

 ّبیی وِ قىط پبییي تطی زاضًس ّبی هرتهط ٍ ًَقیسًی اًتربة غصاّب ٍ ذَضاوی 10
 0/60 18 ثلی

 0/40 12 ذیط

 ّبی هرتهطی وِ ؾسین ووتطی زاضًس اًتربة غصاّب ٍ ذَضاوی 11
 7/56 17 ثلی

 3/43 13 ذیط

 ذَضزى غصاّبی هرتلفی وِ زاضای ولؿین ثبلایی هی ثبقٌس 12
 0/60 18 ثلی

 0/40 12 ذیط

 ذَضزى غصاّبی هرتلف وِ زاضای آّي ثبلایی ّؿتٌس 13
 0/80 24 ثلی

 0/20 6 ذیط

 غصاییایوٌی  14
 0/70 21 ثلی

 0/30 9 ذیط

 ّبی ؾبلن ّبی غصایی ٍ ذَضاوی آهبزُ وطزى ٍػسُ 15
 3/83 25 ثلی

 7/16 5 ذیط

 ّبی غیط ؾبلن ٍ غیط ایوي وبّف ٍوٌتطل ٍظى ذغطات الساهبت ٍ ضٍـ 16
 7/56 17 ثلی

 3/43 13 ذیط

 ّبی لس ٍ ّیىل پصیطـ تفبٍت 17
 0/60 18 ثلی

 0/40 12 ذیط

 ّب ٍ زضهبى اذتلالات هطثَط ثِ ذَضزى ػلائن،  ًكبًِ 18
 0/60 18 ثلی

 0/40 12 ذیط

 ّبی هعهي ی ثیي ضغین غصایی ٍ اثتلا ثِ ثیوبضی ضاثغِ 19
 7/66 20 ثلی

 3/33 10 ذیط

 (BMI) ی ثسًی اضظیبثی قبذم حدن تَزُ 20
 0/60 18 ثلی

 0/40 12 ذیط
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زضنس  0/90زض ثیف اظ  4ی خسٍل ّب یبفتِ ثب تَخِ ثِ

یب هؿئَلیي آهَظـ ثْساقت  هساضؼ، هطثیبى ؾلاهت

ی  ی ؾبلن، هعایبی ذَضزى نجحبًِ هساضؼ هعایبی تغصیِ

هیَُ، ؾجعیدبت ٍ وبهل ثِ عَض هطتت ٍ هعایبی ذَضزى 

 0/50ثیكتط اظ  حجَثبت ثیكتط ضا تسضیؽ هی وٌٌس. زض

زضنس هساضؼ، هطثیبى ؾلاهت یب هؿئَلیي ثْساقت 

هساضؼ ّوِ هَاضز هطثَط ثِ تغصیِ ؾبلن ضا تسضیؽ 

 وٌٌس. هی

 ی ضغین غصایی ٍ تغصیِ ؾبلن ّبی هطثَط ثِ حَظُ ی هساضؼ زض حیغِ : هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوط5ُخسٍل 

 هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض  حساوثط حسالل تؼساز هتغیط

ی آهَظقی ضطٍضی تَؾظ هطثی  تسضیؽ هَضَػبت تغصیِ ٍ ضغین غصایی زض زٍضُ

 یب هؼلوبى هسضؾِ ثْساقت
30 0 100 44/31 ± 83/69 

 84/27 ± 07/16 100 0 93 ّب زض هسضؾِ یب ػسم ػطضِ ّط گطٍُ اظ ذَضاوی ػطضِ

 67/62 ± 73/23 100 0 93 ی تغصیِ ّبی هطثَط ثِ حَظُ یه اظ فؼبلیت اًدبم ّط

 73/74 ± 92/38 100 0 93 ّبی گبظزاض ّب، قیطیٌی خبت، فؿت فَزّب ٍ ًَقبثِ اػوبل هٌغ تجلیغبت آثٌجبت

 

هیبًگیي ًكبى هی زّس  5ی خسٍل ّب ّوبًغَض وِ یبفتِ

ّط گطٍُ اظ هَاز  ی ب ػسم ػطضِی  ػطضِ ی حیغِ ی ًوطُ

 ّب ؾبیط حیغِ ی ذَضاوی پبییي تط اظ هتَؾظ ثَز ٍلی ًوطُ

ب ػسم ی ػطضِ ی ثبلاتط اظ هتَؾظ ثَز. ًوطُ پبییي حیغِ

ثیكتط  ی ّط گطٍُ اظ هَاز ذَضاوی ثِ هؼٌبی ػطضِ ی ػطضِ

 هَاز ذَضاوی هضط ًؿجت ثِ هَاز ذَضاوی هفیس اؾت.

 ّبی هرتلف ثب هكرهبت هساضؼ : اضتجبط ثیي حیغ6ِخسٍل 

 هتغیط
  p همساض 

  * همغغ تحهیلی  ** خٌؿیت  ** ًَع هبلىیت  * تؼساز زاًف آهَظ

ی آهَظقی  تسضیؽ هَضَػبت تغصیِ ٍ ضغین غصایی زض زٍضُ

 یب هؼلوبى هسضؾِ ضطٍضی تَؾظ هطثی ثْساقت
44/0 55/0 20/0 36/0 

 36/0 22/0 97/0 00/0  *** ّب زض هسضؾِ ّط گطٍُ اظ ذَضاوییب ػسم ػطضِ   ػطضِ

 34/0 95/0 66/0 49/0 ی تغصیِ ّبی هطثَط ثِ حَظُ یه اظ فؼبلیت اًدبم ّط

ّب، قیطیٌی خبت، فؿت فَزّب ٍ  اػوبل هٌغ تجلیغبت آثٌجبت

 ّبی گبظزاض ًَقبثِ
54/0 ***  00/0 74/0 76/0 

 ٍالیؽ آظهَى وطٍؾىبل*  
 آظهَى هي ٍیتٌی **
 p<  05/0هؼٌی زاض زض ؾغح هؼٌی زاضی   ***

 

ثیي هساضؼ ثط حؿت  6عجك ًتبیح اضائِ قسُ زض خسٍل 

ب ػسم ػطضِ ّط گطٍُ اظ هَاز ی  تؼساز زاًف آهَظ زض ػطضِ

ثیي  ذَضاوی تفبٍت هؼٌی زاض آهبضی هكبّسُ قس. ّوچٌیي

اػوبل هٌغ تجلیغبت ثِ تفىیه ًَع هبلىیت زض هساضؼ 

 ی گبظزاضّب ، قیطیٌی خبت، فؿت فَزّب ٍ ًَقبثِّب آثٌجبت

تفبٍت هؼٌی زاض آهبضی هكبّسُ قس. زض ؾبیط هَاضز تفبٍت 

 آهبضی هؼٌی زاضی هكبّسُ ًكس.

 بحث

 یّب ثطًبهِ ٍّب  ؾیبؾت ثطضؾی ایي پػٍّف ثب ّسف

 زض ؾبلن تغصیِ ٍ غصایی ضغینی  حَظُ زض هساضؼ ثْساقت

ّبی هغبلؼِ ًكبى زاز وِ  یبفتِ  اًدبم قس. تجطیع قْط

 تغصیِ ٍ غصایی ی ضغین ّبی هساضؼ زض حَظُ ی فؼبلیت ػوسُ

ّبی آهَظقی ٍ تطٍیدی اؾت ٍ زض  ؾبلن هطثَط ثِ فؼبلیت

هَاضزی وِ ًیبظ ثِ السام ػولی ٍ نطف ثَزخِ زاضًس هساضؼ 

ی ضاثطتؽ ٍ  هغبلؼِػولىطز هٌبؾجی ًساقتٌس. ًتبیح 

( زض ایبلات هتحسُ آهطیىب ًكبى زاز وِ 2009ّوىبضاى )

 زض غصایی هَاز همطضات هسضؾِ، وبضوٌبى اظ ٍؾیؼی ثرف

 ثبیس اظ ایي ضٍ ایي افطاز هی زٌّس. لطاض تبثیط ضا تحت هسضؾِ

خسیس هكبضوت زازُ قًَس  یّب ؾیبؾت تسٍیي ٍ تَؾؼِ زض

وبضوٌبى هسضؾِ ٍ ٍالسیي  . زض ایي هغبلؼِ ًیع ثط تبثیط(32)

 ثط همطضات هَاز غصایی تبویس قس. 

( زض هساضؼ قْط 2014هغبلؼِ هَؾَی ٍ ّوىبضاى ) زض

قْط، هیعاى آگبّی زاًف آهَظاى زض ظهیٌِ   ذویٌی

 0/89زضنس، اًَاع تٌملات ؾبلن  0/90ًَقیسًی هٌبؾت 
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ّبی پیكگیطی اظ آلَزگی غصایی  زضنس، زض هَضز ضٍـ

زضنس ٍ اًَاع هَاز غصایی وِ ظٍز فبؾس هی قًَس،  0/36

زضنس ثَز. ثیكتطیي زضنس هٌجغ وؿت آگبّی  0/50

زضنس ٍ ثؼس اظ آى ضاثغیي ثْساقت  6/81هطثَط ثِ هبزض ثب 

زضنس ثَز. ایي هغبلؼِ ًمف ٍالسیي ٍ هطثیبى  0/58ثب 

ء ؾَاز تغصیِ زاًف آهَظاى ضا هَضز تبویس ثْساقت زض اضتمب

لطاض هی زّس. اظ ایي ضٍ هسیطاى ٍ هؿئَلیي ثْساقت 

ّب ٍ الساهبت هطثَط ثِ ضغین غصایی ٍ  هساضؼ ثبیس ثطًبهِ

تغصیِ ؾبلن ضا ثب هكبضوت ٍالسیي ٍ هطثیبى ثْساقت اًدبم 

 . (33)زٌّس 

( ًكبى زاز 2004ی آلب هلائی ٍ ّوىبضاى ) هغبلؼِ ًتبیح

 پبیِ ٍ ؾي افعایف ثب تغصیِ ؾَء ًَع 3ّط  ِ هیعاىو

 آهَظـ ؾبثمِ وِ آهَظاًی بثس ٍ زاًفی هی افعایف تحهیلی

ایي  .ثَزًس ثطذَضزاض ثْتطی تغصیِ ٍضؼیت اظ زاقتٌس، تغصیِ

هغبلؼِ ًمف آهَظـ تغصیِ زض پیكگیطی اظ ؾَء تغصیِ ضا 

 .(29)هَضز تبویس لطاض هی زّس 

( زض قْط 2010ّوىبضاى ) ٍ هْطثبًی زض هغبلؼِ حوبیلی

 افعایف ٍخَز ثب وِ زاز ًكبى هغبلؼِ یّب بفتِی تْطاى، 

 ٌَّظ آهَظـ، اظ پؽ ثطضؾی هَضز آهَظاى زاًف زض آگبّی

 ٍخَز ًبهٌبؾت ای تغصیِ ػولىطز ٍ ًگطـ ضقس ثِ ضٍ ضًٍس

 ثِ تَخِ ثب. ثبقس ًوی وبفی تٌْبیی ثِ آهَظـ ٍ زاقت

 ٍ تغصیِ وبضثطزی آهَظـ یّب ؾبػت افعایف ،ّب بفتِی ایي

 اظ ثطزى ثْطُ خْت زض هساضؼ یّب گصاضی ؾیبؾت تغییط

 (34)ضؾس  هی ًظط ثِ ضطٍضی ؾبلن تغصیِ

 هساضؼ زض ثدٌَضز ّوچٌیي زض هغبلؼِ ای زض قْط

 یّب ثطًبهِ هثجت ًمف هغبلؼِ ًتبیح زذتطاًِ ضاٌّوبیی

 ای تغصیِ ػولىطز ٍ ًگطـ آگبّی، ءاضتمب زض ضا آهَظقی

 ثب تدطثی ًیوِ ی هغبلؼِ . زض(35)زاز  ًكبى آهَظاى زاًف

 ثط ثْساقت آهَظـ ثطًبهِ تبثیط هیعاى تؼییي ّسف

 زض چبثْبض قْط اثتسایی هساضؼ زذتطاى ای تغصیِ ضفتبضّبی

 هتغیطّبی لحبػ ثِ گطٍُ 2) قبّس ٍ آظهَى گطٍُ 2

 ّوؿبى التهبزی ٍضؼیت ٍ ٍالسیي قغل ٍالسیي، تحهیلات

 2ثیي  ای تغصیِ ػولىطز ٍ ًگطـ آگبّی، اظ ًظط ثَزًس(،

 اذتلاف ،هساذلِ اظ ثؼس ٍ لجل آظهَى ٍ قبّس گطٍُ

 . (36)گطزیس  هكبّسُ هؼٌبزاضی

زضنس هساضؼ  3/95هیلازی زض هیؿَضی  2014زض ؾبل 

هَضَػبت هطثَط ثِ تغصیِ ٍ ضغین غصایی ضا زض هساضؼ 

نس زض 8/30ی زٍم هتَؾغِ آهَظـ زازًس. ّوچٌیي  زٍضُ

قَض ٍ  زضنس تٌملات 8/36اظ هساضؼ آثٌجبت ٍ قىلات، 

ّبی ٍضظقی ضا زض فطٍقگبُ هسضؾِ هی  زضنس ًَقبثِ 0/56

 ثْساقت زضنس اظ هساضؼ، هطثیبى 0/30فطٍذتٌس. زض 

زضنس  4/61زض  ٍ آهَظـ ترههی زضیبفت وطزُ ثَزًس

آهَظـ ترههی زض  هطثیبى ثْساقت هبیل ثِ زضیبفت

 .(37)ذهَل تغصیِ ٍ ضغین غصایی ثَزًس 

 2014ًتبیح اضظیبثی هساضؼ ایبلات هتحسُ زض ؾبل 

اؾبؼ پطٍفبیل ؾلاهت ایبلات هتحسُ ًكبى زاز  هیلازی ثط

زضنس اظ  8/44زضنس اظ هساضؼ ایبلتی ٍ  2/66وِ زض 

هساضؼ قْطّبی ثعضي زاًف آهَظاى هی تَاًؿتٌس هیبى 

یب فطٍقگبُ هساضؼ  بی هَضز ًیبظ ضا اظ ثَفِ ّ ٍػسُ ٍ ذَضاوی

ثرطًس. زض ایي ثیي ثیكتطیي هَضز ههطفی هطثَط ثِ 

ّبی ٍضظقی ٍ ووتطیي هَضز ههطفی هطثَط ثِ  ًَقبثِ

ظا ثَز. ّوچٌیي زضنس ههطف قیط ٍ  ّبی اًطغی ًَقبثِ

زضنس اظ هساضؼ ایبلتی  3/10ّبی قیطی پبییي ثَز.  ثؿتٌی

عضي قْطی هَاز غصایی ٍ زضنس اظ هساضؼ ث 6/11ٍ 

ّبی ؾبلن ٍ هغصی ضا ثب لیوتی پبییي تط اظ خبّبی  ًَقیسًی

زضنس  1/29زیگط ثِ زاًف آهَظاى ػطضِ هی وطزًس. 

زضنس هساضؼ قْطی ثعضي فطٍـ  1/44هساضؼ ایبلتی ٍ 

ّبیی ووتط هغصی ٍ ؾبلن ضا هوٌَع  هَاز غصایی ٍ ًَقیسًی

زضنس اظ  3/58ٍ  زضنس اظ هساضؼ ایبلتی 8/49وطزُ ثَزًس. 

هساضؼ قْطی ثعضي تجلیغبت هَاز غصایی هضط زض هسضؾِ ٍ 

ّبی هطثَط ثِ هسضؾِ ضا هوٌَع وطزُ ثَزًس  ؾبیط هحیظ

ّبی ٍضظقی ٍ اًطغی ظا فمظ  ی حبضط ًَقبثِ . زضهغبلؼِ(38)

زضنس اظ هساضؼ اضائِ هی قس ٍلی قیط ٍ  2/2زض 

ز. زض زضنس هساضؼ هَخَز ثَ 0/74ّبی لجٌی زض  فطآٍضزُ

ّب ٍ  زضنس هساضؼ ذَضاوی 4/48هساضؼ هَضز ثطضؾی 

ّبی هفیس ٍ هغصی ضا ثب لیوت پبییي ثِ زاًف  ًَقیسًی

 آهَظاى ػطضِ هی وطزًس.

 2016ًتبیح اضظیبثی هساضؼ ایبلات هتحسُ زض ؾبل 

هیلازی ثطاؾبؼ پطٍفبیل ؾلاهت ایبلات هتحسُ ًكبى زاز 

زضنس اظ  3/56زضنس اظ هساضؼ ایبلتی ٍ  0/62وِ زض 

زضنس اظ هساضؼ هٌغمِ ای،  1/34هساضؼ ثعضي قْطی ٍ 

یب  زاًف آهَظاى هدبظ ثِ ذطیس غصاّبی هیبى ٍػسُ

یب فطٍقگبُ هساضؼ ثَزًس. زض ایي ثیي   ًَقیسًی اظ ثَفِ

ّبی ٍضظقی ٍ  ثیكتطیي هَضز ههطفی هطثَط ثِ ًَقبثِ

ظا ثَز.  ّبی اًطغی ووتطیي هَضز ههطفی هطثَط ثِ ًَقبثِ

ّبی قیطی پبییي  ي زضنس ههطف قیط ٍ ثؿتٌیّوچٌی
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زضنس اظ هساضؼ  11ایبلتی،  زضنس اظ هساضؼ 6/10ثَز. 

زضنس اظ هساضؼ هٌغمِ ای هَاز غصایی  6/13قْطی ٍ 

هفیس ٍ هغصی ضا ثب لیوت پبییي تط اظ خبّبی زیگط ثِ 

زضنس اظ هساضؼ  6/41زاًكدَیبى ػطضِ هی وطزًس. 

زضنس اظ  62ضي قْطی ٍ زضنس اظ هساضؼ ثع 2/45ایبلتی، 

ّبیی  ی هَاز غصایی ٍ ًَقیسًی ای ػطضِ هساضؼ هٌغمِ

ثب تَخِ  .(39) هضط ضا زض ثَفِ هسضؾِ هوٌَع وطزُ ثَزًس

ی ّط گطٍُ اظ  یب ػسم ػطضِ ی ػطضِ  ًوطُ حیغِثِ ایٌىِ 

هَاز ذَضاوی زض هساضؼ هَضز ثطضؾی زض ایي هغبلؼِ 

ثِ هَاز  ی هَاز ذَضاوی هضط ًؿجت ضؼیف ثَز، ػطضِ

ذَضاوی هفیس ثیكتط ثَزُ اؾت لصا ًظبضت ثیكتط ٍ زلیك 

 تط ثط ثَفِ ٍ فطٍقگبُ هساضؼ ضطٍضی اؾت.

ی  حَظُ زض هساضؼ ثْساقت یّب ثطًبهِ ٍّب  ثیي ؾیبؾت

یب  خع ػطضِ ؾبلن ثب هكرهبت هساضؼ ثِ تغصیِ ٍ غصایی ضغین

ػسم ػطضِ ّط گطٍُ اظ هَاز ذَاضوی ثب تؼساز زاًف آهَظاى 

ّبی هضط ثب ًَع  هساضؼ ٍ اػوبل هٌغ تجلیغبت ذَضاوی

ٍ ایي هبلىیت هساضؼ اضتجبط آهبضی هؼٌی زاضی هكبّسُ ًكس 

هوىي اؾت ثِ ایي ػلت ثبقس وِ ًظبم آهَظـ ٍ پطٍضـ 

ٍ زٍلتی اؾت ٍ ؾیبؾتگصاضی زض ایي یه ًظبم هتوطوع  وكَض

حَظُ ثِ نَضت هتوطوع اًدبم هی قَز. ایي هؿئلِ زض 

نَضتی وِ ًظبم آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ ثِ تجغ آى ؾلاهت 

یه فطنت  هساضؼ ثطای زٍلت اٍلَیت ثبلایی زاقتِ ثبقس

اؾت، ّطچٌس وِ ًظبم هتوطوع تب حس ظیبزی ذلالیت ٍ لسضت 

ی ضاّىبضّبی اثتىبضی ثطای ِ اذتیبض هسیطاى هساضؼ ضا زض اضائ

ثْجَز ؾلاهت زض هساضؼ ؾلت هی وٌس ٍ ضلبثت ٍ ثِ تجغ آى 

 ویفیت ذسهت ضا هرسٍـ هی وٌس.
اظ آًدبیی وِ اثعاض پػٍّف ثِ نَضت ذَزاضظیبثی ٍ 

تَؾظ هسیط ٍ هطثی هساضؼ تىویل گطزیسُ اؾت لصا تَنیِ 

هی گطزز زض هغبلؼبت آتی پطٍفبیل ؾلاهت هساضؼ زض 

تط ٍ ثِ نَضت اضظیبثی هؿتمین تَؾظ ذَز  ؾیغهمیبؼ ٍ

هحمك تىویل گطزز. خْت افعایف غٌب ٍ لبثلیت اػتوبز 

ثِ ضٍـ هكبّسُ هؿتمین  ّب ًیبظ اؾت لؿوتی اظ زاز ّب زازُ

 زض هحیظ هسضؾِ گطزآٍضی قَز ٍ ّوچٌیي ثب زاًف آهَظاى 

 

 ٍ ٍالسیي ًیع ههبحجِ قَز.

 وتیجٍ گیزی

ی تطٍیدی ٍ ّب فؼبلیتثیكتط هساضؼ زض ذهَل 

آهَظقی، هٌغ تجلیغبت هَاز غصایی هضط ٍ زؾتطؾی ثِ هٌجغ 

ضایگبى آة آقبهیسًی ؾبلن ػولىطز هٌبؾجی زاقتٌس اهب زض 

ذهَل هؿبئلی وِ ًیبظ ثِ الساهبت ػولی زاضًس فؼبلیت 

ی تطٍیدی ٍ آهَظقی ون ّب هٌبؾت ًساقتٌس ظیطا فؼبلیت

بًبت ظیبزی ًیبظ ًساضًس. ّعیٌِ تط هی ثبقٌس ٍ ثِ ثَزخِ ٍ اهى

اؾتفبزُ اظ اعلاػبت ایي هغبلؼِ هی تَاًس ثِ هسیطاى ٍ 

هؿئَلاى ثْساقتی ووه ًوبیس تب ثب قٌبذت ٍضؼیت 

ّبیی ضا زض ضاؾتبی حل هكىلات ٍ ووجَزّب  هَخَز، ثطًبهِ

 تسٍیي ٍ اخطا ًوبیٌس.

 سپاسگشاری

ًَیؿٌسگبى ثسیٌَؾیلِ اظ هطوع تحمیمبت هسیطیت ذسهبت 

تی زضهبًی زاًكگبُ ػلَم پعقىی تجطیع ثِ ذبعط ثْساق

ی آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ  حوبیت هبلی عطح ٍ ّوچٌیي اظ ازاضُ

قجىِ ثْساقت اؾتبى آشضثبیدبى قطلی ثِ ذبعط ّوىبضی 

 نویوبًِ زض اخطای عطح، تكىط ٍ لسضزاًی هی ًوبیٌس.

 مشارکت وًیسىدگان

 ت ل .ج، ج .عطاحی پػٍّف: ض. خ ظ، ح

 ج .خ، ح ؼ، ُ. : م ن.ّب خوغ آٍضی زازُ

 جح. خ،  خ ظ، ُ. : ض.ّب زازُ تحلیل

   . ُ ج، ح. ؼ، .ن م ظ، خ .ض ج، .ًگبضـ ٍ انلاح همبلِ: ح

 ل ت ج. خ،

 ساسمان حمایت کىىدٌ

 ثب وسایي همبلِ ثركی اظ عطح ههَة 

1396.162 IR.TBZMED.REC.ثبقس وِ تَؾظ  هی

زاًكگبُ  هطوع تحمیمبت هسیطیت ذسهبت ثْساقتی زضهبًی

هَضز حوبیت  ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی تجطیع

 هبلی لطاض گطفتِ اؾت.

 مىافع عارضت

ّیچگًَِ تضبز هٌبفؼی اظ ؾَی ًَیؿٌسگبى گعاضـ ًكسُ 

 اؾت.
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A B S T R A C T 
Background: Poor nutritional habits along with physical activity levels 

are among the main causes of obesity and overweight in children and 

teenagers. Considering the importance of school health and nutrition for 

children and teenagers, this study was conducted to assess school health 

activities and programs in the field of healthy diet and nutrition. 

Methods: This cross-sectional and applied study was conducted in 2017. 

The statistical population consisted of all school health principals and 

teachers in Tabriz city. Sampling was done in the first stage by stratified 

method and in the second stage; a simple random sampling was utilized 

on 93 schools. The data collection tool was the school health principals 

and teachers profile. Data were analyzed by SPSS 22 software using 

descriptive statistics (percentage and frequency/mean ± SD) and 

analytical tests (U Mann Whitney and Kruskal-Wallis Tests). 

Results: According to the findings, 84.9 percent of schools had a store, 

dining room or buffet for snacks, drinks, and other meals. Promotional 

activities such as encouraging students to drink water (94.6 %), promoting 

the use of fruits and vegetables in schools, and providing useful and 

necessary information for students and their families (76.3 %) were 

conducted by most schools. 90.3 % of schools prevented the advertisement 

of candy, sweets, fast food and carbonated soft drinks in the school 

environment, and 75.3 % prevented the advertisement of candy, sweets, 

fast food and carbonated drinks in publications and school curriculum. 

Conclusion: Most schools do not have much activity in providing 

healthy food and allocating space for breakfast and meals. Most 

schools have a good performance profile in terms of educational and 

training activities, the prohibition of harmful food promotions, and the 

availability of clean drinking water. Findings of this study can help 

health managers and health authorities to take the necessary steps to 

solve the problems based on the status quo. 

Key words: School health, Healthy nutrition, Health profile, Nutrition 

policy 
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