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 مقدمٍ

 1976اِٚیٗ ثبض زض ؾبَ  "ضٚیىطز یبزٌیطی"ٔفْٟٛ 

ٞب، ایٗ  طفتٝ قس. آٖتٛؾظ ٔبضتٖٛ ٚ ؾبِدٛ ثٝ وبض ٌ ٔیلازی

ٞبی اؾبؾی فطاٌیطاٖ  ٔفْٟٛ ضا زض خؿتدٛی یبفتٗ تفبٚت

ٞبی  زضٌیط قسٖ زض فؼبِیت ٘ؿجت ثٝزض ضٚیىطزٞبیكبٖ 

 ضٚیىطز زٚ ،یبزٌیطی ثٝ وبض ٌطفتٙس. ایٗ ٘ٛیؿٙسٌبٖ

یبزٌیطی ضٚیىطز ػٕیك ٚ قبُٔ ضٚیىطز یبزٌیطی یبزٌیطی 

زض  ای تطزٜثٝ عٛض ٌؿتبوٖٙٛ، ؾغحی ضا ٔؼطفی وطز٘س وٝ 

 .(1-3) قسٜ ا٘سی آٔٛظقی ثٝ وبض ٌطفتٝ ٞب پػٚٞف

یبزٌیطی ػٕیك، ثٝ تٕبیُ ٚ لصس فطاٌیطاٖ ثطای ضٚیىطز 

 "ایدبز ٔؼٙب"ٔحتٛایی وٝ ثبیس یبز ٌطفتٝ قٛز ٚ  "فٟٕیسٖ"

ؾغحی ثٝ یبزٌیطی زض حبِیىٝ ضٚیىطز  ؛ثطای آٖ اقبضٜ زاضز

ثٝ ذبعط "تٕبیُ ٚ لصس فطاٌیطاٖ ثطای یبزٌیطی اظ عطیك 

ٔحتٛاٞبی ٚالؼی ٔٛخٛز زض ٔٛاز  "ثبظ تِٛیس"ٚ  "ؾپطزٖ

 .(5،4) آٔٛظقی اقبضٜ زاضز

پؽ اظ اضائٝ ٔفْٟٛ ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی تٛؾظ ٔبضتٖٛ ٚ 

٘ٛیؿٙسٌبٖ زیٍط تلاـ وطز٘س تؼبضیف خسیسی ثطای ؾبِدٛ، 

ٌطٜٚ تحمیمبتی  ٔثبَ، ٔفْٟٛ اضائٝ زٞٙس. ثٝ ػٙٛاٖایٗ 

ٞبی یبزٌیطی  ز٘س وٝ ضٚـ( ؾؼی وط1981ٌٛتٙجطي )

ٕ٘بیٙس زض حبِیىٝ ٌطٜٚ  ٚاوبٚیفطاٌیطاٖ ضا ثٝ قیٜٛ ویفی 

( 1987( ٚ ثیً ٚ ٕٞىبضاٖ )1983تحمیمبتی ا٘ت ٚیؿتُ )

یبزٌیطی ٞبی  ٞبیی ضا عطاحی وطزٜ ٚ ضٚـ پطؾكٙبٔٝ

ثٝ قیٜٛ وٕی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س. ٞط ثیكتط فطاٌیطاٖ ضا 

ٞبیی  ح تفبٚتضٚـ ٚ ٘تبی ٞب اظ ٘ظط ٞسف، چٙس ایٗ پػٚٞف

قبذٝ زض ضٚیىطزٞبی  2ثٝ یه ٔفْٟٛ  زاقتٙس أب غبِجأ

یبزٌیطی قبُٔ یبزٌیطی ػٕیك زض ٔمبثُ یبزٌیطی ؾغحی 

ضٚیىطز  2ٕٞچٙیٗ زض وٙبض ایٗ  ،ٞب ٘س. آٖٜ ااقبضٜ وطز

 اؾتضٚیىطز  2ی، ضٚیىطز ؾٛٔی وٝ تطویجی اظ ایٗ یبزٌیط

ٜ ٌیطی اؾتطاتػیه ٘بٔیس٘یع تؼطیف وطزٜ ٚ آٖ ضا ضٚیىطز یبز

٘س. ضٚیىطز یبزٌیطی اؾتطاتػیه ثٝ ٔفْٟٛ ثٝ وبضٌیطی ٞط ا

وساْ اظ ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی ػٕیك یب ؾغحی تٛؾظ 

ٞب اظ ٔحتٛای  فطاٌیطاٖ ثط حؿت التضبء یب اضظیبثی آٖ

 .(5،1-9) ثبقس ٔیآٔٛظقی 

ضٚیىطزٞبی ی ٌصقتٝ ٚ پؽ اظ اضائٝ ٔفْٟٛ ٞب زض زٞٝ

ٔرتّفی زض خٛأغ ٔرتّف ا٘دبْ قسٜ  ٔغبِؼبتیبزٌیطی، 

زض ایٗ ظٔیٙٝ ضا ثٝ عٛض وّی  ٞبی ا٘دبْ قسٜ پػٚٞف اؾت.

ٞبیی وٝ ثٝ  پػٚٞفحیغٝ وّی تمؿیٓ وطز:  3ٔی تٛاٖ ثٝ 

یب ػُّ ثٝ وبضٌیطی ٞط وساْ اظ  ٞب وٙٙسٜ ثطضؾی تؼییٗ

زا٘كدٛیبٖ  آٔٛظاٖ/ ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی تٛؾظ زا٘ف

تٛصیفی  ثب ٞسف ثطضؾیوٝ  ا٘س؛ ٔغبِؼبتی پطزاذتٝ

ا٘دبْ قسٜ ا٘س ٚ ٔرتّف  یٞب ٕ٘ٛ٘ٝضٚیىطزٞبی یبزٌیطی زض 

وٝ پیبٔسٞبی ثٝ وبضٌیطی ٞط وساْ اظ  ٞبیی ػٚٞفپ

ضا ٔٛضز آٔٛظاٖ/ زا٘كدٛیبٖ  ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی زض زا٘ف

  .(6،7،9،10) ثطضؾی لطاض زازٜ ا٘س

ٕٞٛاضٜ، یه ؾئٛاَ ٔٛضز ثحث خسی وٝ  ،آذطزض حیغٝ 

 ٔؿأِٝ ٜ اؾتثٝ ذٛز خّت وطز اظ پػٚٞكٍطاٖ ضایبضی تٛخٝ ثؿ

یطاٖ ثب ٘تبیح ٚاضتجبط ض ٚ  (زؾتبٚضزٞب)یىطز یبزٌیطی فطاٌ

ثٝ ایٗ  خٟت پبؾد ِصا .ٜ اؾتٞب ثٛز ػّٕىطز آوبزٔیه آٖ

دبْ قس ٔغبِؼبت ظیبزی زض ضقتٝ ؾؤاَ، . ٜ اؾتٞبی ٔرتّف ا٘

طچٝ غبِت ایٗ ٔغبِؼبت  ز ضٚیىط ا٘س وٝ ػٕٛٔأ ٘كبٖ زازٜاٌ

یبزٌیطی ػٕیك ثب ٘تبیح )زؾتبٚضزٞبی( ثب ویفیت ثبلاتط ٚ 

ثب ٘تبیح )زؾتبٚضزٞبی( ثب ویفیت  ؾغحیضٚیىطز یبزٌیطی 

ب ٘بٍٕٞٛ٘ی ظیبزی ٘یع زض یبفتٝ ضؼیف ٞبی ایٗ  تط اضتجبط زاض٘س أ

غبِؼبت ٔكبٞسٜ قسٜ ٚ حتی زض ثطذی ٔٛاضز ٘تبیح ٔغبِؼبت ٔ

ثٝ ػٙٛاٖ  .(1،3،4) تقٍفت آٚض ٚ ٌبٞبً ٔبیٛؼ وٙٙسٜ ثٛزٜ اؾ

ٔٙس ٚ ٔتبآ٘بِیع  ثٝ ٔطٚض ٘ظبْ زض پػٚٞكی ،(2005) ٌیجّع ٔثبَ

دبْ قسٜ زض ٔٛضز اضتجبط ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی  ٔغبِؼبت ا٘

كدٛیبٖ ثب ػّٕىطز آوبزٔیه آٖ ی اصّی  ٞب پطزاذت. فطضیٝ زا٘

 ضٚیىطز یبزٌیطی ػٕیك، ایٗ ثٛز وٝ ،زض ایٗ پػٚٞفپػٚٞكٍط

زض  ؛ثبقس ٛی ثب زؾتبٚضزٞبی آوبزٔیه ٔیزاضای اضتجبط ٔثجت ل

ٕٞجؿتٍی ٔٙفی  ،وبضٌیطی ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی حبِیىٝ ثٝ

كدٛیبٖ ذٛاٞس زاقت. زض ػیٗ حبَ ٘تبیح  ،لٛی ثب ٕ٘طات زا٘

دبْ قس  .(1) ئیس ٘ىطزٞب ضا تأ وساْ اظ ایٗ فطضیٝ ٜ ٞیچٔتبآ٘بِیع ا٘

ظطٜ زض ٔٙتی اظ ػُّ اصّی ایٍٙٛ٘ٝ ٘تبیح غیطضؾس یى ثٝ ٘ظط ٔی

یبزٌیطی ٚ ػّٕىطز تحصیّی، ضٚیىطز ٔغبِؼبت ٔطثٛط ثٝ ضاثغٝ 

كدٛیبٖ ٔی زا٘ف ٞبی اضظقیبثی ٘مبیص ٘ظبْ ثبقس  آٔٛظاٖ/ زا٘

ػٕلاً ضٚیىطز یبزٌیطی  ،ٞبی اضظقیبثی ٘ظبْ ،زض ثطذی ٔٛاضز ظیطا

ٞب  س. ثٝ ػجبضت زیٍط زض ایٗ ٘ظبْٕ٘بیٙ ػٕیك ضا تكٛیك ٕ٘ی

ضا تطغیت  "فٟٕیسٖ" ،ثٝ عٛض ٚاضح ٞبی ٔٛخٛز اضظقیبثی، ضٚیٝ

ی ٞب زض ػیٗ حبَ، ٚخٛز ٕٞیٗ ٘بٍٕٞٛ٘ی زض ٌعاضـ وٙٙس. ٕ٘ی

دبْ ٔغبِؼبت ثیكتط زض ٔٛضز اضتجبط ضٚیىطز یبزٌیطی  ٔٛخٛز، ا٘

   .(1-11)ٚ ٘تبیح آوبزٔیه ضا ضطٚضی ٔی ؾبظز 

زضٌیطی تحصیّی یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ٘كبٍ٘طٞبی ویفیت ٚ 

اؾت.  یكطفت تحصیّی فطاٌیطاٖآٔٛظقی ٚ پ وبضآٔسی ٘ظبْ

ایٗ ؾبظٜ، اِٚیٗ ثبض ثطای زضن ٚ تجییٗ افت ٚ قىؿت 
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 (،2000ٔبضوؽ ) .(12)تحصیّی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت 

زضٌیطی فطاٌیط زض "زضٌیطی تحصیّی ضا ثٝ صٛضت 

ایٗ  ٔؼتمس اؾت وٝتؼطیف وطز ٚ  "ٞبی آٔٛظقی فؼبِیت

اؾت وٝ  یقفطآیٙس ضٚاٖ قٙبذتی قبُٔ تٛخٝ، ػلالٝ ٚ تلا

 زضٌیطی. (13وٙس ) ٞعیٙٝ ٔی ،فطاٌیط خٟت یبزٌیطی

ای چٙس ثؼسی اؾت ٚ ثط اؾبؼ ؾبذتبض ػبُٔ  تحصیّی، ؾبظٜ

ثؼس  3زاضای ( 2004یىؽ )فطیسضٔمیبؼ زضٌیطی تحصیّی 

 .(12،13) ضفتبضی، قٙبذتی ٚ ػبعفی اؾت

ثؼس ضفتبضی زضٌیطی تحصیّی قبُٔ ػّٕىطز ضفتبضی 

 (ٞب غیجت ٘ىطزٖ زض ولاؼ یب ٔساٚٔتٔب٘ٙس تلاـ، )فطاٌیط 

آٔٛذتٍی اؾت. ثؼس ػبعفی ایٗ ؾبظٜ ثٝ  خٟت زا٘ف

ٞبی ػبعفی ٚ ٞیدب٘ی فطز زض ٔحیظ آٔٛظقی )ٔب٘ٙس  ٚاوٙف

زضٌیطی  ض ٚ قٛق ٚ احؿبؼ ِصت( اقبضٜ زاضز.ػلالٝ، قٛ

قٙبذتی ٘یع قبُٔ ا٘ٛاع فطآیٙسٞبی پطزاظقی فطاٌیط خٟت 

طزٞبی قٙبذتی ٚ یبزٌیطی اؾت وٝ ٔتكىُ اظ ضاٞج

بِؼبت ٔرتّف ٘كبٖ ٔغ .(13-15) ٔی ثبقسفطاقٙبذتی 

ٞبی  ا٘س وٝ ػٛأُ ٔرتّف ٚ ٔتٙٛػی ٘ظیط ٚیػٌی زازٜ

ٞبی ٔحیغی،  تحٕبی ،قرصیتی، ذٛزوبضآٔسی ازضاوی

، ثبفت اختٕبػی تحصیّی ذٛزآٌبٞی ٞیدب٘ی، ثٟعیؿتی

زضٌیطی تٛا٘ٙس  ولاؼ ٚ حتی زِجؿتٍی ثٝ ٔؼّٓ ٔی

٘ٛثٝ ذٛز ثط ؾبظ٘س وٝ آٖ ٘یع ثٝ ٔٛظاٖ ضا ٔتأآ تحصیّی زا٘ف

 .(12-17) ثیط لطاض ذٛاٞس زازػّٕىطز تحصیّی ضا تحت تأ

ثب تٛخٝ ثٝ پیكیٙٝ شوط قسٜ ٞسف پػٚٞف حبضط، 

ثطضؾی ضاثغٝ ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی ثب زضٌیطی تحصیّی ٚ 

 زا٘كدٛیبٖ زا٘كىسٜ ثٟساقت یعز ثٛز. زض ػّٕىطز ویفی

  پضيَص ريش

پػٚٞكی تحّیّی اؾت وٝ ثٝ صٛضت  پػٚٞف حبضط،

زض زا٘كىسٜ ثٟساقت زا٘كٍبٜ ػّْٛ  1396ٔمغؼی زض ؾبَ 

پعقىی قٟیس صسٚلی یعز ا٘دبْ قسٜ اؾت. خبٔؼٝ پػٚٞف 

قبُٔ زا٘كدٛیبٖ ایٗ زا٘كىسٜ ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثٝ صٛضت 

زا٘كدٛیبٖ ی ٔرتّف ٞب ٚضٚزیتصبزفی اظ ثیٗ -عجمٝ ای

ی تقذسٔبت ثٟسأسیطیت  یٞب ضقتٝزٚضٜ وبضقٙبؾی 

زضٔب٘ی، ثٟساقت ٔحیظ، ثٟساقت حطفٝ ای ٚ ثٟساقت 

پطؾكٙبٔٝ  3ی ٔٛضز ٘یبظ تٛؾظ ٞب ػٕٛٔی ا٘دبْ ٌطفت. زازٜ

 ظیط خٕغ آٚضی ٌطزیس:

تیت ٚ   ASSISTضٚیىطزٞبی یبزٌیطیپطؾكٙبٔٝ ( 1

 ؾؤاَ ٔی ثبقس 52ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای (: 1997ٕٞىبضاٖ )

ضٚیىطز  ؾٙدفثٝ  ؾؤاَ ٔطثٛط 16وٝ اظ ایٗ ؾؤالات 

ضٚیىطز  ؾٙدفؾؤاَ ٔطثٛط ثٝ  16 ؛ؾغحییبزٌیطی 

ضٚیىطز ؾٙدف ؾؤاَ ٔطثٛط ثٝ  20ٚ  ػٕیكیبزٌیطی 

ضٚیىطز زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ، یبزٌیطی ضاٞجطزی ٔی ثبقٙس. 

ذطزٜ ٔمیبؼ ثی ٞسفی، ثٝ  4یبزٌیطی ؾغحی زاضای 

 ،یبزؾپبضی ٘بٔطثٛط، ثط٘بٔٝ زضؾی ٔحسٚز ٚ تطؼ اظ قىؿت

ذطزٜ ٔمیبؼ خؿتدٛی  4زاضای  بزٌیطی ػٕمیی ضٚیىطز

ی ٔطتجظ، اؾتفبزٜ اظ قٛاٞس ٚ ػلالٝ ثٝ ٞب ٔؼٙی، ا٘سیكٝ

ذطزٜ ٔمیبؼ  5ٚ ضٚیىطز یبزٌیطی ضاٞجطزی زاضای  ٞب ٘ظطیٝ

ٔغبِؼٝ ٔٙظٓ، ٔسیطیت ظٔبٖ، ٞكیبضی زض ثطاثط تمبضبی 

ٔی ثبقٙس. تىّیف، زؾتیبثی ٚ وٙتطَ ٚ تٙظیٓ اثطثركی 

ٔكتُٕ شوط قسٜ ذطزٜ ٔمیبؼ  13اظ  ٕٞچٙیٗ، ٞط وساْ

زا٘كدٛیبٖ ثٝ ؾؤاَ ٔی ثبقٙس. زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ  4ثط 

ٌعیٙٝ ای لایىطت )ٔٛافمٓ  5ؾؤالات ثط ضٚی عیف تٕبٔی 

ثٝ تطتیت،  ٞب تب ٔربِفٓ( پبؾد ٔی زٞٙس وٝ ثٝ ایٗ ٌعیٙٝ

ٕ٘طٜ زا٘كدٛ زض ٞط ذطزٜ تؼّك ٔی ٌیطز.  1تب  5أتیبظ 

ٕ٘طات ؾؤالات آٖ ذطزٜ ٔمیبؼ  تمؿیٓ ٔدٕٛعٔمیبؼ اظ 

ٚ ٕ٘طٜ وُ ٚی ثطای ٞط ضٚیىطز یبزٌیطی اظ ثط تؼساز ؾؤالات 

ثط تؼساز ذطزٜ ی ٞب ٕ٘طات ذطزٜ ٔمیبؼ تمؿیٓ ٔدٕٛع

زا٘كدٛ زض أتیبظ  آیس. ثٝ زؾت ٔیی آٖ ضٚیىطز ٞب ٔمیبؼ

ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔیعاٖ  ٞط وساْ اظ

ٕٞچٙیٗ، ضٚیىطزی وٝ  اؾتفبزٜ ٚی اظ آٖ ضٚیىطز اؾت.

زا٘كدٛ زض آٖ ثبلاتطیٗ ٕ٘طٜ ضا ثٝ زؾت آٚضز ٘كبٖ زٞٙسٜ 

ضٕٙأ، پبؾد  ٚی زض یبزٌیطی ٔی ثبقس. تطخیحیضٚیىطز 

زٞٙسٌب٘ی وٝ ثبلاتطیٗ أتیبظ ضا زض ثیف اظ یه ضٚیىطز 

وؿت ٕ٘بیٙس ثب ػٙٛاٖ فطاٌیط فبلس ضٚیىطز یبزٌیطی 

     قٙبذتٝ ٔی قٛ٘س.  تطخیحی

 :(2011ضیٛ ٚ تؿًٙ ) ٝ زضٌیطی تحصیّیپطؾكٙبٔ( 2

ؾؤاَ ٔی ثبقس. زا٘كدٛیبٖ ثٝ  22ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای 

ٌعیٙٝ ای لایىطت )ٔٛافمٓ تب  5ؾؤالات آٖ ثط ضٚی عیف 

ثٝ تطتیت،  ٞب ٔربِفٓ( پبؾد ٔی زٞٙس وٝ ثٝ ایٗ ٌعیٙٝ

ٕ٘طٜ ٟ٘بیی زضٌیطی تحصیّی تؼّك ٔی ٌیطز.  1تب  5أتیبظ 

ٔدٕٛع ٕ٘طات ؾؤالات ثط تؼساز زا٘كدٛیبٖ اظ تمؿیٓ 

أتیبظ ثبلاتط پبؾد ؾؤالات پطؾكٙبٔٝ ثٝ زؾت ٔی آیس. 

زٞٙسٜ زض ایٗ ٔمیبؼ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٚضؼیت ثٟتط اٚ اظ ٘ظط 

 زضٌیطی تحصیّی اؾت.  

فبْ ٚ تیّٛض  پطؾكٙبٔٝ ػّٕىطز ویفی زا٘كدٛیبٖ( 3

ؾؤاَ ٔی ثبقس.  48پطؾكٙبٔٝ زاضای  ایٗ: (1999)

ٌعیٙٝ ای لایىطت  5لات آٖ ثط ضٚی عیف زا٘كدٛیبٖ ثٝ ؾؤا
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)ذیّی ظیبز تب ذیّی وٓ( پبؾد ٔی زٞٙس وٝ ثٝ ایٗ 

ٚ زض  1تب  5زض ؾؤالات ٔؿتمیٓ، ثٝ تطتیت، أتیبظ  ٞب ٌعیٙٝ

ٕ٘طٜ ٟ٘بیی  تؼّك ٔی ٌیطز. 5تب  1ؾؤالات ٔؼىٛؼ، أتیبظ 

ػّٕىطز ویفی زا٘كدٛیبٖ اظ تمؿیٓ ٔدٕٛع ٕ٘طات ؾؤالات 

أتیبظ ثبلاتط  پطؾكٙبٔٝ ثٝ زؾت ٔی آیس. ثط تؼساز ؾؤالات

پبؾد زٞٙسٜ زض ایٗ ٔمیبؼ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٚضؼیت ثٟتط اٚ اظ 

 ػّٕىطز ویفی تحصیّی اؾت.  ٘ظط 

زض ایٗ پػٚٞف، پیف اظ ا٘دبْ ٔغبِؼٝ، ضٚایی اثعاضٞبی 

بحجٙظطاٖ ٚ پبیبیی ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ عطیك اذص ٘ظطات ص

٘جبخ ٔٛضز تأییس طیت آِفبی وطٚاظ عطیك ٔحبؾجٝ ض ٞب آٖ

زض پطؾكٙبٔٝ  خ٘جبٚوط یِفبآیت ضض لطاض ٌطفت.

ٞبی یبزٌیطی تٛؾظ ظ٘سٚا٘یبٖ ٘بییٙی ٚ ٕٞىبضاٖ  ضٚیىطز

 ثٝ یهاتػاؾتطا ٚ ؾغحی ،ػٕیك زیىطضٚ ایثط( 1393)

 .(18) ٔسآ ؾتز ثٝ 66/0 ٚ 60/0 ،65/0 ثب ثطاثط تطتیت

پطؾكٙبٔٝ زضٌیطی تحصیّی تٛؾظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

 ٔحبؾجٝ ٌطزیس 92/0( ٔؼبزَ 1396) ذبٔؿبٖ٘ی ٚ ضٔضب

پطؾكٙبٔٝ ػّٕىطز ویفی  ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ .(19)

 74/0ٔؼبزَ  (1393تٛؾظ پٛضعبٞطی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 .(20) ٌعاضـ قسٜ اؾت

 افعاض ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ ٞب ٕٞچٙیٗ، تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ 

ٚ  زضصس، ٔیبٍ٘یٗ ٔثُ تٛصیفی یٞب آٔبضٜ ٚ SPSS 20 آٔبضی

ثٝ  .قس ا٘دبْتحّیُ ٚاضیب٘ؽ ی ٞب ٚ ٘یع آظٖٔٛ ٔؼیبض ا٘حطاف

، ٞسف ٔغبِؼٝ ثطای ٔٙظٛض ضػبیت ٔلاحظبت اذلالی ٘یع

كطیح قس، قطوت زا٘كدٛیبٖ زض پػٚٞف قطوت وٙٙسٌبٖ ت

ثٝ صٛضت  ٞب اعلاػبت فطزی آٖثب ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ثٛزٜ ٚ

 03/05/1396 ضٕٙبً ایٗ ٔغبِؼٝ زض تبضید ٔحطٔب٘ٝ حفظ قس.

زض ٌطٜٚ ٔسیطیت ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی زا٘كىسٜ ثٟساقت 

 زا٘كٍبٜ قٟیس صسٚلی یعز ثٝ تبییس ضؾیسٜ اؾت.

 َا یافتٍ

ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثیكتط زا٘كدٛیبٖ ٔطثٛط  یبفتٝ

 ٚ زضصس( 8/91زضصس(، ظٖ) 1/36)1393ثٝ ٚضٚزی ؾبَ 

ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی اظ  . ٕٞچٙیٗثٛز٘س زضصس( 2/65) ٔدطز

 5/28) تٝ تحصیّی ٔطثٛط ثٝ ضقتٝ ثٟساقت ٔحیظ٘ظط ضق

 .(1)خسَٚ زضصس( ثٛز

 ای ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف : ٔكرصبت ظٔی1ٝٙخسَٚ 

 زضصس فطاٚا٘ی ٔتغیط

 1/36 57 1393 سال يريدی

1394 54 2/34 

1395 47 7/29 

 8/91 145 ظٖ جىس

 2/8 13 ٔطز

 2/65 103 ٔدطز يضعیت تاَل

 8/34 55 ٔتبُٞ

 9/20 33 ٔسیطیت ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی رضتٍ تحصیلی

 7/24 39 ثٟساقت حطفٝ ای

 9/25 41 ثٟساقت ػٕٛٔی

 5/28 45 ثٟساقت ٔحیظ

 

اظ  (زضصس 5/21٘فط ) 34ی پػٚٞف، ٞب اؾبؼ یبفتٝ ثط

زا٘كدٛیبٖ ٔكبضوت وٙٙسٜ زض پػٚٞف زاضای ضٚیىطز 

ىطز زاضای ضٚی (زضصس 0/31)٘فط  49یبزٌیطی ػٕیك،  

زاضای ضٚیىطز (زضصس1/41)٘فط  65یبزٌیطی ؾغحی،  

فبلس ضٚیىطز  ( زضصس 3/6) ٘فط 10یبزٌیطی ضاٞجطزی ٚ 

ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زا٘كدٛیبٖ زاضای  تطخیحییبزٌیطی 

اضائٝ قسٜ  2ٞطوساْ اظ ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی زض خسَٚ 

 اؾت. 
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 تطخیحیاظ ضٚیىطزٞبی  ضای ٞطوساْزا٘كدٛیبٖ زاضٚیىطزٞبی یبزٌیطی  ٕ٘طٜٔیبٍ٘یٗ  :2خسَٚ 

 ضٚیىطز تطخیحی یبزٌیطی 
 ريیکزد یادگیزی

 ضاٞجطزی ؾغحی ػٕیك

 59/3 ± 50/0 45/3 ± 50/0 84/3 ± 46/0 ػٕیك

 29/3 ± 49/0 68/3 ± 44/0 24/3 ± 50/0 ؾغحی

 79/3 ± 43/0 39/3 ± 41/0 43/3 ± 45/0 ضاٞجطزی

 38/3 ± 41/0 40/3 ± 47/0 44/3 ± 38/0 فبلس ضٚیىطز تطخیحی

 
، زا٘كدٛیبٖ زاضای ضٚیىطز یبزٌیطی 2ثطاؾبؼ خسَٚ 

ػٕیك ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ ضا زض ضٚیىطز تطخیحی ذٛز ٚ  تطخیحی

زا٘كدٛیبٖ زاضای ضٚیىطز یبزٌیطی ؾغحی وٕتطیٗ ٕ٘طٜ ضا 

زض ضٚیىطز تطخیحی ذٛز ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ضٚیىطزٞبی تطخیحی 

یىطز یبزٌیطی وؿت وطز٘س. ٕٞچٙیٗ، زا٘كدٛیبٖ فبلس ضٚ

ثٝ عٛض ٔیبٍ٘یٗ زض ضٚیىطز یبزٌیطی ػٕیك ٕ٘طٜ  تطخیحی

ىطزٞبی یبزٌیطی ثٝ زؾت ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ضٚی

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زضٌیطی  3ٕٞچٙیٗ زض خسَٚ  آٚضز٘س.

تحصیّی ٚ ػّٕىطز ویفی زا٘كدٛیبٖ زاضای ٞطوساْ اظ 

 ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی اضائٝ قسٜ اؾت.

 تطخیحییبزٌیطی ضٌیطی تحصیّی ٚ ػّٕىطز ویفی زا٘كدٛیبٖ زاضای ٞطوساْ اظ ضٚیىطزٞبی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ز :3خسَٚ 

 ػّٕىطز ویفی زضٌیطی تحصیّی یبزٌیطیتطخیحی ضٚیىطز 

 81/2 ± 31/0 60/3 ± 60/0  ػٕیك

 83/2 ± 29/0 13/3 ± 54/0 ؾغحی

 90/2 ± 23/0 51/3 ± 63/0 ضاٞجطزی

 06/3 ± 25/0 34/3 ± 59/0 تطخیحی ضٚیىطز فبلس

 p  ** 002/0 051/0 * ٔمساض

 آ٘ٛٚاآظٖٔٛ  *
 p<  05/0  ٔؼٙی زاض زض ؾغح ٔؼٙی زاضی **

 

ی ٞب ، ٔیعاٖ زضٌیطی تحصیّی ٌط3ٜٚ ثطاؾبؼ خسَٚ

 تطخیحیٔرتّف زا٘كدٛیبٖ زاضای ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی 

زاض ٔی ثبقس. ثسیٗ تطتیت، ی ٔتفبٚت زاضای تفبٚت ٔؼٙ

ػٕیك  تطخیحیزٌیطی زا٘كدٛیبٖ زاضای ضٚیىطز یب

ثیكتطیٗ ٔیعاٖ زضٌیطی تحصیّی ٚ زا٘كدٛیبٖ زاضای 

ؾغحی وٕتطیٗ ٔیعاٖ زضٌیطی  تطخیحیضٚیىطز یبزٌیطی 

ی ٞب زض ػیٗ حبَ، ػّٕىطز ویفی ٌطٜٚتحصیّی ضا زاقتٙس. 

 تطخیحیٔرتّف زا٘كدٛیبٖ ثط اؾبؼ ضٚیىطز یبزٌیطی 

 ساضی ثب یىسیٍط ٘ساقتٙس. یتفبٚت ٔؼٙ

 بحث

ط ثب ٞسف ثطضؾی ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی پػٚٞف حبض

زا٘كدٛیبٖ ٚ اضتجبط آٖ ثب یبزٌیطی تحصیّی ٚ ػّٕىطز 

 1396ویفی زض زا٘كدٛیبٖ زا٘كىسٜ ثٟساقت یعز زض ؾبَ 

ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز زا٘كدٛیبٖ ثب  ا٘دبْ قس. یبفتٝ

ضٚیىطز یبزٌیطی تطخیحی ػٕیك، ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ ٚ 

ؾغحی وٕتطیٗ  زا٘كدٛیبٖ ثب ضٚیىطز یبزٌیطی تطخیحی

ٕ٘طٜ ضا وؿت وطز٘س. ثطضؾی ٔغبِؼبت ٔكبثٝ، ٘تبیح 

 ٔتفبٚتی ضا ٘كبٖ زاز.

( ٕ٘طٜ ضٚیىطز ؾغحی ٚ ػٕیك 2005ضاٖ )بٚ ٕٞى عّجٌی

زا٘كدٛیبٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض پػٚٞف ذٛز ضا پبییٗ اضظیبثی 

( پػٚٞكٍطاٖ 2005ای زیٍط ) (. زض ٔغبِؼ1ٕٝ٘ٛز٘س )

 ؼاظ ٔٛضٛع زضزضن زا٘كدٛیبٖ  مسضزضیبفتٙس ٞطچ

(. 2قٛز ) یبزٌیطی ػٕیمتط ٔی ،تط ثبقس تط ٚ پیچیسٜ ٔٙؿدٓ

( زض ٔغبِؼٝ ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس وٝ ؾٗ ٚ 2013ٌبپی )

 ٞبی تحصیّی ثط ضٚیىطزٞبی تطخیحی خٙؽ ٚ ثط٘بٔٝ

( 2007ای ) (. ٔغبِؼ21ٝتحصیّی زا٘كدٛیبٖ تبثیط ٘ساضز )

ٌطی  ٟیُؿ٘كبٖ زاز وٝ زا٘كدٛیبٖ ثب ضٚیىطز یبزٌیطی ت

(. ٕٞچٙیٗ 22زاض٘س ) زضن ثٟتطی اظ ٔفبٞیٓ زضؼ

( ثب ػٙٛاٖ ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی زا٘كدٛیبٖ 2014پػٚٞكی )

پعقىی لجُ ٚ ثؼس اظ یبزٌیطی ٔؿئّٝ ٔحٛض زض ثرف لّت ٚ 

ػطٚق ا٘دبْ قس ٚ ٘تبیح آٖ ٘كبٖ زاز وٝ زا٘كدٛیبٖ زض 

ز ٞبی ثبِیٙی زض ضٚیىط لجُ ٚ ثؼس اظ تٕطیٗ یٞب تٕبْ ٌطٜٚ
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یبفتٝ، ٕ٘طٜ ثبلاتط ٚ زض ضٚیىطز یبزٌیطی  ٔغبِؼٝ ؾبظٔبٖ

تطی زض ٔمبیؿٝ ثب لجُ اظ تٕطیٗ وؿت  ؾغحی ٕ٘طٜ پبییٗ

أب ٕ٘طٜ ضٚیىطز یبزٌیطی ػٕیك پؽ اظ تٕطیٗ  .ٕ٘ٛز٘س

 (. 4افعایف یبفت )

(  ٘یع زض 2013) فب٘تٝ( ٚ 2017) ٚ آٚاً٘ آیعان

ٔغبِؼبت ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ضٚیىطز یبزٌیطی ثیٗ ظ٘بٖ ٚ 

٘فؽ ٝ ( ٚ زا٘كدٛیب٘ی وٝ اػتٕبز ث23ٔطزاٖ تفبٚتی ٘ساضز )

(. 6ٞب ػٕیك اؾت ) ثیكتطی زاض٘س ضٚیىطز یبزٌیطی آٖ

( زض 1392فطز ) ٘تبیح ایٗ پػٚٞف یعزا٘رٛاٜ ٕٞؿٛ ثب

ٖ پػٚٞف ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس وٝ اغّت زا٘كدٛیب

ضٚیىطز یبزٌیطی ػٕیك  ،پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ ثٛقٟط

( أب زض ٔغبِؼٝ زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی 24زاض٘س )

ظاٞساٖ، زا٘كدٛیبٖ ثیكتط ضٚیىطز یبزٌیطی ضاٞجطزی ٚ 

ٞب  ؾغحی زاقتٙس ٚ ٔیعاٖ ضٚیىطز یبزٌیطی ػٕیك زض آٖ

 (.25ٔتٛؾظ ثٛز )

ز وٝ زا٘كدٛیبٖ ٞبی ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زا یبفتٕٝٞچٙیٗ 

یبزٌیطی ٔرتّف، زضٌیطی تحصیّی ٔتفبٚتی  ٞبی ثب ضٚیىطز

وٝ زا٘كدٛیب٘ی وٝ ضٚیىطز یبزٌیطی ػٕیك  عٛضی . ثٝزاض٘س

زاقتٙس ثیكتطیٗ زضٌیطی تحصیّی ٚ زا٘كدٛیب٘ی وٝ 

یبزٌیطی ؾغحی زاقتٙس وٕتطیٗ زضٌیطی تحصیّی ضا 

ثب زٞس وٝ  ٞبی ٔطتجظ ٘كبٖ ٔی پػٚٞفٞبی  یبفتٝزاقتٙس. 

افعایف زضٌیطی اٍ٘یعقی ٚ قٙبذتی، ذٛزوبضآٔسی 

( ٚ ٞط چٝ خٛ ضٚا٘ی ٚ 26یبثس ) تحصیّی ٘یع افعایف ٔی

ثبقس،  تطاختٕبػی ولاؼ زضؼ ٚ خٛ ػبعفی ذب٘ٛازٜ ٔٙبؾج

(. ٕٞچٙیٗ 27یبثس ) زضٌیطی تحصیّی افعایف ٔی

تٛا٘ٙس اثؼبز  ثیٙی ٔی ذٛزوبضآٔسی، أیسٚاضی ٚ ذٛـ

( ٚ 28ثیٙی وٙٙس ) یبٖ ضا پیفزضٌیطی قٙبذتی زا٘كدٛ

ثیٗ اثؼبز زضٌیطی تحصیّی )قٙبذتی، ػبعفی ٚ ضفتبضی( ٚ 

 (.29افت تحصیّی ضاثغٝ ٔٙفی ٚخٛز زاضز )

ٞبی ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ  یبفتٝ ٕٞچٙیٗ

ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی ٔرتّف اػٓ اظ ؾغحی، ػٕیك ٚ یب 

ای  ضاٞجطزی ثب ػّٕىطز ویفی تحصیّی زا٘كدٛیبٖ ضاثغٝ

ٞبی ایٗ پػٚٞف  ز. ٔطٚض ٔغبِؼبت ٔكبثٝ ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ٘ساض

زٞس وٝ ثیٗ ضٚیىطز یبزٌیطی زا٘كدٛیبٖ ٚ  ٘كبٖ ٔی

-23زاض ٚخٛز ٘ساضز )ی زؾتبٚضزٞبی تحصیّی ضاثغٝ ٔؼٙ

ٚ فطایٙس حُ ٔؿئّٝ  ثیٗ ضٚیىطز یبزٌیطی . ٕٞچٙیٗ(21

زض ( 2005)ضیچبضزؾٖٛ  ( أب1ضاثغٝ ٔؼٙی زاض ٚخٛز ٘ساضز )

زٞس ثیٗ ضٚیىطز ٔغبِؼٝ زا٘كدٛیبٖ،  ز ٘كبٖ ٔیٔغبِؼٝ ذٛ

ٔفْٟٛ یبزٌیطی ٚ ازضان زا٘كدٛیبٖ اظ ٔحیظ یبزٌیطی 

ٚ  ٘بییٙی ٘سیبٖاٚ(. ٕٞچٙیٗ ظ٘س3اضتجبط ٚخٛز زاضز )

وٙٙس وٝ ضٚیىطز ػٕیك ٚ  ( ثیبٖ ٔی1393ٕٞىبضاٖ )

وٙٙسٜ ٔثجت ٚ ضٚیىطز ؾغحی  ثیٙی ضاٞجطزی پیف

 (.18فی تحصیّی اؾت )وٙٙسٜ ٔٙفی ػّٕىطز وی ثیٙی پیف

ٞبی آٖ  ضٕٙبً ثب تٛخٝ ثٝ ٔمغؼی ثٛزٖ ٔغبِؼٝ، تؼٕیٓ یبفتٝ

 ثبیس ثب زلت ا٘دبْ پصیطز.

 وتیجٍ گیزی

ٞبی ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی  یبفتٝ

ضؾس  ثب زضٌیطی تحصیّی اضتجبط زاضز. ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ظط ٔی

ء ضٚیىطز ثطای افعایف زضٌیطی تحصیّی زا٘كدٛیبٖ، اضتمب

تٛا٘س یه ضاٞىبض  ٞب اظ ؾغحی ثٝ ػٕیك ٔی یبزٌیطی آٖ

ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ػسْ ٚخٛز ضاثغٝ  ٔٙبؾت ٚ ٔفیس ثبقس.

٘ظط  ثیٗ ضٚیىطز یبزٌیطی ٚ ػّٕىطز ویفی زض ایٗ پػٚٞف ثٝ

ضیعی ٕ٘بیٙس  ثط٘بٔٝزض ایٗ ضاؾتب ٞب ثبیس  زا٘كٍبٜٔی ضؾس وٝ 

ی زا٘كدٛیبٖ ضا ٞبی اضظقیبثی ػّٕىطز تحصیّ ٚ ٔىب٘یؿٓ

 اصلاح ٕ٘بیٙس.

 سپاسگشاری

ثسیٙٛؾیّٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثط ذٛز لاظْ ٔی زا٘ٙس اظ تٕبٔی 

ا٘س تكىط ٚ لسضزا٘ی  ٕ٘ٛزٜ افطازی وٝ زض ا٘دبْ پػٚٞف یبضی

 ٕ٘بیٙس.

 مطارکت وًیسىدگان

 ض. ْ  عطاحی پػٚٞف:

 ٞب: ض. ز خٕغ آٚضی زازٜ

 ، ض. زٞب: ْ اِف. ة، ض. ْ تحّیُ زازٜ

 ِٝ: ْ اِف. ة، ض. ٍْ٘بضـ ٔمب

  اِفؼ. اِف ْ اِف. ة، ض. ْ، اصلاح ٔمبِٝ: 

 ساسمان حمایت کىىدٌ

ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ پطٚغٜ ٔمغغ وبضقٙبؾی ٔسیطیت 

ا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی ز

اؾت وٝ اظ ؾٛی ٞیچ ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟیس صسٚلی 

 ؾت.ؾبظٔب٘ی ٔٛضز حٕبیت ٔبِی لطاض ٍ٘طفتٝ ا

 تعارض مىافغ

ٞیچٍٛ٘ٝ تؼبضض ٔٙبفؼی اظ ؾٛی ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٌعاضـ 

 ٘كسٜ اؾت. 
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A B S T R A C T 

Background: Students’ approaches to learning are vary from surface 

to deep approaches. These differences may be related to students’ 

perceptions from subject or educational environment, their prior 

academic experiences or performance assessment mechanisms. This 

study was aimed to examine the students’ Approaches to learning and 

its relationship with their academic engagement and qualitative 

performance in Yazd public health school. 

Methods: This analytical study was done cross-sectional during 2017-

2018 in Yazd public health school. A total of 158 students contributed 

in the study. The required data was gathered by ASSIST (Tait, et al. 

1997) as a measurement for learning approaches; Reeve & Tseng 

(2011) academic engagement and Pham & Taylor (1999) academic 

performance questionnaires. Data analysis was done through SPSS 20. 

Results: Our results showed that 21.5, 31.0 and 41.1 percent of 

participants have the preferred deep, surface and strategic learning 

approach, respectively and 6.3 % of them have no any preferred 

learning approach. Also, academic engagement scores of students with 

different approaches to learning were statistically different but the same 

result was not confirmed about students’ qualitative performance. 

Conclusion: Disapproval of the relationship between students’ 

approaches to learning and their qualitative performance can be 

attributed to the students’ performance assessment mechanisms. At 

the same time, due to the heterogeneity in the results of studies in this 

field, further studies are considered necessary. 
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