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 10/03/1399 تاریخ دریافت:

 05/05/1399 تاریخ اصلاح نهایی:

 24/06/1399 تاریخ پذیزش:

 

  ، هطبلؼبت بیي الوللی19-ساّبشدّبی هذیشیت، کٍَیذ ی:دیکل های هواژ

 

دس  سشػت بِ هطبلؼبت صیبدی ،19-کٍَیذ ضیَع اص پس

گشدیذًذ ٍ  جْبى هٌتطش ػلوی ّبی تحقیقبتی ٍ ادبیبت سبیت

پشداختتٌذ.  19-ّبی هذیشیت کٍَیذ  بشخی بِ تحلیل استشاتظی

 بِ هشبَطبِ بشسسی هقبلات خبسجی هٌتطشُ  ایي هطبلؼِ

 16. استپشداختِ   19-کٍَیذ بیوبسی بشای پضضکی ساّبشدّبی

بب سٍش تحلیل هحتَا بشسسی ضذ ٍ بِ  هقبلِ ػلوی اًتخبة ٍ

ساّبشد هذیشیت کلاى هٌجش  3استشاتظی پضضکی ٍ  16کطف 

ّب ًطبى داد ػوذُ ساّبشدّبی هطشح دس هطبلؼبت  ضذ. بشسسی

بَدُ ٍ کوتش بِ ساّبشدّبی هذیشیتی  دسهبًیخبسجی ساّبشدّبی 

 دسهبىساّبشدّبی  1تَجِ ضذُ است. دس جذٍل  سلاهت کلاى

 ضذُ است.هطشح  19-دس هببسصُ بب کٍَیذ

ضذُ دس  بٌببش هفبد جذٍل، هْوتشیي ساّبشدّبی دسهبًی طشح

: ضبهل، 19-هطبلؼبت بیي الوللی دس دٍساى بیوبسی کٍَیذ 

 ًِ ٍ) تٌفسی سٌتی؛ اًجبم استبًذاسد جبیگضیي ّبی سٍش یبفتي

ی؛ صٍدٌّگبم بیوبس گَاسضی؛ تطخیع ّبی جشاحی( تشک

 هذیشیت دیبلیض؛ تقَیت دسهبى تحت بیوبساى هؼبلجِ ٍ تفکیک

 بشای جذیذ ّبی پشٍتکل پشستبسی؛ ایجبد ٍ پضضکی پشسٌل

 بِ خبظ؛ ببصگطت ضشایط طبق تَهَس صًبى غشببلگشی؛ دسهبى

 ببلیٌی؛ تحَل آصهبیطبت دس کطَسّب؛ تسشیغ بَهی داسٍسبصی

بخص  دس توشکض سلاهت؛ ایجبد هذیشیت دس سیستوبتیک

 دس  پضضکی کلاى ساّبشدّبی اضطشاسی؛ تذٍیي پشستبسی

بیوبسستبًی؛  یّب بخص دس 19-کٍَیذ ضیَع اص استبى؛ جلَگیشی

 تٌفس بشای ضخػی تجْیضات داسٍ؛ تَلیذ تَلیذ سبصی بَهی

 . ، بَدًذدّی

سبًی هٌببغ حفظ بشای ًگشی اص آیٌذُ  دسهبى؛ ضبیِ تجْیضات ٍ اً

بشد تذٍیي دس گشائی کل ٍ سبصی  پضضکی؛ ػذم ٍ بْذاضتی یّب ساّ

، هی تَاى 19-کٍَیذ بب دسگیشی دٍساى دسّب  بیوبسی سبیش اص غفلت

بشدّبی ػوَهی هذیشیت کلاى سلاهت بشای  بِ ػٌَاى هْوتشیي ساّ

 ًبم بشد. 19-کٍَیذ

بب تَجِ بِ تأثیشپزیشی ساّبشدّبی پضضکی اص ساّبشدّبی 

 19-ُ بب کٍَیذضَد بشای هببسص کلاى ٍ ػوَهی، پیطٌْبد هی

صهبى ساّبشدّبی ػوَهی هذیشیت کلاى ٍ ساّبشدّبی  ّن

بْذاضت، دسهبى ٍ آهَصش پضضکی بب ّن تٌظین ٍ اػوبل 

 .گشدًذ
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اَ دس ًیوِ اٍل سبل  19-ضذُ اص هطبلؼبت خبسجی کٍَیذ کطف  دسهبى: ساّبشدّبی 1جذٍل   2020بب سٍش تحلیل هحت

 استشاتظی هفبد بحث ػٌَاى هطبلؼِ پشداص ایذُ

 (1)گیش  ٍ گیش

: 19-کٍَیذ بیوبسی دس تٌفسی ضشایط

 ساّکبسّبی هَسد دس هْن هلاحظبت

 ٍ هشگ کبّص بشای جذیذ دسهبًی

 هیش

 استفبدُ بب جبیگضیي دسهبًی ساّکبسّبی

 هبًٌذ هَجَد ببلیٌی ّبی سٍش اص

 اًتقبل حذ، اص بیص دسهبًی اکسیظى

 یب خَى ضذُ بستِ قشهض ّبی گلبَل

 اٍستشٍپئَصیس کٌٌذُ تحشیک دسهبى

 ّبی جستجَ بشای یبفتي سٍش

 ّبی دسهبى بِ ًسبت جبیگضیي

تَْیِ بشای  ٍ تٌفسی استبًذاسد

 19-دسهبى کٍَیذ

طى ٍ ّوکبساى 

(1) 

 سشگیشی اص بشای هذیشیتی استشاتظی

 دس هٌظن دسهبى ٍ هٌظن تطخیع

 دس گَاسش دستگبُ جشاحی بخص

 19-کٍَیذ بیوبسی ضیَع ٌّگبم

بِ بخص  19-هٌغ سشایت کٍَیذ

 اص قبل غشببل گشی تقَیت بب جشاحی

 ػول، اص بؼذ بیوبسستبى ٍ کٌتشل

  هذیشیت ٍ پشسٌل اص هحبفظت

ّبی  ی( جشاحاًجبم )ٍ ًِ تشک

ّبی  گَاسضی بب سػبیت پشٍتکل

 19-بْذاضتی دس دٍسُ کٍَیذ 

بشیًَی ٍ ّوکبساى 

(3) 

: بیوبساى دیبلیض دس 19-کٍَیذ 

 ػفًَت کٌتشل ٍ پیطگیشی ساّبشدّبی

 19-بشسسی اختلالات ًبضی اص کٍَیذ 

 بش بیوبساى دیبلیضی

 صٍد ٌّگبم تطخیع

 بیوبساى هؼبلجِ ٍ تفکیک

 کبسکٌبى دیبلیضی؛ تقَیت هذیشیت

 پشستبس ٍ پضضک

ضي ٍ ّوکبساى 

(4) 

 هذیشیتی استشاتظی ٍ غشببلگشی سًٍذ

 هشاقبت ّبی بخص بشای 19-کٍَیذ

 کَدکبى بیوبسستبى دس اٍسطاًس ٍ ٍیظُ

 سشپبیی استبًذاسد غشببلگشی اثش هذیشیت

 تطخیع بْبَد کبسایی بش بیوبسستبى دس

  بیوبسستبًی ػفًَت کبّص دسهبى ٍ ٍ

هذیشیتی جذیذ   ایجبد پشٍتکل

کٍَیذ  بشای غشببلگشی ٍ تطخیع

-19 

ًگ ٍ ّوکبساى اط

(5) 

 بیوبساى بشای هذیشیتی ّبی استشاتظی

 ٌّگبم دس صًبى بذخیوی بِ هبتلا

 19-ضیَع کٍَیذ

 بیوبساى هذیشیتی ساّکبسّبی بشسسی

 دس صًبى بذخین تَهَسّبی بِ هبتلا

 19-اًتقبل کٍَیذ ٍ ضیَع ٌّگبم

تَهَس  دسهبى ٍ کٌتشل پیطگیشی،

آهَصش  خبظ ضشایط صًبى طبق

 19-یذٍکَ

 (6طاًگ ) لیي ٍ

 داسٍیی ّبی هشاقبت خذهبت استشاتظی

 دس چیٌی ببلیٌی داسٍسبصاى بشای

 19-کٍَیذ بیوبسی

چیٌی  پضضکی ببلیٌی تبییي کبسبشدّبی

 19-بشای کٍَیذ 

ببصگطت بِ داسٍسبصی بَهی 

 19-کطَسّب بشای داسٍی کٍَیذ

لی ٍ ّوکبساى 

(7) 

 19-کٍَیذ بب هَاجِْ اص پیطگیشی آیب

 پبسخ استشاتظی یک ػٌَاى بِ تَاًذ هی

 هشاقبت ّبی بیوبسستبى دس ضیَع

 ضَد؟ گشفتِ ًظش دس هذت طَلاًی

بشسسی هَاسد پیطٌْبدی بشای داسٍی 

ٍ گضاسش ًتبیج هٌفی ّوِ  19-کٍَیذ

 ّب دس کطَسّب آى

تکیِ بش تسشیغ دس آصهبیطبت 

ببلیٌی بشای دستیببی سشیغ بِ 

 دسهبى ببلیٌی

لی ٍ ّوکبساى 

(8) 

-بَدد سٌذسم دسهبًی ساّکبسّبی

 بیوبسی کٍَیذ اپیذهی دٍسُ دس چیبسی

-19 

دستِ ػبدی  دٍدستِ بٌذی بیوبساى بِ 

 ٍ بیوبساى هبتلا بِ سٌذسم

تحَل سیستوبتیک دس هذیشیت 

 19-بشای دسهبى کٍَیذ 

ٍاًگ ٍ ّوکبساى 

(9) 

 اضطشاسی هذیشیت ّبی استشاتظی

 هتوشکض ًجبت دس پشستبسی بخص

 19-کٍَیذ  بیوبسی بِ هبتلا بیوبساى

 اص ای هجوَػِ کشدى خلاغِ

 بخص اضطشاسی هذیشیت ّبی استشاتظی

 بیوبساى هتوشکض هؼبلجِ دس پشستبسی

 کشًٍب بیوبسی بِ هبتلا

ّبی بخص  بِ سٍص کشدى استشاتظی

پشستبسی ٍ ایجبد توشکض دس 

 پشستبسی اضطشاسی

ٍیلیبم ٍ ّوکبساى 

(10) 

 بشاکی دسهبى صهبى بش 19-کٍَیذ تأثیش

 سیسک کبّص ساّکبسّبی ٍ تشاپی

 بشاکی ببلیٌی هذیشیت ٍ ػول چبسچَة

 ٍ صًبى بذخین بیوبساى بشای تشاپی

  پشٍستبت ٍ پستبى صایوبى،

تذٍیي ساّبشدّبی کلاى پضضکی 

 دس سطح استبًی

ّوکبساى  ٍ لی

(11) 

 بخص هذیشیت ّبی استشاتظی

 گیش ّوِ بیوبسی طَل دس سَختگی

 19کٍَیذ 

 بخص هذیشیت بشای اسائِ ساّکبس

 19-کٍَیذ بیوبسی ٌّگبم دس سَختگی

 تٌفسی ػفًَی یب

دس  19-جلَگیشی اص ضیَع کٍَیذ

 ّبی بیوبسستبًی بخص

حبسبی  آل ٍ ػلی

(12) 

 ٍ دسهبى هذیشیت، بیوبسی، :19-کٍَیذ

 اجتوبػی تأثیشات

 اص بیوبساى بب داسٍی تشکیبی دسهبى

  آصیتشٍهبیسیي ٍ ٍیشٍسی ضذ داسٍّبی

بَهی سبصی تَلیذ داسٍ بشای 

 19-دسهبى کٍَیذ
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 استشاتظی هفبد بحث ػٌَاى هطبلؼِ پشداص ایذُ

ّوکبساى  ٍ سبب

(13) 

بِ  ی هتوبیض ،ّب فٌَتیپًیبص 

 هذیشیتدس  هختلف ّبی استشاتظی

  19-کٍَیذ بشای ضذیذ تٌفسی

 19-بیوبساى کٍَیذ تٌفسی هذیشیت

 هکبًیکی تَْیِ اص بؼذ ٍ حیي قبل،

تَلیذ تجْیضات ضخػی بشای 

 19-تٌفس دّی بِ بیوبساى کٍَیذ

ّوکبساى  ٍ آیٌگبس

(14) 

 سیضی : بشًبه19ِ-بؼذ اص کٍَیذ

 جشاحی سشگیشی اص بشایّب  استشاتظی

 هلاحظبت ٍّب  چبلص - استَپذی

 خَد هٌببغاکتفبی بِ  بش کطَسّب توشکض

  تجْیضات ٍ پشسٌل هبًٌذ

دٍسًگشی دس حفظ هٌببغ اًسبًی ٍ 

 19-تجْیضات بشای دسهبى کٍَیذ

 ٍ فشاًکَم

 (15)ّوکبساى 

 کَدکبى بشًٍکَسکَپی ٍ لاسًگَسکَپی

 پشٍتکل: 19-کٍَیذ بیوبسی دس

 بب ایوٌی بْبَد بشای هشکض 4 هطتشک

 چبدس ایجبد ٍ ػول اص بؼذ هذیشیت

 هػشف یک ببس جشاحی

 دس چبدس ایجبد هختلف ّبی سٍشبیبى 

 آلَدگی کبّص بشای بیوبس اطشاف

 هؼلق رسات ٍ پشاکٌذُ قطشات گستشدُ

 َّا دس

ضبیِ سبصی ٍ کل گشائی دس 

ّبی بْذاضتی ٍ  تذٍیي ساّبشد

 19-پضضکی کٍَیذ

 (16) آسی

 ٍ ایوي تحَیل بشای ػولی ساّکبسّبی

 بیوبساى بِ َّا دس هؼلق داسٍّبی هؤثش

 19-کٍَیذ بِ هبتلا

 بِ ضذُ َّاصی داسٍّبی خفیف ذىبًسس

 هحبفظت بب ٍیظُ هشاقبت تحت بیوبساى

  کبسکٌبى اص

ّب دس  ػذم غفلت اص سبیش بیوبسی

 19-دٍساى دسگیشی بب کٍَیذ
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A B S T R A C T 

Following the outbreak of Covid-19, many related studies were 

published rapidly around the world. In this study, we examined 

published or in-publication studies over the strategies to deal with 

Covid-19. To this end, 16 published scientific papers were 

investigated using content analysis and meta-analysis. As a result, 16 

medical strategies and 3 macro-management strategies were extracted. 

Finally, some practical suggestions were reported. Based on the 

results, the main strategies in the studies included medical strategies, 

while general management strategies were considered rarely. 
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