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 11یذ ٍوَ، ٍیزٍطوزًٍب ًمبّتگبُ، ،یهذیزیت راّجزدّبی َای کلیذی: ياصٌ

 

 عزدثیز هحتزم

 یّب  ؽبخـ اس یىی جبیگشیي هزالجت عغَح اس اعتفبدُ

 هزالجت ثِ وِ اعت ثیوبراًی در پبعخگَیی ٍ ػولىزد هذیزیت

 ّوِ ٍ ؽیَع اٍایل در(. 1) ًذارًذ احتیبج هذت عَلاًی ٍ حبد

 ّذف ثب ّب  ًمبّتگبُ احذاث ایزاى، وؾَر در وزًٍب ٍیزٍط گیزی

 ًیبسّبی رفغ ٍ درهبًی ظزفیت ٍ اهىبًبت اس ثْیٌِ اعتفبدُ

 توبم ثب .ؽذًذ اًذاسی راُ خبًگی لزًغیٌِ اهىبى ثذٍى هجتلایبى

 ثزای درهبًی ٍ ثْذاؽتی خذهبت ارائِ راعتبی در وِ ییّب  تلاػ

 اًجبم ایزاى وؾَر در ّب  ًمبّتگبُ در 11 وٍَیذ ثِ هجتلا ثیوبراى

ٍ ثِ  پبثزجب هبًذ ّب  ثزای هذت سهبى وَتبّی ایي هىبى گزفت،

ٍ ػذم ّشیٌِ اثزثخؾی،  ّب  عزدرگوی هغئَلیي در اعتبىدلیل 

تذٍیي اعتبًذاردّب ٍ لَاًیي ٍ  اعتفبدُ اس ایي هزاوش هبًذگبر ًجَد.

همزرات یىغبى جْت اثلاؽ عزاعزی در وؾَر ثِ هٌظَر پیبدُ 

 گشارػ، ایي در. ثبؽذ حبئش اّویت هی، ّب  عبسی هٌبعت ًمبّتگبُ

عِ  در پیؾٌْبدات ،ّب  ًمبّتگبُ در خذهبت ارائِ ثْجَد ثِ هٌظَر

 .گزدد هی ثیبى اجزایی ٍ هیبًی ولاى، عغح

 کلان ي سیاستگذاری سطح .1

 اًذاسی راُ هٌظَر ثِ :وقاَتگاٌ ایجاد اس َذف تعزیف

 ًمبّتگبُ اس دلیك تؼزیف ارائِ اثتذا در اعتبًذارد، یّب  ًمبّتگبُ

 ًظز ثِ ضزٍری ،11 وٍَیذ ثب همبثلِ افلی عتبدّبی تَعظ

 اهز اّویت ّذف، ًوَدى هؾخـ اس پظ عَریىِ ثِ رعذ هی

 علاهت ًظبم هجوَػِ در ّب  ًمبّتگبُ اجزایی ٍ هذیزیتی هتَلی

 .ؽَد هی ثبرس

 تذٍیي: َا  وقاَتگاٌ اصلی متًلی ضذن مطخص

 ثِ اثلاؽ ٍ ًمبّتگبُ ثب هزتجظ یّب  ثخؾٌبهِ ٍ ّب  دعتَرالؼول

 هَرد اًغبًی ًیزٍّبی اعتبًذارد)  ثْذاؽت ٍسارت تَعظ ّب  اعتبى

 ًیزٍّبی جذة هؾخـ پزٍتىل اًغبًی، ًیزٍی تؼذاد ًیبس،

 (غیزُ ٍ خذهبت ارائِ داٍعلجی، ٍ هزدهی

 هْوتزیي اس :بخطی بیه ي بخطی درين یَا  َماَىگی

 اًذاسی راُ جولِ اس هؾبروتی یّب  فؼبلیت ثز اثزگذار فبوتَرّبی

 در وِ  ثبؽذ هی ثخؾی ثزٍى ٍ ثخؾی درٍى هؾبروت ،ّب  ًمبّتگبُ

 اس اًتظبرات ٍ عبسهبى ّز ًمؼ ثبیذ هؾخـ، یّب  پزٍتىل لبلت

 ایجبد. ًؾَد ایجبد ًظوی ثی ٍ ٍظبیف تذاخل تب گزدد تؼییي آى

 ؽْزداری، اعتبًذاری، یّب  عبسهبى ثیي هؾبروت ٍ ّوبٌّگی
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 نظام سلامت 1395؛ 1)1(: **.
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 درهبى، ٍ ثْذاؽت ؽجىِ اًتظبهی، ًظبهی، ًیزٍّبی فزهبًذاری،

 اس ثبیذ ّب  ًمبّتگبُ اًذاسی راُ در ّب  ثیوبرعتبى ٍ ثْذاؽت هزاوش

 .ثبؽذ ولاى عغَح هذًظز ضزٍریبت

 پًضص در َا  بیمٍ وقص ومًدن پزروگ ي تعزیف

ی ّب  در پَؽؼ ّشیٌِ ّب  ثب ّوىبری ثیوِ: َا  وقاَتگاٌ یَا  َشیىٍ

 ّب  ٍ اعتبًذاری ٍ فزهبًذاری اعتبى ّب  ًمبّتگبُ، اًگیشُ ثیوبرعتبى

 افشایؼ خَاّذ یبفت.

 یّب  حَسُ هْوتزیي اس :حادثٍ ذَیوفزما ساماوٍ تعزیف

 عبهبًِ ثحزاى، هذیزیت سهیٌِ در وؾَرّب علاهت ًظبم ارتمبء

 در ٍاحذ ٍ هؾخـ دعتَرالؼول ًجَد. ثبؽذ هی حبدثِ فزهبًذّی

 عبس سهیٌِ گبّبً خَد ثْذاؽت ٍسارت عَی اس خقَؿ ایي

 ثیي ّب  ًمبّتگبُ هذیزیت ٍ اًذاسی راُ  سهیٌِ در ًظز اختلاف

 .اعت ؽذُ ثْذاؽت ٍ درهبى یّب  حَسُ

 میاوی سطح .2

 اوساوی ویزيی تخصیص

 ثب هغبثك ،ّب  ًمبّتگبُ اًذاسی راُ هذت وَتبُ تجبرة اعبط ثز

 پشؽه، ثِ اعتبى، ّز در هجتلا ثیوبراى تؼذاد هیبًگیي تخویي

 رٍاًؾٌبط، تغذیِ، وبرؽٌبط هحیظ، ثْذاؽت وبرؽٌبط پزعتبر،

 ًیزٍّبی ٍجَد. اعت ًیبس هَرد خذهبتی ًیزٍّبی ًگْجبى،

 احوز ّلال ًیزٍّبی ٍ پزعتبری داًؾجَیبى جولِ اس داٍعلجی

 جذة هؾخـ پزٍتىل ٍجَد ٍ ًوَد خَاّذ ؽبیبًی ووه

  ایي آهَسؽی یّب  ؽیَُ هزدهی، داٍعلت ًیزٍّبی

 عغح وِ ثبؽذ هی هْن اهزی آًبى وبرگیزیِ ث چگًَگی ٍ ّب  گزٍُ

 را لاسم یّب  گبم آى اختقبؿ ٍ تبهیي راعتبی در ثبیذ هیبًی

 .ثزدارد

 فضبّبی :بحزاوی ضزایط با متىاسب فیشیکی فضای تأمیه

 یّب  هىبى ػٌَاى ثِ ًوبیؾگبّی تجبری، هزاوش ،ّب  ّتل ٍرسؽی،

 ثِ تَجِ ثب(. 3, 2) ؽذ گزفتِ ًظز در ،ّب  ًمبّتگبُ ثزای وبرثزدی

ویت  یّب  رٍػ اس اعتفبدُ ،ّب  ًمبّتگبُ فیشیىی فضبّبی اعتمزار اّ

ویت حبئش ثْیٌِ یبثی هىبى  ایوٌی جْت در. ثبؽذ هی اّ

 ٍ خغز ارسیبثی عٌجؼ ،ّب  ًمبّتگبُ ثزای هٌتخت یّب  عبختوبى

 لزار هغئَلیي هذًظز ثبیذ ًیش پذیز آعیت ًمبط ٍ هؾىلات رفغ

 .ثگیزد

 ثب ریَی للجی احیبی اتبق ٍجَد :تسُیلات ي تجُیشات

 للجی، هبًیتَریٌگ ریَی، للجی احیبی تزالی ؽبهل تجْیشات

 الىتزٍؽَن، دعتگبُ اوغیضى، اعىي، تزهَ هتز، اوغی پبلظ

. ثبؽذ هی ضزٍریبت اس ّب  ًمبّتگبُ در گلَوَهتز للت، ًَار دعتگبُ

 فزدی حفبظت ٍعبیل سیغتی، اهىبًبت یخچبل، لجبط، غذا، تبهیي

 ؽْز ٍ هیبًی عغح تَعظ ثبیذ ًیش ثیوبراى ٍ وبروٌبى ثزای

 .ثگیزد لزار هذًظز هزثَعِ،

 هغتٌذ :اطلاعات ساسی مستىذ بزای لاسم تمُیذات

 در الىتزًٍیىی یّب  عبهبًِ در ثیوبراى اعلاػبت ثجت ٍ عبسی

 خذهبت ٍ ارجبع اعلاػبت ٍ ؽَد اًجبم دلت ثب ثبیذ ّب  ًمبّتگبُ

وِ ثبؽذ ثیوبرعتبًی یّب  عبهبًِ ثِ هتقل ثبیذ ؽذُ ارائِ

  ی آى ثبیذ در عغح هیبًی اًجبم ؽَد.ّب  ّوبٌّگی

 :میاوی سطح تًسط ویاس مًرد یَا  پزيتکل تذيیه

 هزاوش ثِ ًمبّتگبُ اس ثیوبراى اًتمبل چگًَگی فزآیٌذ ٍ پزٍتىل

 ثب وبهل ّوبٌّگی ضزٍرت ٍ ثیوبر ؽذى ثذحبل فَرت در درهبًی

 ضزٍری راٌّوبی یّب  پزٍتىل جولِ اس ثیوبرعتبًی پیؼ اٍرصاًظ

 .ثبؽذ هی ّب  ًمبّتگبُ هذیزیت جْت در

 اجزایی سطح .3

 ابلاغی یَا  پزيتکل بزاساس خذمات ارائٍ

 یّب  ّوىبری اعبط ثز خذهبت ارائِ جْت لاسم ریشی ثزًبهِ -

 ثخؾی ثیي

 ّب  آى ٍضؼیت ٍ ثیوبراى اس وبهل اعلاػبتی ثبًه ایجبد -

 جولِ اس تزخیـ اس پظ پیگیزی :تزخیص اس پس پیگیزی -

 تَاًذ هی ّب  ًمبّتگبُ اجزایی وبدر ثخؼ رضبیت الذاهبت

 .ثبؽذ

 حضَر وزدى پبیذار جْت عزگزهی ٍ تفزیحی اهىبًبت ٍجَد -

  ًمبّت دٍرُ ؽذى عپزی تب ثیوبراى

 ثب هجبسی یّب  توبط هٌظَر ثِ ایٌتزًت اس اعتفبدُ لبثلیت -

  ّب  آى رٍاى علاهت ارتمب در خبًَادُ افزاد عبیز
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A B S T R A C T 
The global and Iranian pandemic crisis of the coronavirus caused the 

health system to face the problem of insufficient resources. Outpatient 

convalescence for coronavirus disease is one of the most effective ways to 

reduce hospital load and costs. In order to set up any position related to the 

issue of health, it is necessary to formulate the necessary laws, regulations, 

and standards, in which different levels of decision-making and 

implementation must play a role. Formulation of goals, laws, coordination, 

provision of equipment and space, manpower, and cost coverage should be 

considered in highlighting the role and function of convalescents by the 

authorities. This study aimed to review the management strategies of 

coronavirus patients. 
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