
103 

 راهبزدهای مذیزیت در نظام سلامت 
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ؿك ٔؼلؼ ثسیبكی ام ٔطىلات كٚا٘طٙبؽتی ام رّٕٝ  HIV: ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ و هذف سمینه 

ؿك ثٟجٛؿ ٚضؼیت  تٛا٘ـ ٔیٔـاؽلات كٚا٘طٙبسی  كسـ ٔی. ثٝ ٘ظل ثبضٙـ ٔیپقیلی كٚا٘طٙبؽتی ٘ب ا٘ؼغبف

ٞبی ٔجتٙی ثل ضفمت ثب وبٞص  ِقا ایٗ پژٚٞص ثب ٞـف ٔمبیسٝ ؿكٔبٖ ثبضـ. ٔؤحلكٚا٘طٙبؽتی ایٗ ثیٕبكاٖ 

ثیٕبكستبٖ أبْ  HIVكٚا٘طٙبؽتی ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ  پقیلی كٚی ا٘ؼغبفاستلس ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی 

 ؽٕیٙی ا٘زبْ پقیلفت.

ؿك ثبمٜ مٔب٘ی  ای ٔـاؽّٝتغّیّی ثٛؿ وٝ ثٝ غٛكت  -پژٚٞص عبضل ام ٘ٛع تٛغیفیپضوهص:   روش

 ٞبی ثیٕبكی ثٝ ٔلون ٔطبٚكٜ ٔلارؼٝ وٙٙـٜ HIV ثیٕبك ٔجتلا ثٝ 54كٚی  1398اكؿیجٟطت تب ؿی ٔبٜ سبَ 

غٛكت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیلی  ثٝؿ ثلكسی كٔٛ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝا٘زبْ ضـ.  كفتبكی ٚالغ ؿك ثیٕبكستبٖ أبْ ؽٕیٙی ضٟل تٟلاٖ

٘فلی ؿكٔبٖ ٔجتٙی ثل ضفمت، ؿكٔبٖ وبٞص  18ٌلٜٚ  3ؿك غٛكت تػبؿفی  ؿك ؿستلس ا٘تؾبة ٚ ثٝ

 2عٛك ٞفتٍی ثٝ ٝ رّسٝ ث 10ت استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی ٚ ٌلٜٚ وٙتلَ للاك ٌلفتٙـ. ٞل ؿكٔبٖ ثٝ ٔـ

 پقیلی كٚا٘طٙبؽتی ثیٕبكاٖ ٌلٜٚ آمٔبیص اكائٝ ضـ ٚ ٌلٜٚ وٙتلَ ؿك ِیست ا٘تظبك للاك ٌلفت. ا٘ؼغبف

 آمٖٔٛ ٚ پیٍیلی اكمیبثی ضـ.آمٖٔٛ، پسٔلعّٝ پیص 3ؿك  ٘سؾٝ ؿْٚ-تٛسظ پلسطٙبٔٝ پقیلش ٚ ػُٕ

ٚ تغّیُ ٚاكیب٘س یىغلفٝ  ثٙفلٚ٘ی وٛٚاكیب٘س، آمٖٔٛتغّیُ ٚ  SPSS 23 افناك ٘لْام  ٞب ؿاؿٜثلای تغّیُ 

 استفبؿٜ ضـ.

ؿست آٔـٜ ٘طبٖ ؿاؿ وٝ ؿكٔبٖ ٔجتٙی ثل ضفمت ٚ ؿكٔبٖ وبٞص ٔجتٙی ثل استلس ثل ٝ ٘تبیذ ث :ها یافته

كٚش  2. ٔمبیسٝ احلثؾطی (p >01/0)ثٛؿ  ٔؤحل HIV ثٝ كٚا٘طٙبؽتی ثیٕبكاٖ ٔجتلا پقیلی  ا٘ؼغبفافنایص 

پقیلی كٚا٘طٙبؽتی  ؿكٔب٘ی ٘طبٖ ؿاؿ وٝ ؿكٔبٖ ٔجتٙی ثل ضفمت ثبػج افنایص ثیطتلی ثل ضبؽع ا٘ؼغبف

 01/0ـ ) ٕٞضٙبٖ پبیـاك ثبلی ٔب٘٘ین ٔبٜ ثؼـ ام ؿكٔبٖ  3. تغییلات ایزبؿ ضـٜ ؿك پیٍیلی (p < 01/0ضـ )

> p). 

كینی ؿك علط تٛا٘ـ ٔیٞبی ایٗ پژٚٞص استفبؿٜ ام ؿكٔبٖ ؿاؿٞبی ٔغبِؼٝ ٘طبٖ یبفتٝ گیزی: نتیجه

 .ثبضـ ٔؤحل HIVرٟت اكتمبء ٚ ثٟجٛؿ سلأت كٚاٖ ؿك ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ كٚا٘طٙبسی ٔـاؽلات 

 ؿكٔبٖضفمت، استلس، ، فٞٗ آٌبٞی، HIV: های کلیذی واصه
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 مقذمه

ٔطىُ ثٟـاضت یه ثٝ  ای فنایٙـٜعٛك ٝ ث  HIVاثتلا ثٝ

 ایٗ ثیٕبكی. (1) ػٕٛٔی ؿك سلاسل رٟبٖ تجـیُ ضـٜ است

، ثّىٝ ام ثُؼـ سلأت كٚا٘ی ٚ ارتٕبػی تٟٙب ام رٙجٝ رسٕب٘یٝ ٘

وٙـ ٚ ثٝ ثلٚم ٔطىلات فلاٚاٖ  ٘ین ٚضؼیت ثیٕبكاٖ كا ٔتأحل ٔی

٘طبٖ ثسیبكی ام ٔغبِؼبت  .(2) ضٛؿ ٔی ٔٙزل ثیٕبكاٖ ایٗؿك 

 ام ٘سجت ثٝ رٕؼیت ػٕٛٔی HIVٔجتلا ثٝ  ثیٕبكاٖؿاؿٜ وٝ 

، یافســلؿٌام رّٕٝ  (3) كٚا٘یٔیناٖ ثبلاتلی ام اؽتلالات 

، ســٛءٔػلف ٔٛاؿ ٚ بٖیـقٞ ،یاضــغلاة، اؽــتلاَ ســبمٌبك

كٚا٘پنضىی ثب  اؽتلالات ام سٛئی .(4) ثل٘ـ ٔیك٘ذ  یؽٛؿوط

 ،اِىُ ٚ سٛء ٔػلف ٔٛاؿ ،افنایص كفتبكٞبی پلؽغل رٙسی

ؿستلسی ضؼیف ثٝ HIV (5 ،) ٚیلٚس ثیطتل ضیٛع اعتٕبَ

اؽتلاَ  ،، ػـْ پبیجٙـی ثٝ ؿكٔبٖثٟـاضتی ٞبی ٔلالجتؿكٔبٖ ٚ 

٘تیزٝ ثبِیٙی ٚ پیطٍیلی  ثیٕبكی، سیل ،ؿك سیستٓ ایٕٙی ثـٖ

  .(6) ثبضـ ٔیؿك اكتجبط  HIVام 

اضغلاة،  ٔب٘ٙـ یٔطىلات كٚا٘ لث كٚا٘طٙبؽتی پقیلی ا٘ؼغبف

 ثبضـٔی ٔٛحل HIVثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ  افسلؿٌی ٚ ویفیت م٘ـٌی

فلؿ ثلای  ییتٛا٘ب ثٝ تٛاٖ ٔیكا ی كٚا٘طٙبؽتی پقیل ا٘ؼغبف .(7)

 ٞب تزلثٝ وبُٔ افىبك ٚ اعسبسبت ثـٖٚ ٔمبٚٔت ؿك ثلاثل آٖ

 ثبضٙـ ٔی پقیل ا٘ؼغبفؿاكی تفىل (. افلاؿی وٝ 8)تؼلیف ٕ٘ٛؿ 

غٛكت ٝ لبؿك٘ـ وٝ ام تؼجیلٞبی ربیٍنیٗ استفبؿٜ ٕ٘ٛؿٜ، ث

سبؽتبكٞبی فىلی ؽٛیص كا ثبمسبمی ولؿٜ ٚ تٛا٘بئی  یٔخجت

طبٔـٞبی اٍ٘ین یب پی صبِص ٞبی ٔٛلؼیتثیطتلی ؿك پقیلش 

اؽیل ٘طبٖ  ٞبی پژٚٞصتبیذ ٘. (9) ما ؿاضتٝ ثبضٙـاستلس

ػبُٔ ؽغل ٟٕٔی  ضٙبؽتی كٚاٖ٘بپقیلی  ا٘ؼغبفوٝ  ؿٞـ ٔی

ام لجیُ  ضٙبؽتی كٚاٖام ٔطىلات  ای ٌستلؿٜ ؿأٙٝثلای 

افسلؿٌی، اضغلاة ارتٕبػی، ٔػلف ٔٛاؿ، ٌقكٞلاسی، فٛثی 

ضغّی، سٛء ٔػلف ٔٛاؿ ٚ  ٞبی تٙصؽٖٛ، اؽتلاَ ٔٛوٙی، 

 .(10-12) ضٛؿ ٔیٍ٘لا٘ی ٔغسٛة 

وٙٙـٜ تغییلات سلأت كٚاٖ ٚ  ثیٙی یىی ام ػٛأُ پیص

(. سبمٜ 13) ثبضـ ٔیی كٚا٘طٙبؽتی، ؽٛؿضفمتی پقیل ا٘ؼغبف

( 14ولیستیٗ ٘ف ٔفْٟٛ پلؿامی ضـٜ است ) ؽٛؿضفمتی تٛسظ

اضتلاوبت  ی،ؽٛؿلضبٚت ثلاثل ؿك یؽٛؿٟٔلثب٘ ِفٝٔؤ 3 یؿاكا ٚ

 ٞبی ٞیزبٖ ام ٔتؼبؿَ فٞٗ آٌبٞی ٚ ا٘نٚا ثلاثل ؿك ا٘سب٘ی

 ٞب ٔؤِفٝ ٗیا .ثبضـ ٔی یافلاعب٘ٙـسبمی ٕٞ ثلاثل ؿك یضؾػ

ُ ىض فٞٗ ؿك كا ؽٛؿضفمتی ٞب آٖ تویتل ٚ ؿاك٘ـ ٔتمبثُ اكتجبط

 ثب ٝٔٛارٟ ٍٞٙبْ ؽٛؿضفمتی یؿاكا (. افلاؿ15) ؿٞٙـ ٔی

 كا ٞب آٖ لؿٖ،و ثنكي بی بكىا٘ یرب ثٝ ؽٛؿ، عیٚ ٘مب ٞب ضىست

 ؿا٘ستٗ فلؿ ثٝ ٔٙغػل یرب ثٝ ٚ پقیل٘ـ ٔی لضبٚت ام یؽبِ

 بٖیٔ ؿك كا ٞب آٖ ،ٞب وبستی ٚ ٘ٛالع ؿاضتٗ ٚ ٞب ضىست ؿك ؽٛؿ

 یه ؽٛؿضفمتی(. 14) ؿا٘ٙـ ٔی نٔطتل ٞب ا٘سبٖ یتٕبٔ

 اضغلاة بٞصو ٚ ؿك ثٛؿٜ یكٚا٘ سلأت یثلا لـكتٕٙـ یطٍٛیپ

 ٔٛرت ؽٛؿ ثٝ ضفمت ٘سجت . ػُٕ(17،16) ثبضـ ٔی ٔؤحل

 كٚا٘ی ثٟنیستی ظفع ٚ ثلای اكتمب پیطٍیلا٘ٝ كفتبكٞبی افنایص

 (. 14) ضٛؿ ٔی

ؿك كاستبی تغمیمبتی وٝ ؿك عٛمٜ ؽٛؿضفمتی ا٘زبْ ٌلفت، 

 ؿكٔب٘ی ایٗ سبمٜ ؿك فضبی رّسبت پبئَٛ ٌیّجلت ثٝ استفبؿٜ ام

  ؿكٔبٖ ٔجٙتی ثل ضفمت"ٚ ؿك ٟ٘بیت ٘ظلیٝ  الـاْ

" (CFT Compassion-Focused Therapy:) ٕ٘ٛؿ كا ٔغلط 

ٔطفك  فٞٗ ٔجتٙی ثل ضفمت، پلٚكشاغّی ؿكٔبٖ  ٔغٛك .(18)

 ٚ ٞب ٟٔبكت تطلیظ ٚ تٛضیظ ثب عمیمت ؿكٔبٖ ؿك. ثبضـ ٔی

 یه افنایص یب ٚ ایزبؿ علیك ٔلارغ ام ضفمت ثٝ ٞبی ٚیژٌی

 ولؿٖ، سلم٘ص ربیٝ ث ؽٛؿ، ثب ؿكٚ٘ی افلاؿ ٚكم ضفمت كاثغٝ

. (19) وٙـ ٔی وٕه ثٝ ٔلارؼبٖ ؽٛؿا٘تمبؿی یب ولؿٖ ٚ ٔغىْٛ

 ؽٛؿ ناعسبسبت ؿكؿ٘ب ام ٝو آٔٛم٘ـ ٔی افلاؿ ؿكٔبٖ ٗیا ؿك

 ؿك تٛا٘ٙـ ٔی ٗیثٙبثلا .ٙٙـى٘ ٛةوسل كا ٞب آٖ ٚ لؿٜى٘ ارتٙبة

 اعسبس آٖ ثٝ ٘سجت ٚ ثطٙبسٙـ ؽٛؿ كا ٝتزلث اَٚ ٌبْ

 ثٝ ؽٛؿ ؿاضتٝ ای ؿِسٛما٘ٝ ٍ٘لش سپس ثبضٙـ، ؿاضتٝ یٟٔلٚكم

ٔغبِؼبت ٔتؼـؿی احلثؾطی ؿكٔبٖ ٔجتٙی ثل . (20) ثبضٙـ

ام رّٕٝ  HIVثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ٔؾتّف  ٞبی رٙجٝضفمت كا ؿك 

وبٞص اً٘  ،(22،21) ی كٚا٘طٙبؽتیپقیل ا٘ؼغبفافنایص 

، وبٞص ٘طؾٛاك فىلی، افسلؿٌی( 21)ثیٕبكی  ٔلتجظ ثب

ؽٛؿ ٚ  ٚ افنایص صطٍٕیل فٞٗ آٌبٞیاضغلاة ٚ استلس 

 .(23) ضفمتی ٘طبٖ ؿاؿٜ است

وٙٙـٜ كٚا٘ی  عٕبیت ٞبی ظلفیتٞبی افنایص ٜ یىی ؿیٍل ام كا

سلأت كٚاٖ ٚ  ی كٚا٘طٙبؽتی ؿك كاستبی ثٟجٛؿپقیل ا٘ؼغبفٔب٘ٙـ 

 آٌبٞیٖ وبٞص استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ ٔٛارٝ ثب استلس، ؿكٔب

"(MBSR :Mindfulness-Based Stress Reduction) 

 .ٝ ضـئاكا ٔبسبصٛستمیٗ ؿك ؿا٘طٍبٜ -تٛسظ وبثبتوٝ  ثبضـ ٔی

ثل  تأحیلٔغـٚؿ ضـٜ ٚ  یبكیبٞص ٘مص ٞطو ایٗ ؿكٔبٖٞـف 

 یآٌبٞ فٞٗ (.24) ثٛؿٕبكاٖ یث یٚ كفتبك یزب٘یٞ ٞبی ٍ٘لا٘ی
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ثل مٔبٖ  یف ٚ ٔجتٙیللبثُ تٛغی، غیللضبٚتیغ یبكیضٛٞضبُٔ 

ِغظٝ ؽبظ ؿك  یهٝ ؿك واست  یا عبَ ٘سجت ثٝ تزلثٝ

ؿ٘جبَ تغییل كاثغٝ فلؿ ثب افىبك ثٝ  ٚ ٔغـٚؿٜ تٛرٝ فلؿ للاك ؿاكؿ

ػبعفی ٚ  ٞبی ٚاوٙصوبٞص  ام علیك ما ٚ عٛاؿث استلس

 (.25) ثبضـ ٔیافنایص اكمیبثی ضٙبؽتی 

وبٞص استلس ؿكٔبٖ  ٔخجت تأحیل ٔجیٗٔغبِؼبت ٔؾتّف 

ٔجتلا ثٝ  ٔؾتّف م٘ـٌی ثیٕبكاٖ اثؼبؿٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی ثل 

HIV ّٕٝضـٜ ٘بضی ام  وبٞص افسلؿٌی ٚ استلس اؿكان ام ر

وبٞص  ،(27(، ٔـیلیت اً٘ ٘بضی ام ایٗ ثیٕبكی )26ثیٕبكی )

 ،ٚ استلسپلؽبضٍلی  ٚ وبٞص HIV ٚیلٚس ٔیناٖ سغظ

، ؽٛؿ كضبیت ام م٘ـٌیافنایص  ،لـكت عُ ٔسبِٝثٟجٛؿ 

ٚ  ؿلت ضٙبؽتیفٞٗ آٌبٞی، ٚ افنایص  تٙظیٕی، ا٘غجبق ثب ؿاكٚ

 (.28) ثٛؿٜ است كٚا٘طٙبؽتیی پقیل ا٘ؼغبف

 ٞبی كٚشیـ احلثؾطی ؤوٝ ٔا٘زبْ ضـٜ ٔغبِؼبت ثٝ ثب تٛرٝ 

ٚ وبٞص استلس ٔجتٙی  (CFT)ؽٛؿضفمتی  ثل نوؿكٔبٖ ٔتٕل

ثل ٔطىلات رسٕی، كٚا٘ی ٚ  (MBSR)ثل فٞٗ آٌبٞی 

ی كٚا٘طٙبؽتی پقیل ا٘ؼغبفام رّٕٝ  HIVارتٕبػی ٔجتلایبٖ ثٝ 

 ٞبی پژٚٞصضلٚكت ا٘زبْ  ،ثبضٙـ ٔی HIVثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ 

ام علف ؿیٍل  .ضٛؿ ٔیاعسبس  ٞب ؿكٔبٖطتل ؿك ٔٛكؿ ایٗ یث

ٔقوٛك ثل  ٞبی ؿكٔبٖظ احلات ؿك ؽػٛ ای ٔغبِؼٝتبوٖٙٛ ٞیش 

ؿك ایلاٖ  HIVٔجتلا ثٝ ی كٚا٘طٙبؽتی ثیٕبكاٖ پقیل ا٘ؼغبفكٚی 

غٛكت ٍ٘لفتٝ است. ِقا ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت ٔٛضٛع ٚ ثـیغ ثٛؿٖ 

پبسؼ ؿاؿٜ ضٛؿ  تثٝ ایٗ سؤالاوٝ  كسـ ٔی٘ظل ٝ ِٝ ضلٚكی ثٔسب

ٚ وبٞص استلس ٔجتٙی ثل  ٔتٕلون ثل ضفمت ؿكٔبٖ آیب " وٝ

ی كٚا٘طٙبؽتی ثیٕبكاٖ ٔجتلا پقیل ا٘ؼغبفافنایص  ثل فٞٗ آٌبٞی

آیب احلیؾطی ایٗ ؿٚ ؿكٔبٖ ثل كٚی " ؛"ٔؤحل است؟ HIVثٝ 

ی كٚا٘طٙبؽتی ٔجتلایبٖ ثٝ ایٗ ثیٕبكی ٔتفبٚت پقیل ا٘ؼغبف

ٔبٜ ام ؿكٔبٖ  3آیب تغییلات ایزبؿ ضـٜ پس ام "ٚ "است؟

 ٕٞضٙبٖ پبیـاك ثبلی ؽٛاٞـ ٔب٘ـ؟

 روش پضوهص

 غٛكت ثٝ وٝ ثٛؿ تغّیّی -تٛغیفی پژٚٞطی عبضل غبِؼٝٔ

 ثل1398 سبَ ٔبٜ ؿی تب اكؿیجٟطت مٔب٘ی ثبمٜ ؿك ایٔـاؽّٝ

 تٟلاٖ ضٟل كفتبكی ٞبی ثیٕبكی ٔطبٚكٜ ٔلون ٔلارؼیٗ كٚی

٘فل ام  1284رٟت ا٘تؾبة ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبكی ام ثیٗ . ضـ ا٘زبْ

وٝ ؿاكای پلٚ٘ـٜ فؼبَ  ٔلون ٔقوٛكتغت پٛضص  HIVٔجتلایبٖ 

ٌیلی ؿك  ثلاسبس ٕ٘ٛ٘ٝٚ فلَٔٛ وٛولاٖ  عجك٘فل  296ثٛؿ٘ـ، 

 پلسطٙبٔٝبْ پیص آمٖٔٛ ا٘تؾبة ضـ٘ـ ٚ رٟت ا٘زؿستلس 

 ػُٕ ٚ پقیلش
 Acceptance and Action٘سؾٝ ؿْٚ ) –

Questionnaire-II:AAQ-II )(29 ) رٟت اكمیبثی

سپس  ٌلؿیـ؛ ارلاءٞب  آٖثل كٚی پقیلی كٚا٘طٙبؽتی  ا٘ؼغبف

یه وٝ ثل اسبس ٘مغٝ ثلش ٔغبسجٝ ضـٜ پلسطٙبٔٝ ٘فل  137

 25/45ثلاثل ثب  (30) ا٘غلاف استب٘ـاكؿ ثبلاتل ام ٕ٘لٜ ٔیبٍ٘یٗ

ٚ ٔلان ٞبی ٚكٚؿ  (38/6 ٚ ا٘غلاف استب٘ـاكؿ 78/38)ٔیبٍ٘یٗ 

عٛك تػبؿفی ٝ ث ٘فل 54 ضـ٘ـ. ام ثیٗ ایٗ تؼـاؿ ثٝ رّسٝ ا٘تؾبة

 18  ٌلٜٚ 3ؿك  تػبؿفی سبؿٜ ٕٞیٗ كٚشٚ ثب ا٘تؾبة  سبؿٜ

ٌلٜٚ ثٝ ػٙٛاٖ  2عٛك تػبؿفی ٝ ث ٘فلی ربیٍنیٗ ضـ٘ـ، ٟ٘بیتبً

ٌلٜٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٌلٜٚ وٙتلَ ؿك ٘ظل ٌلفتٝ  1ٌلٜٚ آمٔبیطی ٚ 

ثب كٚش ؿكٔبٖ اَٚ اؽّٝ ٘فل ؿك ٌلٜٚ ٔـ 18ثـیٗ تلتیت  ضـ.

ثب كٚش وبٞص ؿْٚ فل ؿك ٌلٜٚ ٔـاؽّٝ ٘ 18 ٔجتٙی ثل ضفمت،

ٌلٜٚ وٙتلَ  ؿك٘فل ٘ین  18ٚ آٌبٞی  استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ

ؿك  ٔجتٙی ثل ضفمت ؿكٔبٖٔـاؽّٝ  تؾػیع ؿاؿٜ ضـ. سپس

ٞفتٍی ثب تٛاتل  ثٝ ٕٞلاٜ پلسص ٚ پبسؼ ای ؿلیمٝ 90 رّسٝ 10

وبٞص  ؿكٔب٘یٔـاؽّٝ  اَٚ ٚثلای ثیٕبكاٖ ٌلٜٚ آمٔبیطی 

ثٝ  ای ؿلیمٝ 90 رّسٝ 10 استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی ؿك

ٌلٜٚ  ٞبی آمٔٛؿ٘یٞفتٍی ثلای ثب تٛاتل  ٕٞلاٜ پلسص ٚ پبسؼ

ٞل ؿٚ ؿكٔبٖ تٛسظ ؿكٔبٍ٘ل آٔٛمش  ثلٌناك ضـ. ؿْٚآمٔبیطی 

اكائٝ  ثٝ ثیٕبكاٖ ٞبی ٔقوٛك ؿیـٜ تٛسظ ٔتؾػػبٖ ؿك ؿكٔبٖ

ثٝ  ی ٔقوٛكٞب ؿكٔبٖ اكائٝثیٕبكاٖ ٌلٜٚ وٙتلَ ؿك عی  ٌلؿیـ.

ٚ ؿك  ٜؿكیبفت ٘ىلؿ ای ٔـاؽّٝآمٔبیطی، ٞیضٍٛ٘ٝ  ٞبی ٌلٜٚ

  .ٙـِیست ا٘تظبك للاك ٌلفت

ٕ٘ٛ٘ٝ ؿك تغمیمبت تزلثی لامْ ثٝ فول است وٝ عـالُ عزٓ 

ثبضـ ِٚی ثلای رٌّٛیلی ام تبحیل افت  ٘فل ٔی 15ثلای ٞل ٌلٜٚ 

ٞب ثل اػتجبك ثیلٚ٘ی تغمیك، عزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿك ٞل  اعتٕبِی آمٔٛؿ٘ی

 .(30) ضـ ٘فل ؿك٘ظلٌلفتٝ 18ٌلٜٚ 

تطؾیع لغؼی ٔؼیبكٞبی ٚكٚؿ افلاؿ ؿك ایٗ ٔغبِؼٝ ضبُٔ 

ثب  ػفٛ٘یٔتؾػع  ٚ تأییـ ثیٕبكی تٛسظ HIV آمٔبیطٍبٞی

 ،ٔبٜ سبثمٝ اثـتلا ثـٝ ثیٕبكی 6عــالُ ، تٛرٝ ثٝ پلٚ٘ـٜ ثیٕبك

، سبَ، ؿاكا ثٛؿٖ تغػیلات عـالُ اثتـایی 55تب  15ؿأٙٝ سٙی 

ٚ ػـْ ؿكیبفت ؽـٔبت كٚا٘طٙبؽتی ؽبكد ام رّسبت ؿكٔب٘ی 

تىٕیُ فلْ كضبیت آٌبٞب٘ٝ ٔجٙی ثل ؿاٚعّجب٘ٝ ثٛؿٖ ضلوت ؿك 

ؿاضتٗ ٘ین ضبُٔ  ؽلٚد افلاؿ ام ٔغبِؼٝثٛؿ. ٔلان  ٔغبِؼٝ

تطؾیػی ثلای اؽتلالات ثبكم كٚا٘پنضىی ثل اسبس  ٔؼیبكٞبی
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اثتلا ثٝ اؽتلالات عبؿ یب ٔنٔٗ اعلاػبت ٔٙـكد ؿك پلٚ٘ـٜ ثیٕبك، 

وٙٙـٜ لّجی، تٙفسی، وجـی،  ٞبی ٘بتٛاٖ رسٕی )ٔب٘ٙـ ثیٕبكی

لوت سبثمٝ ض، اػتیبؿ یب ٔػلف اِىُ(، اسىّتی ػضلا٘ی، وّیٛی

 6ؿك عی  ٔقوٛكٞبی  ؿك اكتجبط ثب كٚش ؿكٔب٘ی ٞبی ثل٘بٔٝؿك 

ٞبی ٔجتٙی  رّسٝ ؿك ٌلٜٚ ؿكٔبٖ 3ٚ غیجت ثیص ام  ٔبٜ ٌقضتٝ

ؿك ٘ظل ٌلفتٝ ثل ضفمت ٚ وبٞص استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی 

 .ضـ

ثلٌلفتٝ ام پلٚتىُ  ضفمتٔجتٙی ثل  ؿكٔب٘یٔغتٛای رّسبت 

ـَٚ ؽلاغٝ ؿك ر عٛك ثٝوٝ  (17)ثٛؿ  (2010)ّجلت یٌ یؿكٔب٘

وبٞص ؿكٔبٖ پىیذ رّسبت  . ٕٞضٙیٗفول ضـٜ است 1

ٔـٖٚ علط ؿكٔب٘ی  اسبس ثل٘ین استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی 

غٛكت  وٝ ثٝ (31) ؿٛث (2011) میٗ ٚ ٞٙٝ-وبثبت ضـٜ تٛسظ

 پس ام پبیبٖ رّسبت. ٌلؿیـٜ است ٔٙـكد 2ٔزُٕ ؿك رـَٚ 

. رٟت ػُٕ آٔـٝ ثپس آمٖٔٛ ٌلٜٚ  3، ام ٞل ؿكٔب٘یٔـاؽّٝ 

ٚ وبٞص  ٔجتٙی ثل ضفمت ؿكٔبٖثلكسی ٔب٘ـٌبكی احل ٔـاؽلات 

 (32) ٔـاؽّٝٔبٜ پس ام اتٕبْ  3، استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی

رٟت سٙزص ا٘ؼغبف پقیلی كٚا٘طٙبؽتی  AAQ-II ٔزـؿاً، 

. ٕٞضٙیٗ رٟت كػبیت تىٕیُ ٌلؿیـتٛسظ ضلوت وٙٙـٌبٖ 

ٌلٜٚ  ٞبی آمٔٛؿ٘یای ؿك پژٚٞص ثلای  ٔسبئُ اؽلالی ٚ علفٝ

فلایٙـ ارلای پژٚٞص تطىل ٚ  ؿك ٞب آٖ ٕٞىبكیوٙتلَ رٟت 

 .ػُٕ آٔـٝ ثلـكؿا٘ی 

AAQ-II ٝثلای سٙزص ( 2011ٚسیّٝ ثٛ٘ـ ٚ ٕٞىبكاٖ ) ث

سؤاَ  10تـٚیٗ ضـٜ وٝ ؿاكای ا٘ؼغبف پقیلی كٚا٘طٙبؽتی 

 ٌقاكی ِیىلت ٕ٘لٜ ای ؿكرٝ 7 كٚی ٔمیبس ثبضـ ٚ ثل ٔی

ٌلؿؿ. ایٗ پلسطٙبٔٝ پقیلش، ارتٙبة تزلثی ٚ ػـْ  ٔی

عیغٝ  2ٌیلؿ وٝ ؿاكای  پقیلی كٚا٘ی كا ا٘ـامٜ ٔی ا٘ؼغبف

ثبضـ.  ارتٙبة ام تزبكة ٞیزب٘ی ٚ وٙتلَ كٚی م٘ـٌی ٔی

 كٚاٖ پقیلی ا٘ؼغبف ؿٞٙـٜ ٘طبٖ ٔمیبس ایٗ ؿك ثبلاتلٞبی  ٕ٘لٜ

ٞبی  ٕ٘لٜ ٚ است ثیطتل تزلثی ارتٙبة ٚ پبییٙتل ضٙبؽتی

 ضٙبؽتی كٚاٖ پقیلی ا٘ؼغبف عبوی ام ٔمیبس ایٗ ؿك تلپبئیٙ

 -آمٖٔٛ  پبیبیی ثبضـ. ٔی وٕتل تزلثی ارتٙبة ٚثبلاتل ٚ 

 (2011) ٚ ٕٞىبكاٖ ثٛ٘ـ ٚسیّٝ ثٝ پلسطٙبٔٝ ایٗ ثبمآمٖٔٛ

 ؿك(. 29ؿست آٔـٜ است ) ثٝ 84/0ٚ ٕٞسب٘ی ؿكٚ٘ی آٖ  81/0

 AAQ-IIثٝ ثلكسی سبؽتبك ػبّٔی( 1395)ایٕب٘ی  ایلاٖ ٘ین

 پبیبیی ضلیت ٘فلی 354 ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغبِؼٝ ثب یه ؿكپلؿاؽت وٝ 

 پبیبیی ضلیت ٚ 86/0 ولٚ٘جبػ، آِفبی كٚشثٝ  ؿكٚ٘ی ٕٞسب٘ی

 .(33آٔـ ) ؿست ثٝ 71/0 ثبمآمٖٔٛ

 رٕغ آٚكی ضـٜ عبغُ ام ایٗ پژٚٞص ٞبی ؿاؿٜثلای تغّیُ 

احلثؾطی ؿكٔبٖ   ثلای ٔمبیسٝ .استفبؿٜ ضـ SPSS 23 افناك ٘لْام 

ٔجتٙی ثل ضفمت ثب ؿكٔبٖ وبٞص استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی 

مٖٔٛ ام تغّیُ آپقیلی كٚا٘طٙبؽتی ؿك ٔلعّٝ پس  ثل ا٘ؼغبف

وٛٚاكیب٘س استفبؿٜ ضـ. ٕٞیٙغٛك ثلای تؼییٗ تفبٚت احلثؾطی 

ؿك پبیبٖ ثلای ثلكسی تـاْٚ  .مٖٔٛ ثٙفلٚ٘ی ارلا ضـآ ،ٞب ؿكٔبٖ

احلثؾطی ؿكٔبٖ ؿك ٔلعّٝ پیٍیلی، اثتـا ٕ٘لات اؽتلافی ؿك 

سپس ثلای تؼییٗ  .مٖٔٛ ٚ پیٍیلی ٔغبسجٝ ضـ٘ـآٔلاعُ پس 

 آ٘بِین ٚاكیب٘س یىغلفٝتفبٚت احلثؾطی ؿكٔبٖ ؿك ایٗ ٔلعّٝ ام 

 استفبؿٜ ضـ.
ٔؼبٚ٘ت  ام علیك لامْ ٞبی ٕٞبٍٞٙیرٟت ا٘زبْ ٔغبِؼٝ  

ا٘زبْ پژٚٞص ثٟـاضتی ؿا٘طٍبٜ ػّْٛ پنضىی تٟلاٖ ثب ٔغیظ 

 6ثٙـ عجك  آغبم ٌلؿیـ. ٚ ٔـاؽّٝ ٞب ؿاؿٜآٚكی  ٚ سپس رٕغ

ؿكٔبٖ ٚ  ٔٙطٛك عمٛق ثیٕبك ٔؼبٚ٘ت سلأت ٚماكت ثٟـاضت،

ٔٛكؿ پژٚٞص ایٗ ٔغبِؼٝ ؿك  ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝثٝ  آٔٛمش پنضىی

ٔغلٔب٘ٝ ٔب٘ـٖ ٔغتٛای پلٚ٘ـٜ  ،عفظ علیٓ ضؾػیؽػٛظ 

  یٚ ؿكٔب٘ ثبِیٙی ٞبی ٔطبٚكٜ٘تبیذ  ،پنضىی ثیٕبك

رٟت  ٞب كضبیتٙبٔٝ وتجی ٚ ام آٖاعٕیٙبٖ ؽبعل ؿاؿٜ ضـ 

پژٚٞطٍل ثٝ  ٕٞضٙیٗ اؽق ٌلؿیـ. ضلوت ؿك پژٚٞص

ٚ عك ؽلٚد ام ٕبك یرٟت استملاَ ث ٔٛكؿ ٔغبِؼٝ،ٚاعـٞبی 

اعٕیٙبٖ ٚ ثٝ ایطبٖ ٕ٘ٛؿ ا٘زبْ  كاكسب٘ی لامْ  اعلاعٔغبِؼٝ 

  ؽلٚد ام ٔغبِؼٝ ؿك ٞل ٔمغغ مٔب٘ی ٔیسل ضـؿاؿٜ 

ٚ ٔلاعُ  ٘ـاضتٝ ٞیش ػٛالجی ثلای ثیٕبك ؿك پی ٚثٛؿٜ 

 ؿكٔب٘ی عجك ٔسیل ٔؼَٕٛ ٚ ربكی ؿك ٘ظبْ سلأت ارلا 

ٔغبِؼٝ ثب وـ اؽلاق ایٗ  .ٌلؿؿ ٔیپیٍیلی  ٚ

IR.IAU.TON.REC.1399.04 ٚماكت ثٟـاضت ٚ  ؿك

 . ٚ آٔٛمش پنضىی ٔٛكؿ تبئیـ للاك ٌلفتٝ است ؿكٔبٖ
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 ؽلاغٝ ثستٝ ؿكٔبٖ ٔتٕلون ثل ضفمت: 1 رـَٚ

 رّسبت ٔغتٛای رّسبت

ٗ كئٛس ٚ ییتؼ ،ت ٔسئّٝیإٞ ظ ٞـف پژٚٞص ٚیتطل ،ی كٚا٘طٙبؽتیپقیل ا٘ؼغبف ٞبی پلسطٙبٔٝٚ تىٕیُ ولؿٖ ٝ یكاثغٝ اِٚ یثلللاكٚ  ضٙبییآ

 .یثل اغُ كامؿاك ـیٚ تأو ٞب آمٔٛؿ٘یت آٌبٞب٘ٝ ضلوت ؿك پژٚٞص ام یرّسبت، اؽق كضب یسبؽتبك وّ
 رّسٝ اَٚ

ؿكٔبٖ وّی  یٔؼلفٚ ٞب  آٖی كٚا٘طٙبؽتی ٚ احلات آٖ ثل كٚی ثیٕبكی پقیل ا٘ؼغبف، ٔفْٟٛ HIVؿك ٔٛكؿ اثتلا ثٝ آضٙبئی ثب ٔفبٞیٓ ٚ ٔجبعج وّی 

 .ٔتٕلون ثل ضفمت
 رّسٝ ؿْٚ

ٚ فٞٗ  ـیٗ فٞٗ ٔتٕلون ثل تٟـیث ظ تفبٚتیلآٖ ثل فلؿ، تٛضیتأح یزبٖ ٚ صٍٍٛ٘یٓ ٞیستٓ تٙظیس 3 یٔؼلف ،امرّسٝ لجُ ای ؽلاغٝكائٝ ا

 ك.ٔطف

 .است تل فؼبَ یزب٘یستٓ ٞیآٚكوـاْ س ك٘ذ یٞب تیٔٛضٛع وٝ ؿك ٔٛلؼ ٗیا یف: ثلكسیتىّ

 رّسٝ سْٛ

، آٖ یٚ ٘غٜٛ ارلا ثؾص تٙفس آكاْ ٗیتٕل آٔٛمش ،ٚ ٔغنآٌبٜ ـیٔغن رـ ٓ،یثب ٔغن لـ ییبآضٙ، ام رّسٝ لجُ ای ؽلاغٝف ٚ اكائٝ یتىّ یثلكس

 (اعلاف یـٖ غـاٞبیضٙ ٗیتٕل َ:ٔخب ػٙٛاٖ ٝفٞٗ آٌبٞی )ث یٞب ٟٔبكت یٔؼلف

 ٝ(ؿك ؽب٘ فٞٗ آٌبٜ ٚ ؽٛكؿٖ ـٖیؿ ـٖ،یضٙ) ؽبكد ام رّسٝ یٞب تیؿك ٔٛلؼ ثؾص تٙفس آكاْ ٗیف: ا٘زبْ تٕلیتىّ

 رّسٝ صٟبكْ

 تیٔسئِٛٚ  یللضبٚتیغ ،یلـكت، ٟٔلثب٘ ،یؽلؿٔٙـضبُٔ آٖ  ٞبی ٚیژٌیفلؿ ٔطفك ٚ  فیتؼل، امرّسٝ لجُ ای ؽلاغٝف ٚ اكائٝ یتىّ یثلكس

 ثیبٔٛمؿ.كا  ییٟٔبكتٟبصٝ  ـیضٛؿ ثب ُیتجـ یثٝ فلؿ ٔطفم ٙىٝیا یٔٛضٛع وٝ ٔلارغ ثلا ٗیظ ایتٛض ،یلیپق

 یفلؿ ٔطفك كا ؿك ؽٛؿ ثلكس ٞبی ٚیژٌیٔلارغ . سـیثٙٛ آتیرّسٝ  یكا ثلا اش م٘ـٌیبق ؿك یاضت ثؼـ ٞبی ٔؤِفٝام  ٞبیی ٕ٘ٛ٘ٝف: ٔلارغ یتىّ

 .وٙـ

 رّسٝ پٙزٓ

 ،ٔطفك، ٚ اؿكان ضفمت ٚكم ؽٛؿ یلسبمیثؾص، آٔٛمش ٘غٜٛ تػٛ آكاْ یتٙفس تٓیاستفبؿٜ ام ك ،ام رّسٝ لجُ ای ؽلاغٝف ٚ اكائٝ یتىّ یثلكس

 .ٚكم ثب استفبؿٜ ام تىٙیه غٙـِی ؽبِی ٌطتبِت ثؼـ ٚرٛؿی ؽٛؿ ا٘تمبؿٌل، ؽٛؿ ا٘تمبؿضٛ٘ـٜ ٚ ؽٛؿضفمت 3ایفبی ٘مص فلؿ ؿك 

ٔلارغ ثب استفبؿٜ ، ـت ؿلت وٙیؿٚ ٚضؼ ٗیكا ا٘زبْ ؿٞٙـ ٚ ثٝ تفبٚت ا ضفمتی ؽٛؿ ٗیوٙٙـ ٚ ثؼـ تٕل یٝ ٘طؾٛاك فىلیف: ٔلارغ صٙـ حب٘یتىّ 

 .ثپلؿامؿی ٝ ثب ؽٛؿا٘تمبؿٌلغٙـِی ؽبِی ٌطتبِت ثٝ ٔمبثّ ٗیام تٕل

 رّسٝ ضطٓ

 ٚ یلسبمیتػٛٔؼلفی تػٛیل پلؿامی فٞٙی ٚ ٔٙغك آٖ، آٔٛمش آكأجؾص،  یتٙفس تٓیا٘زبْ ك، ام رّسٝ لجُ ای ؽلاغٝف ٚ اكائٝ یتىّ یثلكس

 ضفمت ٚكمی(. ٞبی ٚیژٌیارلای آٖ ؿك ٌلٜٚ )تػٛك كً٘، ٔىبٖ ٚ 

 م٘ـٌی. ٞبی ٔٛلؼیتؿك  ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ ثب ك٘ذٔطفمب٘ٝ  ٞبی تػٛیلسبمیف: استفبؿٜ ام یتىّ

 رّسٝ ٞفتٓ

 هی زبؿیا ثٝ ؽٛؿ، فٗ یٚكم ضفمت ٗیتٕل ٗ،یلجُ ام تٕل ثؾص آكاْ یتٙفس تٓیا٘زبْ ك ،ام رّسٝ لجُ ای ؽلاغٝف ٚ اكائٝ یتىّ یلكسث

 .ثٝ ٔفْٟٛ تلس ام ضفمت ؽٛؿ، اضبكٜ یثلا ِلٔطفكیتػٛ

 ؿ.وبك ثل ثٝ ٍلاٖیثبؿ یظ ٚالؼیؽبكد ام رّسٝ ٚ ؿك ٔغ كا ؿك بؿٌلفتٝی یٞبٗ یف: ٔلارغ تٕلیىّت

 رّسٝ ٞطتٓ

كفتبك ٔطفمب٘ٝ، آٔٛمش ٘ٛضتٗ ٘بٔٝ  یثلا ٞبیی ایـٜـ یكفتبك ٔطفمب٘ٝ، تِٛ یٚالؼ یظ ٔؼٙیتٛض ،ام رّسٝ لجُ ای ؽلاغٝف ٚ اكائٝ یتىّ یلكسث

 .ٔطفمب٘ٝ ثٝ ؽٛؿ

 ای ٘بٔٝ، وٙـ ٗیـ ٚ تٕلیكفتبك ٔطفمب٘ٝ تِٛ یثلا ٞبیی ایـٜٔلارغ  ،ا٘زبْ ؿٞـ یٍلیفلؿ ؿ بیؽٛؿ  یٟٔلثب٘ب٘ٝ ثلا یف: ٔلارغ ٞل كٚم الـأیتىّ

 ـ.سیؽٛؿ ؿك ؽب٘ٝ ثٙٛ یٔطفمب٘ٝ ثلا

 رّسٝ ٟ٘ٓ

 پس ارلای ،ٌلٜٚ یاػضب ام ثبمؽٛكؿت وُ ثل٘بٔٝ، ؿكیبف یٚ ثبمٍ٘ل یف ؽبٍ٘یتىبِ یبمٍ٘لٝ، ثام رّسبت ٌقضت ای ؽلاغٝٚ اكائٝ  یثٙـ ٕغر

 .ٗیاؿأٝ تٕل یُ ٔخجت ثلایبفتٗ ؿلایٚ  ٞب ثل٘بٔٝٚ ثغج ؿك ٔٛكؿ  یٚاكسآمٖٔٛ، 
 رّسٝ ؿٞٓ
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 وبٞص استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی ؿكٔبٖ ؽلاغٝ ثستٝ: 2 َٚرـ 

 رّسبت ٔغتٛای رّسبت

ٗ كئٛس ییت ٔسئّٝ تؼیظ ٞـف پژٚٞص ٚ إٞیتطل، ی كٚا٘طٙبؽتیپقیل ا٘ؼغبف ٞبی پلسطٙبٔٝٚ تىٕیُ ولؿٖ ٝ یكاثغٝ اِٚ یثلللاكٚ  ضٙبییآ

 .یثل اغُ كامؿاك ـیٚ تأو ٞب آمٔٛؿ٘یت آٌبٞب٘ٝ ضلوت ؿك پژٚٞص ام یرّسبت، اؽق كضب یٚ سبؽتبك وّ
 رّسٝ اَٚ

وّی ثل٘بٔٝ وبٞص  یٔؼلفی كٚا٘طٙبؽتی ٚ احلات آٖ ثل كٚی ثیٕبكی ٚ پقیل ا٘ؼغبف، ٔفْٟٛ HIVاثتلا ثٝ آضٙبئی ثب ٔفبٞیٓ ٚ ٔجبعج وّی 

 .استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی
 رّسٝ ؿْٚ

 .، تٕلیٗ ٚاكسی ثـٖیتٙفس یفضب ای ؿلیمٝ 3ٗ یتٕلتٕلیٗ ؽٛكؿٖ وطٕص، 

 ؿك ٔٛكؿ غقا ؽٛكؿٖ ا٘ـ آٔٛؽتٝه ؿا٘ٝ وطٕص یبؿٜ ولؿٖ آ٘ضٝ ؿك ؽٛكؿٖ یپ :یف ؽبٍ٘یىّت
 رّسٝ سْٛ

 ٕلیٗ ٚاكسی ثـٖ،تآٖ،  یثلا یثل٘بٔٝ فٞٗ آٌبٞ ٞبی عُ ٗ ٚ كاٜیٔٛكؿ ٔٛا٘غ تٕل غج ؿكٚ ث ام رّسٝ لجُ ای ؽلاغٝف ٚ اكائٝ یتىّ یلكسث

یب كٞبولؿٖ، تٕلیٗ افىبك ٚ اعسبسبت،  ثٛؿٖآٌبٞی ٕٞضٖٛ غیل لضبٚتی  فٞٗ ٞبی ٚیژٌیثغج ؿك اكتجبط ثب ثلؽی  ٚلبیغ ؽٛضبیٙـ، حجت

 .٘طستٝ ثب تٕلون ثل تٙفس ٔلالجٝتٕلیٗ 

 .ت كٚمٔلٜیه فؼبِی یطٗ ٘طستٝ ٚ اسىٗ ثـٖ ٚ فٞٗ آٌبٞیتیٙـ، ا٘زبْ ٔـیؽٛضبـاؿ یه كٚی یفٞٗ آٌبٞ :فیّتى

 رّسٝ صٟبكْ

 3ثـ٘ی، فضبی تٙفس  عس٘طستٝ ثب تٕلون ثل تٙفس ٚ  ٔلالجٝتٕلیٗ وٛتبٜ ؿیـٖ یب ضٙیـٖ، ، ام رّسٝ لجُ ای ؽلاغٝف ٚ اكائٝ یتىّ یلكسث

 .ـ٘بؽٛضبیٙ ٚلبیغ ام ثـٖ، تٟیٝ فٟلستی آٌبٞب٘ٝای، تٕلیٗ علوبت  ؿلیمٝ

 یـ ٚ فٞٗ آٌبٞیرـ ت كٚمٔلٜیه فؼبِی ی، فٞٗ آٌبٞیتٙفس یفضب ای ؿلیمٝ 3ٗ یطٗ ٘طستٝ، اسىٗ ثـٖ، تٕلیتیٔـ ی:ف ؽبٍ٘یىّت

 .ٙـی٘بؽٛضب یـاؿیكٚ

 رّسٝ پٙزٓ

ٞبی  استلس ٚ ٚاوٙص ؿكثبكٜٔلالجٝ ٘طستٝ ثب تٛرٝ ثٝ تٙفس، ثـٖ، غـاٞب ٚ افىبك، ثغج ، ام رّسٝ لجُ ای ؽلاغٝف ٚ اكائٝ یتىّ یلكسث

 .كفتٗ آٌبٞب٘ٝ ٞبی ربیٍنیٗ، كاٜ صٚ ٚاوٙ ٞب ٍ٘لشٞبی ؿضٛاك ٚ  ٔؼَٕٛ افلاؿ ثٝ ٔٛلؼیت

ـاؿ یه كٚی ؿك) ای ؿلیمٝ 3 یتٙفس یٗ فضبیفٞٗ آٌبٜ ٚ تٕل یام علوبت ثـ٘ یىیب یثـٖ  اسىٗ طٗ ٘طستٝ،یتیٔـ :یف ؽبٍ٘یىّت

 .(ٙـیؽٛضب

 رّسٝ ضطٓ

افػبٖ ٚ پقیلش  ؿكثبكٜ٘طستٝ ثب تٛرٝ ثٝ تٙفس، ثـٖ، غـاٞب ٚ افىبك، ثغج  ٔلالجٕٝلیٗ ت، ام رّسٝ لجُ ای ؽلاغٝف ٚ اكائٝ یتىّ یلكسث

 ٖثـ آٌبٞب٘ٝعلوبت  ٗعٛك وٝ ٞست، تٕلی ت عبضل، ٕٞبٖٚالؼیت ٔٛلؼی

 ـ كٚمٔلٜیت رـیفؼبِه ی یٙـ ٚ فٞٗ آٌبٞیـاؿ ٘بؽٛضبیه كٚیؿك  ای ؿلیمٝ 3 یتٙفس یطٗ ٘طستٝ، فضبیتیٔـ :فیىّت

 رّسٝ ٞفتٓ

ایٙىٝ افىبك ٔب اغّت  ؿكثبكٜای، ثغج  ؿلیمٝ 3ٔتٕلون ثل تٙفس، فضبی تٙفس  ٔلالجٕٝلیٗ ت، ام رّسٝ لجُ ای ؽلاغٝف ٚ اكائٝ یتىّ یلكسث

 .ٔغتٛای ٚالؼی ٘یست

ٙـ ٚ فٞٗ یـاؿ ٘بؽٛضبیه كٚیؿك  ای ؿلیمٝ 3 یتٙفس یا٘زبْ فضب ػلاٜٚ ثٝ. ثبضـ یظ ضؾػیٞبوٝ تلر طٗیتیام ٔـ یجیف: ا٘تؾبة تلویّىت

 .ـ كٚمٔلٜیت رـیه فؼبِی یآٌبٞ

 رّسٝ ٞطتٓ

ثٟتلیٗ كاٜ ثلای ٔلالجت ام ؽٛؿ صیست،  ؿكثبكٜثغج ، ٘طستٝ ثب تٛرٝ ثٝ تٙفس ٔلالجٝتٕلیٗ ، ام رّسٝ لجُ ای ؽلاغٝف ٚ اكائٝ یتىّ یلكسث

 .ٞبی ؽٛضبیٙـ، تٕلیٗ ػطك ٚ ٟٔلثب٘ی ثلای فؼبِیت كینی ثل٘بٔٝؽٛضبیٙـ ؿك ثلاثل ٘بؽٛضبیٙـ ٚ یبؿٌیلی  كٚما٘ٝٞبی  تٕلیٗ ثلكسی فؼبِیت

ت یه فؼبِی یفٞٗ آٌبٞ، ٙـیـاؿ ؽٛضبیه كٚیؿك  ای ؿلیمٝ 3 یٗ تٙفسیفلؿ ٔلرظ است؛ تٕل یطٗ وٝ ثلایتیام ٔـ یجیا٘زبْ تلو :فیّتى

 .ـیرـ كٚمٔلٜ

 رّسٝ ٟ٘ٓ

 پس ارلای ،ٌلٜٚ یاػضب ام ثبمؽٛكؿت وُ ثل٘بٔٝ، ؿكیبف یٚ ثبمٍ٘ل یف ؽبٍ٘یتىبِ یبمٍ٘لٝ، ثام رّسبت ٌقضت ای ؽلاغٝٚ اكائٝ  یثٙـ ٕغر

 .ٗیاؿأٝ تٕل یُ ٔخجت ثلایبفتٗ ؿلایٚ  ٞب ثل٘بٔٝٚ ثغج ؿك ٔٛكؿ  یآمٖٔٛ، ٚاكس
 رّسٝ ؿٞٓ

 

 ها یافته

ٞبی تٛغیفی ٘طبٖ ؿاؿ وٝ ٔیبٍ٘یٗ سٙی  ٘تبیذ یبفتٝ

سبَ وٝ ام  37ٞبی ضلوت وٙٙـٜ ؿك ٔغبِؼٝ  ٞبی ٌلٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

مٖ ثٛؿ. ام ٘ظل  ؿكغـ 49ٔلؿ ٚ  ؿكغـ 51ثیٗ ایٗ تؼـاؿ عـٚؿ 

ؿكغـ  13ٔتبُٞ ٚ  ؿكغـ 52ٔزلؿ، ؿكغـ 35ٚضؼیت تبُٞ 

 28  اثتـائی، ؿكغـ 6ٔغّمٝ ثٛؿ٘ـ. ٕٞضٙیٗ ام ٘ظل تغػیلات  

تغػیلات ثبلاتل ام ٘ین ؿكغـ  44ٚ  ؿكغـ 22كإٞٙبئی،  ؿكغـ

پقیلی ضٙبؽتی  ٞبی تٛغیفی ٕ٘لات ا٘ؼغبف ؿیپّٓ ثٛؿ٘ـ. یبفتٝ

پیٍیلی ثل عست ػضٛیت ؿك ٌلٜٚ -پس آمٖٔٛ-ؿك پیص آمٖٔٛ

 ؿكٔب٘ی ثٝ ضلط فیُ ثٛؿ:
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 پیٍیلی-پس آمٖٔٛ-پقیلی ضٙبؽتی ؿك پیص آمٖٔٛ : ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘لات ا٘ؼغبف1رـَٚ

 مٔبٖ
 وٙتلَ ؿكٔبٖ وبٞص استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی ی ثل ضفمتؿكٔبٖ ٔجتٙ

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘غلاف ٔؼیبك 

 94/48 ± 57/6 11/52 ± 91/6 61/51 ± 69/7 پیص آمٖٔٛ

 90/49 ± 35/6 11/29 ± 18/3 39/23 ± 79/4 پس آمٖٔٛ

 44/49 ± 26/6 90/29 ± 10/3 17/25 ± 74/4 پیٍیلی

 

٘تبیذ ؿك كاثغٝ ثب  ؿٞـ ٘طبٖ ٔی 1ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ رـَٚ 

پقیلی كٚا٘طٙبؽتی  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘غلاف ٔؼیبك ٕ٘لٜ وّی ا٘ؼغبف

ٞبی  ٞبی ٌلٜٚ ؿٞٙـٜ وبٞص ٔغسٛس ٕ٘لات آمٔٛؿ٘ی ٘طبٖ

ؿٞٙـٜ ثٟجٛؿ  ثبضـ وٝ ٘طبٖ آمٔبیطی پس ام ٔـاؽّٝ ٔی

ثبضـ، أب تفبٚت  ٞب ٔی پقیلی ضٙبؽتی آمٔٛؿ٘ی ا٘ؼغبف

 پیٍیلی ٔطبٞـٜ ٘طـ.ٔغسٛسی ام ٔلعّٝ پس آمٖٔٛ ثٝ ٔلعّٝ 

 پقیلی كٚا٘طٙبؽتی تغّیُ وٛٚاكیب٘س ته ٔتغیلی ثلای تؼییٗ تفبٚت احلٌقاكی ؿكٔبٖ ثل ا٘ؼغبف : 2رـَٚ 

ٔزقٚك سٟٕی 

 اتب
 ٔٙبثغ تغییل ٔزٕٛع ٔزقٚكات ؿكربت آماؿی ٔیبٍ٘یٗ ٔزقٚكات f ٘سجت  p ٔمـاك

932/0 
 ٌلٜٚ 38/7586 2 19/3793 09/340 001/0 *

 ؽغب 68/557 51 15/11 - - -

 وُ 09/8248 53 - - - -

   p <  01/0 ؿاكی ٔؼٙیسغظ  ؿاك ؿك یٔؼٙ* 

 

 f ٘سجت ضٛؿ ٔطبٞـٜ ٔی 2ـَٚ ٕٞب٘غٛك وٝ ؿك ر

عبغُ ام تغّیُ وٛٚاكیب٘س ٌٛیبی آٖ ثٛؿ وٝ پس ام عقف 

احلات ٔتغیل تػبؿفی وٕىی )پیص آمٖٔٛ( تفبٚت آٔبكی 

پقیلی ضٙبؽتی ؿك  ؿاك ثیٗ ٕ٘لات تؼـیُ ضـٜ ا٘ؼغبف ٔؼٙی

 2 (f(2 ٚ 51; )09/340؛ p  < 01/0ٔلعّٝ پس آمٖٔٛ )

وٝ  ٔؼٙی ٌلٜٚ آمٔبیطی ٚ وٙتلَ ٚرٛؿ ؿاضت. ثـیٗ

ؿكٔبٖ وبٞص استلس  ؿكٔبٖ ٔجتٙی ثل ضفمت ٚاحلثؾطی 

پقیلی كٚا٘طٙبؽتی  ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی ثل ا٘ؼغبف

ثیٕبكاٖ ؿك ٔلعّٝ پس آمٖٔٛ ٔتفبٚت ثٛؿ. ٔزقٚك سٟٕی 

 افنایص ؿكغـ ام تغییلات یب 2/93ؿٞـ وٝ  اتب ٘طبٖ ٔی

٘بضی ام  HIV ثٝ ؿك ثیٕبكاٖ ٔجتلا ضٙبؽتی پقیلی ا٘ؼغبف

 ثٛؿ. ٞبی ؿكٔب٘ی تأحیل كٚش

 پقیلی ضٙبؽتی ثل اسبس ٘ٛع ؿكٔبٖ ٞبی ٕ٘لات ا٘ؼغبف ٞبی مٚری ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیسٝ : 3 رـَٚ

 p ٔمـاك ؽغبی استب٘ـاكؿ (MDٞب ) اؽتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٔمبیسٝ

 001/0 * 11/1 46/5 ؿكٔبٖ ٔجتٙی ثل ضفمت ثب ؿكٔبٖ وبٞص استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی

 001/0 * 12/1 89/27 ؿكٔبٖ ٔجتٙی ثل ضفمت ثب ٌلٜٚ وٙتلَ

 001/0 * 13/1 42/22 ؿكٔبٖ وبٞص استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی ثب ٌلٜٚ وٙتلَ

   p <  01/0 ؿاكی ٔؼٙیسغظ  ؿاك ؿك یٔؼٙ* 

 

٘تیزٝ آمٖٔٛ ثٙفلٚ٘ی ٘طبٖ  ، 3 عجك ٘تبیذ رـَٚ

ؿٞـ ثیٗ احلثؾطی ؿكٔبٖ ٔجتٙی ثل ضفمت ٚ ؿكٔبٖ  ٔی

پقیلی  وبٞص استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی ثل ا٘ؼغبف

( تفبٚت آٔبكی MD ; 46/5؛ p < 01/0) ضٙبؽتی ثیٕبكاٖ

تٛاٖ  ٔی 1 رـَٚؿاكی ٚرٛؿ ؿاكؿ. ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ  ٔؼٙی

پقیلی  ثل ا٘ؼغبف ٌفت ٔیناٖ تأحیل ؿكٔبٖ ٔجتٙی ثل ضفمت

ثل فٞٗ  كٚا٘طٙبؽتی ثیطتل ام ؿكٔبٖ وبٞص استلس ٔجتٙی

 ثٛؿٜ است. آٌبٞی
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 پقیلی ضٙبؽتی ؿك ٔلعّٝ پیٍیلی ا٘ؼغبف ٞبی ثلای تؼییٗ ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ آ٘بِین ٚاكیب٘س یىغلفٝ٘تیزٝ : 4رـَٚ 

 ٔٙبثغ تغییل ٔزٕٛع ٔزقٚكات ؿكربت آماؿی ٔزقٚكاتٔیبٍ٘یٗ  f ٘سجت p ٔمـاك

 ثیٗ ٌلٚٞی 59/44 2 29/22 83/14 001/0 *

 ؿكٖٚ ٌلٚٞی )ؽغب( 68/76 51 50/1 - -

 وُ 25/121 53 - - -

   p <  01/0 ؿاكی ٔؼٙیسغظ  ؿاك ؿك یٔؼٙ* 

 

عبغُ ام  fضٛؿ ٘سجت  ٔطبٞـٜ ٔی 4َ ٕٞب٘غٛكیىٝ ؿك رـٚ

ؿاكی ثیٗ ٕ٘لات  تغّیُ ٚاكیب٘س ٘طبٖ ؿاؿ تفبٚت آٔبكی ٔؼٙی

پقیلی كٚا٘طٙبؽتی ام ٔلعّٝ پس آمٖٔٛ ثٝ  اؽتلافی ا٘ؼغبف

ٞبی  ٌلٜٚ f(2 ٚ 51) ;83/14؛ p < 01/0ٔلعّٝ پیٍیلی )

 آمٔبیطی ٚ وٙتلَ ٚرٛؿ ؿاكؿ.

 ثبح

ٔتٕلون ثل  ؿكٔبٖٞـف ام ایٗ ٔغبِؼٝ ٔمبیسٝ احلثؾطی 

افنایص  ثل ٚ وبٞص استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی ضفمت

 3ثلافبغّٝ ٚ  HIVی كٚا٘طٙبؽتی ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ پقیل ا٘ؼغبف

ٔبٜ پس ام ؿكٔبٖ ثٛؿ. ٔغبِؼٝ عبضل ٘طبٖ ؿاؿ وٝ ٞل ؿٚ ؿكٔبٖ 

ثٛؿٜ ٚ احل  ٔؤحلی كٚا٘طٙبؽتی ثیٕبكاٖ پقیل ا٘ؼغبفؿك افنایص 

 2بٖ ثبلی ٔب٘ـ. ؿك ٔمبیسٝ ؿكٔبٖ ٘ین ٕٞضٙام ٔبٜ پس  3 آٖ تب

ٔتٕلون ثل  ؿكٔبٖٔقوٛك ٘ین یبفتٝ عبوی ام ایٗ ثٛؿ وٝ ؿكٔبٖ 

ام  ٘سجت ثٝ ؿكٔبٖ وبٞص استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی ضفمت

 احلثؾطی ثبلاتلی ثلؽٛكؿاك ثٛؿ.

كاستبی احلثؾطی ؿكٔبٖ ٔجتٙی ثل ضفمت ثل  ؿك

ثٝ  تٛاٖ ٔی HIVكٚا٘طٙبؽتی ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ  یپقیل ا٘ؼغبف

ٔغبِؼبت ٕٞؾٛاٖ ثب ایٗ پژٚٞص ام رّٕٝ ٔغبِؼٝ ؽّذ ٚ 

 HIVثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ام ٘فل  34ثیٗ وٝ  (1399ٕٞىبكاٖ )

٘تبیذ آٖ عبوی ام  ٚاضبكٜ ؿاضت  ا٘زبْ ضـ؛ ضٟل تٟلاٖ

 یپقیل ا٘ؼغبفی ثل ضفمت ثل كٚی ٙاحلثؾطی ؿكٔبٖ ٔجت

 پٛككستٕٓٞضٙیٗ پژٚٞص  .(22)ؿ ثٛ ایٗ ثیٕبكاٖتی كٚا٘طٙبؽ

 یتٛاٖ فٞٙ فلم٘ـ وٓ یٔبؿك ؿاكا 30ثل كٚی  (1399) ٚ ٕٞىبكاٖ

ؿكٔبٖ ٔجتٙی ثل ضفمت ؿك ثٟجٛؿ  وٝ ٘طبٖ ؿاؿؿك ضٟل لبئٓ 

 ٔؤحلتٛاٖ فٞٙی  ی كٚا٘طٙبؽتی ٔبؿكاٖ ثب وٛؿن وٓپقیل ا٘ؼغبف

ثل ( 2020ٔغبِؼٝ اسىّتٖٛ ٚ ٕٞىبكاٖ ) ٞبی ؿاؿٜ. (34) ثبضـ ٔی

ؿك یه ٔلون ٔلالجت سلپبیی  HIVٔجتلا ثٝ  ثیٕبك 34 كٚی

ضفمتی ثبػج  بء ؽٛؿفیلاؿِفیبی آٔلیىب ٘طبٖ ؿاؿ وٝ اكتمضٟلی 

ثٟجٛؿ ویفیت م٘ـٌی ؿك ایٗ ثیٕبكاٖ  تزلثٝ ضلْ وٕتل ٚ

 40( كٚی 2019) فلاستبؿٚتیل ٚ ؿكریٔغبِؼٝ  .(35) ٌلؿؿ ٔی

ایسّٙـ وّیٙیه تٛا٘جؾطی ٚ ثٟـاضتی ؿك ثٝ ٘فل ام ٔلارؼبٖ 

عبوی ام ایٗ ثٛؿ وٝ ؿكٔبٖ ٔجتٙی ثل ضفمت ثبػج افنایص 

متی ٚ وبٞص صطٍٕیلی ؿك ٔیناٖ فٞٗ آٌبٞی ٚ ؽٛؿ ضف

ؿك ثیٗ ایٗ ، اضغلاة ٚ استلس ٘طؾٛاك فىلی، افسلؿٌی

، ایٗ ٘تبیذ ؿك پیٍیلی یه ٔبٞٝ پس ام ایٗ ٌلؿؿ ٔیٔلارؼبٖ 

تغمیك  ٞبی یبفتٝ. (23) ٕٞضٙبٖ پبیـاك ثبلی ٔب٘ـ٘ین ٔغبِؼٝ 

 HIVٔجتلا ثٝ  ٘فل ام افلاؿ 291كٚی  ( و2017ٝیبً٘ ٚ ٔبن )

٘فل ام افلاؿ ٔجتلا ثٝ ٔطىلات كٚا٘طٙبؽتی وّیٙیىی ؿك  169ٚ 

وٝ افنایص  ایٗ ثٛؿ ٔجیٗا٘زبْ ضـ ًٞٛ٘ وًٛ٘ صیٗ 

ٌلٜٚ  2ؿك ٞل كضبیت ام م٘ـٌی  ثب ؽٛؿضفمتی ٚ فٞٗ آٌبٞی

 ٔطؾع ضـ وٝ ؿك ایٗ پژٚٞص ٕٞضٙیٗ .ٔلتجظ است

ٚ كضبیت ام  م٘ی اً٘ ؽٛؿضفمتی ثبػج تؼـیُ كاثغٝ ثیٗ ؽٛؿ

ٔغبِؼٝ  .(36) ٌلؿؿ ٔی  HIVثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ  م٘ـٌی ؿك ٔیبٖ

ؿا٘طزٛی كٚا٘طٙبسی ؿك  144( كٚی 2016ٚ ثلٚوٕٗ ) ٔبكضبَ

تٛرٟی ثب  ، ثٝ عٛك لبثُاستلاِیب ٘طبٖ ؿاؿ وٝ ؽٛؿضفمتی

 ، ام رّٕٝ پقیلشضٙبؽتی پقیلی كٚاٖ فلآیٙـٞبی ا٘ؼغبف

وٝ  عٛكیىٝٝ كؿ، ثؿاكی ؿا اكتجبط ٔؼٙی كٚا٘یٚ سلأت  آٌبٞب٘ٝ

ی كٚا٘طٙبؽتی ٚ پقیل ا٘ؼغبفوٙٙـٜ  ثیٙی پیص، ؽٛؿضفمتی

پقیلی  اكتجبط ثیٗ ا٘ؼغبفثٟنیستی ٞیزب٘ی است وٝ ٔجیٗ 

ٔغبِؼٝ . (37) ثبضـ ٔی كٚا٘یٚ سلأت  ضفمتیی، ؽٛؿؽتكٚا٘طٙب

فلؿ ثنكٌسبَ ٔجتلا ثٝ  89( كٚی 2017) ٕٞىبكأٖبكتیٙن ٚ 

HIV  َیپقیل ا٘ؼغبفٔجیٗ ایٗ عمیمت ثٛؿ وٝ  ،وطٛك پلتغب 

 یٚ ؽٛؿضفمتی ثب سلأت كٚاٖ، اضغلاة ٚ افسلؿٌ یكٚا٘طٙبؽت

 (.21) ؿاكؿ یؿاك یكاثغٝ ٔؼٙ یت م٘ـٌیفویٚ 

ی پقیل ا٘ؼغبفثل  ثل ضفمت ؿكٔبٖ ٔجتٙیتغّیُ احلثؾطی ؿك 

ثل  ؿك صبكصٛة ؿكٔبٖ ٔجتٙیوٝ ٌفت  تٛاٖ ٔی كٚا٘طٙبؽتی

آكأی ٚ   تٗ ؿك لبِت ٟٔلٚكما٘ٝ ٞبی تٕلیٗ ثب ا٘زبْ ضفمت

فٞٗ آكاْ ٚ ؿِسٛم، ثٝ تـكیذ ایزبؿ ٚ تمٛیت یه  پلٚكش

 ضٛؿ ٔیتسٟیُ  افلاؿؿٞٙـٜ ؿك  سیستٓ تسىیٗ ثؾص ٚ آكأص

 یپقیل ا٘ؼغبفافنایص سغظ  ٔٛرت تٛا٘ـ ٔیوٝ ایٗ فلایٙـ ؽٛؿ 
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ٕٞضٙیٗ ایٗ  (.38)ضلوت وٙٙـٌبٖ ٌلؿؿ  ؿككٚا٘طٙبؽتی 

ثل فٞٗ آٌبٞی ٚ تٛرٝ آٌبٞب٘ٝ ثل تزبكة ؿكٚ٘ی تأویـ  ،ؿكٔبٖ

 ٟٔبكت لضبٚت آٌبٞی، فٞٗ یثٝ وٕه فلآیٙـٞب تب وٙـ ٔی

پقیلفتٗ ٔطىلات م٘ـٌی ثٝ ػٙٛاٖ ثؾطی  ٚ تٛا٘بیی ٘ىلؿٖ ؽٛؿ

ثٝ ٔلاعفت ثب  ؿستیبثی ٚام اضتلاوبت ا٘سب٘ی ؿكفلؿ ضىُ ٌیلؿ 

 (.36) تسٟیُ ضٛؿ لضبٚت سؾتٍیلا٘ٝ یثٝ رب ٚ ؿیٍلاٖ، ؽٛؿ

 ٞبیی تٕلیٗثب آٔٛمش  ؿك ثستل ؿكٔبٖ ٔجتٙی ثل ضفمتافلاؿ  ِقا

 ػطك ٚ ٔغجت ثٝ ؽٛؿ ٚ ؿیٍلاٖ اثلام، ٘ظیل ٔـیتیطٗ، ثؾطص

ضٕٗ ، ٘بؽٛضبیٙـ یؿك ٔٛارٟٝ ثب كٚیـاؿٞب تب ٌیل٘ـ ٔییبؿ 

ام  یٔطفمب٘ٝ ٚ ػبكك٘ذ ؽٛؿ، ثب ٍ٘لضی  ؽٛؿآٌبٞی ٘سجت ثٝ

 ٚ ٚالغ كٚضٗ یثب آٖ ثلؽٛكؿ ٕ٘بیٙـ ٚ ثب ؿیـ ا٘تمبؿ ٞلٌٛ٘ٝ

 ثب ؽٛؿ یغٕیٕی ثیطتل ، كاثغٝؽٛؿ ٔطىلات ٘سجت ثٝ ٌلایب٘ٝ

ػلاٜٚ ثل  تٛا٘ـ ٔیایٗ رلیبٖ ؽٛؿ وٝ  ثلللاك سبم٘ـٚ ؿیٍلاٖ 

 لیپقی ثبػج اكتمبء ا٘ؼغبف وبٞص سلم٘ص ؽٛؿ ٚ ؿیٍلاٖ،

 عٛكوّی، ؿكٔبٖ ٔجتٙی ثل ضفمتٝ ث .ؿٌلؿافلاؿ ؿك  كٚا٘طٙبؽتی

ام علیك افنایص آٌبٞی ؿكٚ٘ی، پقیلش ثـٖٚ لضبٚت، ٕٞـِی ٚ 

 ٞبی تؼبكؼ اعسبسبت ؿكٚ٘ی ثٝ وبٞص تٛرٝ ٔستٕل ٘سجت ثٝ

 غّظ ثب ؽٛؿ ٚ ؿیٍلاٖ ٚ ؿك ٘تیزٝ وبٞص ؿكٚ٘ی، ایزبؿ عبِت

ٚ  یا٘زبٔـوٝ وبٞص ؽٛؿا٘تمبؿ ٔی ٔطىلات كٚا٘طٙبؽتی فلؿ

 ـثبض یپیبٔـ صٙیٗ فلایٙـ تٛا٘ـ ٔی یپقیل ٘ؼغبفاافنایص 

(93). 

ؿك كاستبی احلثؾطی ؿكٔبٖ وبٞص استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ 

 HIVكٚا٘طٙبؽتی ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ  یپقیل ا٘ؼغبفآٌبٞی ثل 

٘تبیذ ٔغبِؼبت ٕٞؾٛاٖ ثب ایٗ پژٚٞص ام رّٕٝ ثٝ  تٛاٖ ٔی

احلثؾطی ؿكٔبٖ وبٞص  ( وٝ ث1398ٝ)ٚ كاؿٟٔل  ٔؤٔٙیٔغبِؼٝ 

ی كٚا٘طٙبؽتی پقیل ا٘ؼغبفكٚی استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی 

٘طبٖ  اضبكٜ ولؿ وٝ پلؿاؽت؛ضٟل ولٔب٘طبٜ رب٘جبماٖ ٕٞسلاٖ 

ام  پسٔبٜ  3غغ مٔب٘ی پس ام ٔـاؽّٝ ٚ ٔم 2ؿك  ؿاؿ ایٗ ؿكٔبٖ

ی پقیل ا٘ؼغبفٚ  افنایص سبمٌبكی م٘بضٛئی جثبػ ؿكٔبٖپبیبٖ 

ٔغبِؼٝ  ٞبی ؿاؿٜ(. 40) ضـٌلٜٚ ٔٛكؿ ٔغبِؼٝ  كٚا٘طٙبؽتی

آٔٛم ؿؽتل  ؿا٘ص 15( كٚی 1399) ٘بؿكی ٚ ٕٞىبكاٖضفیؼی

وبٞص وٝ  ٔجیٗ ایٗ ثٛؿضٟل ینؿ  ؿاكای ػّٕىلؿ تغػیّی پبییٗ

پقیلی  آٌبٞی ثل ثٟنیستی ٚ ا٘ؼغبف استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ

آٔٛماٖ ؿؽتل ؿاكای ػّٕىلؿ تغػیّی پبییٗ  ضٙبؽتی ؿا٘ص كٚاٖ

 ٞبی ؿاؿٜ. (41) ؿاك ؿاكؿ یؿك ؿٚكٜ ؿْٚ ٔتٛسغٝ تأحیل ٔؼٙ

٘فل ام ٘ٛرٛا٘بٖ  72ثل كٚی  (2018ٚ ٕٞىبكاٖ ) ٔغبِؼٝ ٚة

 ضٟل ثبِتیٕٛك آٔلیىب تغت ؿكٔبٖ وّیٙیىی ؿك HIV ٔجتلا ثٝ

افلاؿ ضلوت وٙٙـٜ ثؼـ ام ؿكٔبٖ وبٞص ایٗ ثٛؿ وٝ  عبوی ام

ط ٛسغ ام ٔبٞٝسٝ ٚ ؿك پیٍیلی استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی 

ی ٚ ؿلت ضٙبؽتی ؿك ٔٛارٟٝ ثب پقیل ا٘ؼغبفم ثبلاتلی ا

ٕٞضٙیٗ ایٗ ؿكٔبٖ ثٝ  .ثلؽٛكؿاك ثٛؿ٘ـ ٞیزب٘ی ٞبی ٔغلن

 ،، كضبیت ام م٘ـٌیعُ ٔسئّٝتٛا٘بئی فٞٗ آٌبٞی،  اكتمبء سغظ

 ٚ ؽٛؿ تٙظیٕیثٟجٛؿ  ،ٚ استلسپلؽبضٍلی  ٔیناٖ وبٞص

 اعتٕبلاً) ٚیلٚس سغظ ناٖیوبٞص ٕٔٞضٙیٗ  ا٘غجبق ثب ؿاكٚ ٚ

 ٔٙزل ٌلؿیـ (HIVپقیلش سغظ ثبلاتلی ام ؿاكٚٞبی ثٝ ؿِیُ 

 ؿك( 2017)ؿك ثلكسی آمٔبیطی رٛكد ٚ ٕٞىبكاٖ  .(42)

 32آٌبٞی ثل كٚی  احلثؾطی وبٞص استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ

ؿك ػضلا٘ی -ؿكؿ ػػجیثب  ثٝ اس.آی.ٚ ضلوت وٙٙـٜ ٔجتلا

ؿك ایٗ ؿكٔبٖ  ٜ ضـ٘طبٖ ؿاؿ ،آٔلیىب ٔب٘ت سبیٙبی ؿك وّیٙیىی

ؿك ثیٕبكی ایٗ ٚ استلس اؿكان ضـٜ ٘بضی ام وبٞص ؿكؿ ٔنٔٗ 

 ٘یلا ٚ ٕٞىبكأٖغبِؼٝ . (43) ثٛؿ ٔؤحل HIV ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٗ

 ثب ٔطىلات كٚا٘طٙبؽتیضلوت وٙٙـٜ  49ثل كٚی ( 2016)

 ؿك ضٟل ٞبیـِجليی پبئیٗ( پقیل ا٘ؼغبف)تغُٕ پلیطب٘ی ٚ 

استلس ٔجتٙی ثل  وبٞص ٔـاؽّٝ ایٗ ثٛؿ وٝعبوی ام  ،إِٓبٖ

 یپقیل ا٘ؼغبف، پلیطب٘ی تغُٕ افنایص فٞٗ آٌبٞی ثبػج

 ٔی ثبػج ٕٞضٙیٗٚ ضـٜ اؽتلالات كٚا٘ی وبٞصٚ  كٚا٘طٙبؽتی

ام  تلی سبمٌبكا٘ٝ آیٙـٜ، پبسؼ ٞبی استلس ثلاثل ؿك افلاؿ وٝضٛؿ

 ٔغبِؼٝؿك  (2015) ٚ ٕٞىبكاٖ ٌٛٚ. (44) ثـٞٙـ ؽٛؿ ثلٚم

 ٞبی ؿكٔبٖثل كٚی اٍّ٘ستبٖ  وٝ ؿكی سیستٕبتیه ٚ فلاتغّیّ

آٌبٞی ام رّٕٝ ؿكٔبٖ وبٞص استلس ٔجتٙی ثل  ٔجتٙی ثل فٞٗ

٘طؾٛاك وبٞص ؛ ضٛاٞـ ٔغىٕی ؿك ٘ـا٘زبْ ؿاؿ فٞٗ آٌبٞی

ثٟجٛؿ ٚاوٙص ضٙبؽتی ٚ ػبعفی، افنایص فٞٗ  فىلی ٚ ٍ٘لا٘ی،

 ٞبی ٌلٜٚی كٚا٘طٙبؽتی كا ؿك پقیل ا٘ؼغبفؽٛؿضفمتی ٚ آٌبٞی، 

 .(45) ٘ـٔٛكؿ ٔغبِؼٝ كا ػٙٛاٖ ٕ٘ٛؿ

ؿك تغّیُ احلثؾطی ؿكٔبٖ وبٞص استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ 

صٙیٗ ٌفت  تٛاٖ ٔیی كٚا٘طٙبؽتی پقیل ا٘ؼغبفآٌبٞی ثل كٚی 

فلؿ ثلای ثلللاكی  ٞبی تٛا٘بییی كٚا٘طٙبؽتی ثٝ پقیل ا٘ؼغبفوٝ 

 ،ؿك آٖغظٝ عبَ ٚ افىبك ٚ اعسبسبت ٔٛرٛؿ اكتجبط وبُٔ ثب ِ

ػُٕ ثل  ،ٚ ؿك ػیٗ عبَ )فٞٗ آٌبٞی( ٔٛكؿ ثـٖٚ ؿفبع ثی

ام سٛئی  .(30) ٞبی ثّٙـ ٔـت اضبكٜ ؿاكؿ اسبس اٞـاف ٚ اكمش

ثٝ  ؿٞـ ٔیثٝ فلؿ اربمٜ وٝ است  یٔخجتفٞٗ آٌبٞی لبثّیت 

ؽٛؿ كا ثب ضلایظ رـیـ ٔغیظ پیلأٖٛ  وٙـ ٚ فىل ٞب ربیٍنیٗ
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ؿك ٚالغ فلؿ  ی است.پقیل ا٘ؼغبفٕٞبٖ یٗ سبمٌبك وٙـ وٝ ا

لؿ ٚ ث پلؿامش كا ثٝ وبك ٔی فٞٗ آٌبٜ، ضیٜٛ فلاضٙبؽتی

ٕٞضٙیٗ  .ؿٞـ ٔیافنایص  ؿك پبسؼ ثٝ تٟـیـ كای پقیل ا٘ؼغبف

 ،تب ام ٘ظل كٚا٘طٙبؽتی سبمؿ ٔیفٞٗ آٌبٞی افلاؿ كا لبؿك 

تل ثٝ تزلثیبت ؿضٛاك پبسؼ ؿٞٙـ ٚ ؿك ٘تیزٝ ام پقیل ا٘ؼغبف

 تٛاٖ ٔیٕٞضٙیٗ  .(46) ثىبٞـ ٞب آٖپلیطب٘ی كٚا٘طٙبؽتی 

صٙیٗ استٙجبط ولؿ وٝ فٞٗ آٌبٞی ٔٛرت تٛلف صلؽٝ تزبكة 

افسلؿٌی ٚ یب ٘طؾٛاكٌلی یه  ٞبی ٘طب٘ٝٔٙفی ؿكٚ٘ی ٔب٘ٙـ 

؛ میلا فٞٗ آٌبٞی فلآیٙـی است وٝ ضٛؿ ٔیكٚیـاؿ ؿك ٌقضتٝ 

علیك آٖ فلؿ حجبت وبكولؿی ؽٛؿ كا عفظ ٕ٘ٛؿٜ ٚ أىبٖ  ام

ٚ ثـیٗ  ٕ٘بیـ ٔیرـیـ كا فلاٞٓ  ٞبی ٔٛلؼیتی ؿك پقیل ا٘ؼغبف

 .(47) ؿٞـ ٔیتلتیت سبمٌبكی كٚا٘طٙبؽتی ؽٛؿ كا افنایص 

ٔغبِؼٝ فؼّی عبوی ام  ٞبی یبفتٝٗ ٚ تٛغیف یؿك ؽػٛظ تجی

ؿكٔبٖ ٘سجت ثٝ ؾطی ؿكٔبٖ ٔجتٙی ثل ضفمت افنایص احلث

ایٗ ٌفت وٝ  تٛاٖ ٔیتلس ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی سوبٞص ا

وٝ تبویـ ػٕـٜ  (20) ؿكٔبٖ ػلاٜٚ ثل پلؿاؽتٗ ثٝ فٞٗ آٌبٞی

 ؛(31) ثبضـ ٔیؿك ؿكٔبٖ وبٞص استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی 

٘ین  (18) ثٝ ؽٛؿؽٛؿضفمتی ٔب٘ٙـ ٟٔلثب٘ی  ٞبی ٔؤِفٝثٝ 

 ٔؤحلی كٚا٘طٙبؽتی پقیل ا٘ؼغبفوٝ ؿك افنایص  پلؿامؿ ٔی

وٝ فٞٗ  ٌفت تٛاٖ ٔیؿك تٛضیظ ایٗ ٟٔٓ  .(22) ثبضـ ٔی

آٌبٞی ٘ٛػی ؽبكد ضـٖ ام ؽٛؿ ٚ ٔطبٞـٜ تزبكة ؽٛیص ام 

ٚ  تل ػیٙیفلؿ  ٞبی تزلثٝعٛكیىٝ ٝ ؛ ثثبضـ ٔیصطٓ ا٘ـامی ثبلاتل 

ٔل ٔب٘غ تٕلون میبؿ ثل ٔسبئُ ثب ػٕك ثیطتلی ثٝ ٘ظل آیـ ٚ ایٗ ا

)فلآیٙـی وٝ ٘ف آٖ كا  ٌلؿؿ ٔیآٚك ٚ پیٍیلی ٔستٕل آٖ  ك٘ذ

 فٞٗ افنایصؿك ٚالغ . (48) (٘بٔـ ٔیٕٞب٘ٙـ سبمی افلاعی 

 ثٝ صبِص ٚ ولؿٖ وٙتلَ ربی ثٝ ثب كٚیـاؿٞب، تٕبس ٚ آٌبٞی

كا وبٞص ٚ سجت  ضٙبؽتی آٔیؾتٍی اعسبسبت، ٚ افىبك وطیـٖ

ٕٞضٙیٗ (. 8ضٛؿ ) ٔیی كٚا٘طٙبؽتی پقیل ا٘ؼغبفافنایص 

ثبػج افنایص  تٛا٘ـ ٔیٟٔلثب٘ی ثب ؽٛؿ ٚ اعسبس اكتجبط ؿاضتٗ، 

اٌل فلؿی لضبٚت ٚ سلم٘ص ولؿٖ عٛكیىٝ ٝ ث ،ضٛؿفٞٗ آٌبٞی 

 ؽٛؿ كا ٔتٛلف وٙـ ٚ ثٝ ٔیناٖ وبفی پقیلش ؽٛؿ كا تزلثٝ وٙـ،

ٚ عفظ آٌبٞی ٔتؼبؿَ  یبثـ ٔیاحل ٔٙفی تزبكة ٞیزب٘ی وبٞص 

ام سٛئی پلٚكش  .ضٛؿ ٔی تل آسبٖام افىبك ٚ ٞیزب٘بت 

وٝ افلاؿ ؽٛؿ كا وٕتل ٔٛكؿ لضبٚت  ضٛؿ ٔیؽٛؿضفمتی ثبػج 

للاك ؿاؿٜ ٚ سؾتٍیلی وٕتلی ثٝ ؽٛؿ اػٕبَ ٕ٘ٛؿٜ ٚ ؿك٘تیزٝ 

پقیلفتٝ ٚ ؽٛؿاكمیبثی ٚ  تل كاعتٚلبیغ ٔٙفی م٘ـٌی كا 

 ضبٖ ٚالؼیٚ ثیطتل ثل پبیٝ ػّٕىلؿ  تل ؿلیك ٞبیطبٖ ٚاوٙص

ضفمت ثٝ ؽٛؿ ٔب٘ٙـ یه ضلثٝ ٌیل ؿك ٔمبثُ ٚلبیغ  ِقا .ٌلؿؿ 

ٞبی  پبسؼ ثبػج ( وٝ ایٗ ػ49ُٕ) وٙـ ٔیٔٙفی ػُٕ 

ی پقیل ا٘ؼغبفٚ ؿك ٟ٘بیت ؿك ثلاثل ضىست  تلی سبمٌبكا٘ٝ

 .(16،8) ٌلؿؿ ٔیكٚا٘طٙبؽتی 

ٞبی ا٘زبْ ضـٜ ؿ٘یب  ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ٔغبِؼٝ عبضل ٚ پژٚٞص

ام رّٕٝ ٔٛد سْٛ  ٞبی ؿكٔبٖٞبی  ؿك كاستبی احلثؾطی ؿكٔبٖ

ؿكٔبٖ وبٞص استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ  ٚ ؿكٔبٖ ٔجتٙی ثل ضفمت

ؿك  یئاحلثؾطی ثبلا امٞب  ایٗ ؿكٔبٖوٝ تٛاٖ ٌفت  ٔیآٌبٞی 

 HIVٔلتفغ ٕ٘ٛؿٖ ٔطىلات كٚا٘طٙبؽتی ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ 

وٝ ام ٘مبط لٛت ایٗ پژٚٞص ٔغسٛة  ـٙثبض ٔیثلؽٛكؿاك 

تٛاٖ ثٝ التػبؿی ثٛؿٖ  ٔی ٔغبِؼٝضٛؿ. ام ؿیٍل ٘مبط لٛت  ٔی

ٔـاؽلات كٚا٘طٙبسی ؿك اكتمبء سلأت كٚاٖ ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ 

HIV ام آ٘زبئیىٝ اعلاػبت ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ . اضبكٜ ؿاضتHIV 

ثبضـ، رّت ٕٞىبكی ایٗ ثیٕبكاٖ رٟت  ثسیبك ٔغلٔب٘ٝ ٔی

عبضل ثٛؿ.  پژٚٞصٞبی  ضلوت ؿك ٔغبِؼٝ ام رّٕٝ ٔغـٚؿیت

ػّت سىٛ٘ت ثٝ ؿستلس  ؿكا٘تؾبة ٕ٘ٛ٘ٝ  ٕٞضٙیٗ ثٝ ؿِیُ

ثلای ثلؽی ثلؽی ام ثیٕبكاٖ ؿك ضٟلٞبی ؿیٍل، ػـْ تٕبیُ 

 أىبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیلی تػبؿفی ٔیسل ،غیلٜ ٔطبكوت ؿك پژٚٞص ٚ

ٞب ثٝ  ؿك تؼٕیٓ پقیلی یبفتٝ بیستٝ استضثٙبثلایٗ  ٘طـ؛

ثل  غلفبً عبضل ٞصرٕؼیت ثنكٌتل اعتیبط ٕ٘ٛؿ. ٕٞضٙیٗ پژٚ

ٚ ثلای غٛكت ٌلفتٝ  HIVای ام ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ  كٚی ٕ٘ٛ٘ٝ

ی ٞبی ثیطتل ثٝ ثلكسی ٚ پژٚٞصٞبی ؿیٍل،  تؼٕیٓ ثٝ رٕؼیت

 .ثبضـ ٔی ٘یبم

 نتیجه گیزی

ؿكٔبٖ ٔجتٙی ثل  ثیطتل ٔجیٗ احلثؾطیعبضل  ٔغبِؼٝتبیذ ٘

ؿكٔبٖ وبٞص استلس ٔجتٙی ثل فٞٗ آٌبٞی  ثٝضفمت ٘سجت 

 HIVؿك افنایص ا٘ؼغبف پقیلی كٚا٘طٙبؽتی ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ 

ؿك ثیٗ كٚا٘ی  ٔطىلاتتٛرٝ ثٝ ضیٛع ثبلای  ثبثٙبثلیٗ  ثٛؿ

 رٟتٔـاؽلات كٚا٘طٙبؽتی تٛاٖ ام  ٔی HIVٔجتلا ثٝ  ثیٕبكاٖ

اكاٖ ٍقِقا سیبست، ولؿاستفبؿٜ  ایٗ ثیٕبكاٖ اكتمبء سلأت كٚاٖ

ػٙٛاٖ اٍِٛی ٔٙبست، ٔغٕئٗ ٚ  تٛا٘ٙـ ام آٖ ثٝ ٔیعٛمٜ سلأت 

احلٌقاك، ٞٓ ؿك پیطٍیلی ٚ اكتمبی سلأت كٚا٘ی ٚ ٞٓ ؿك 

 ٌلؿؿ وٝ ٕٞضٙیٗ تٛغیٝ ٔی  استفبؿٜ وٙٙـ. ایٗ ثیٕبكاٖ ؿكٔبٖ

ثب تؼـاؿ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیطتل ٚ ؿك سبیل ؿك ٕٞیٗ كاستب  ٞبئی پژٚٞص
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 HIVوّیٝ ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ رٟت تؼٕیٓ ٘تبیذ ثٝ  ٘مبط وطٛك

 .تىلاك ضٛؿ

 سپاسگشاری

ثٝ كسٓ أب٘تـاكی ػّٕی  ؿا٘ٙـ ٔیؽٛؿ كا ٔٛظف  اٖپژٚٞطٍل

ٞبی  ٔلون ٔطبٚكٜ ثیٕبكی وبكٔٙـاٖوّیٝ ٚ ثٝ پبس ٕٞىبكی ام 

وٕبَ ٕٞىبكی كا ؿاضتٙـ ٚ  ٔغبِؼٝكفتبكی وٝ ؿك ٔلاعُ ارلای 

 ٕٞىبكی ٔغبِؼٝؿك ایٗ وٝ  ٔلؿاٖ ٚ م٘ب٘یتٕبٔی ام ٕٞضٙیٗ 

ٚ ؿك رّسبت ؿكٔب٘ی ضلوت  ٜپبسؼ ؿاؿ ٞب پلسطٙبٔٝ ، ثٝؿاضتٝ

 .ـٙتطىل ٚ لـكؿا٘ی ٕ٘بی ا٘ـ ٕ٘ٛؿٜ

 مطارکت نویسنذگان

 ق ش ش. ،ِفا .ْ علاعی پژٚٞص:

 ة ، ْ. م. اِف: ْٞب ؿاؿٜرٕغ آٚكی 

 س ع ، س اِف.، ْ. م ةْ. اِف: ٞب ؿاؿٜتغّیُ 

 م ة، س اِف. اِف، ْ. ق ش، ْ. ٍ٘بكش ٚ اغلاط ٔمبِٝ: ش.

 ع س

 ساسمان حمایت کننذه

كضتٝ  ؿوتلی ٔمغغ ٔمبِٝ عبضل ثلٌلفتٝ ام پبیبٖ ٘بٔٝ

 ثل ضفمت ؿكٔبٖ ٔجتٙیٔمبیسٝ احل ثؾطی "تغت ػٙٛاٖ  ٔطبٚكٜ

ٔیناٖ اً٘،  ثلفٞٗ آٌبٞی ٔجتٙی ثلوبٞص استلس ٚ ؿكٔبٖ 

 HIVی كٚا٘طٙبؽتی ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ پقیل ا٘ؼغبفؽٛؿضفمتی ٚ 

ٌلٜٚ ٔطبٚكٜ ام  162270742 ثب وـثیٕبكستبٖ أبْ ؽٕیٙی 

ام سٛی ٞیش سبمٔب٘ی  وٝ ثبضـ ٔیتٙىبثٗ اسلأی ؿا٘طٍبٜ آماؿ 

 .ٔٛكؿ عٕبیت ٔبِی للاك ٍ٘لفتٝ است

 تؼارض منافغ

ٞیضٍٛ٘ٝ تؼبكؼ ٔٙبفؼی ام سٛی ٘ٛیسٙـٌبٖ ٌناكش ٘طـٜ 

 است.
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A B S T R A C T 
Background: HIV patients are exposed to many psychological problems, 

including psychological inflexibility. It seems that psychological 

interventions can be effective to improve the psychological state of these 

patients. Therefore, in this study, we aimed to compare the effectiveness of 
interventions with 2 methods of Compassion-Focused Therapy (CFT) and 
Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) program on psychological 

flexibility of HIV patients in Imam Khomeini Hospital. 
Methods: The present study was a descriptive-analytical study that was 

performed as an intervention in the period from May to January in 2020 on 

54 HIV patients referred to Voluntary Counseling and Testing (VCT) 

center of Imam Khomeini Hospital Complex. The samples of the study 

mode were selected by available sampling and randomly divided in 3 

groups of 18 people based on CFT, MBSR session and the control group. 

Each treatment was presented to 2 experimental groups for 10 sessions per 

week and the control group was placed on a waiting lists. Patients' 

psychological flexibility was assessed by the Acceptance and Action 

Questionnaire- II "AAQ-II" in 3 stages: pre-test, post-test and follow-up. 

SPSS 23 software and analysis of covariance, bonferoni test and one-way 

analysis of variance were used to analyze the data. 
Results: The results showed that CFT and MBSR were effective on 

increasing psychological flexibility of HIV patients (p < 0.01). Comparison 

of the effectiveness of the 2 therapies showed that CFT caused a further 

increase on increasing psychological flexibility (p < 0.01). Changes in 

follow-up 3 months after treatment also remained stable (p < 0.01). 

Conclusion: Findings of the study show that the use of therapies in this 

study can be effective in planning psychological interventions to promote 

and improve mental health in HIV patients. 
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