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تٛا٘ٙذ ثب ا٘دبْ ٔذاخلات  ٔي ا٘شطی ثضسي وٙٙذٌبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔلشف ٞب ثیٕبسػتبٖ سمینه و هدف:

ی ٔلشف ا٘شط ضاٖیٔ ثب ٞذف تؼییٗٞٛؿٕٙذا٘ٝ، ٔلشف ا٘شطی خٛد سا ٔذيشيت ٕ٘بيٙذ. اص ايٗ سٚ، ايٗ ٔطبِؼٝ 

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  آٔٛصؿي تحت پٛؿؾ یٞب ٕبسػتبٖیثدس  ػّٕىشدی یٞب ؿبخق ٖ ثبآٚ استجبط  آة، ثشق ٚ ٌبص

 ا٘دبْ ؿذ. 1388 -90 ٞبی ػبَ طي شاصیؿ يپضؿى

ای تحّیّي ثٛد وٝ ثٝ ؿیٜٛ ٔمطؼي، ٔیضاٖ ٔلشف ا٘شطی ٚ  ٔطبِؼٝ حبضش، ٔطبِؼٝ روش پضوهص:

ٔٛسد ثشسػي لشاس داد. دس  1390تب پبيبٖ ػبَ  1388ٞبی ػّٕىشدی سا دس ثبصٜ صٔب٘ي اثتذای ػبَ  ؿبخق

ثیٕبسػتبٖ آٔٛصؿي تحت پٛؿؾ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي ؿیشاص ٔٛسد ٔطبِؼٝ لشاس ٌشفتٙذ.  7ايٗ پظٚٞؾ، 

ٞب وٝ  اطلاػبت لاصْ اص ٚاحذ اكلاح اٍِٛی ٔلشف ٚ ٚاحذ آٔبس دا٘ـٍبٜ دسيبفت ٚ دس فشْ خٕغ آٚسی دادٜ

ٞبی  ٚاسد ٚ ثب اػتفبدٜ اص آٔبسٜ SPSS 16ٞب دس ٘شْ افضاس  ؿذ. دادٜتٛػط پظٚٞـٍش تٟیٝ ؿذٜ ثٛد، ثجت 

 ٞبی تحّیّي ٘ظیش ٕٞجؼتٍي پیشػٖٛ تحّیُ ٌشديذ٘ذ. تٛكیفي ٚ آصٖٔٛ

 78/2، ٔىؼت ٔتش 09/0سٚص اؿغبِي ثٝ تشتیت  ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ٔلشف آة، ثشق، ٚ ٌبص ثٝ اصای تخت ها: یافته

داسی ثیٗ ٔیضاٖ ٔلشف آة ثب  ساثطٝ آٔبسی ٔؼتمیٓ ٚ ٔؼٙئتش ٔىؼت ثٛد. ٕٞچٙیٗ،  56/1ػبػت،  ویّٛٚات

  (، ثٝ دػت آٔذ.p;  007/0سٚص اؿغبِي ) (، ٚ تختp;  009/0تؼذاد تخت فؼبَ )

تش اص تحمیمبت ٔـبثٝ داخّي ٚ دس ثشخي  ٞبی ؿٟش ؿیشاص پبيیٗ ثیٕبسػتبٖٔلشف ا٘شطی دس  گیزی: نتیجه

ٚسی وٕتش، ٔٛخت افضايؾ  ٔطبِؼبت خبسخي اػت. تؼذاد تخت فؼبَ ثیـتش ثب ٌشدؽ ٚ ثٟشٜٔٛاسد ثیـتش اص 

تٛا٘ٙذ ٔٛخت وبٞؾ ٔلشف ا٘شطی  ٞب، ثب اػتفبدٜ وبساتش اص ٔٙبثغ خٛد، ٔي ؿٛد ٚ ثیٕبسػتبٖ ٔلشف ا٘شطی ٔي

 ٞب سا وبٞؾ دٞٙذ. ؿذٜ ٚ ٔتؼبلت آٖ ٞضيٙٝ

 ٖ آٔٛصؿئٙبثغ ا٘شطی، ؿبخق، ثیٕبسػتب های کلیدی: واصه

 

 

 

ها جهت کاهش مصرف انرشی و متعاقب آن کاهش  وری در استفاده از تخت افسایش بهره: کاربرد مدیریتی

 ها هسینه
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 مقدمه

 داسد ثٙیبدیا٘شطی دس حیبت التلبد خٛأغ كٙؼتي ٘مؾ 

أٙیت ػشضٝ ا٘شطی دس د٘یب اص ٔؼبئُ  تأٔیٗوٝ  طٛسیٝ ث(، 1)

ايشاٖ  دس. (2)  ثبؿذ ٞب ٔي سٚی تٕبٔي دِٚت اػتشاتظيه پیؾ

ٞبی خبٍ٘ي،  سؿذ ٔلشف ا٘شطی ثیـتش ٔشثٛط ثٝ ثخؾ

دس  ؿذت ٔلشف ا٘شطیأب  .(4،3)  ٚ خذٔبت اػت تدبسی

ثشاثش  8 ٞٙذ ٚ ثشصيُ ٚ ثیؾ اص، ثشاثش تشویٝ 2ثیؾ اص  ايشاٖ،

دس  ؽ ػبصٔبٖ حفبظت ٔحیط صيؼتسٌضا (.5)  اػتإِٓبٖ 

ٞبی  ػبصٔبٖوٝ  دٞذ ٞبی ا٘شطی ٘ـبٖ ٔي ٔٛسد ٞضيٙٝ

ٔلبسف ثیّیٖٛ دلاس ا٘شطی ثشای  6ػلأت دس ٞش ػبَ 

ا٘ٛاع . (6)  ٕ٘بيٙذ ثیٕبساٖ خٛد خشج ٔي تـخیلي ٚ دسٔب٘ي

دس  ٞب ٔب٘ٙذ ا٘شطی ثشق، آة ٚ ا٘ٛاع ػٛخت ا٘شطی ٔختّفي اص

وٝ دس صٔیٙٝ  (7)  ٌیشد اػتفبدٜ لشاس ٔيٞب ٔٛسد  ثیٕبسػتبٖ

  دس ثیٗ ايٗ ٔٙبثغ،. سػٙذ ثٝ ٔلشف ٔيٞبی ٔختّفي ٘یض 

ٚ  چیّشٞبی تٟٛيٝ ٞٛا تٛػط ثشقٔلشف ثیـتشيٗ ٔیضاٖ 

يىي  (.8)  ؿٛد ٔلشف ٔي ٞبآػب٘ؼٛس تٛػطیضاٖ وٕتشيٗ ٔ

 ،ٞب اص ػٛأُ تبثیشٌزاس ثش ٔلشف ا٘شطی دس ثیٕبسػتبٖ

وٝ ػّٕىشد ثبؿذ  ٔي ثیٕبسػتب٘ي ػّٕىشدی ٞبی ؿبخق

اص (. 9)  دٞذ ٘ـبٖ ٔي ٔختّفٞبی  سا دس صٔیٙٝ ثیٕبسػتبٖ

 ،ٔیضاٖ اؿغبَ تخت ،سٚص  تختٞضيٙٝ ، كبحجٙظشاٖديذٌبٜ 

ٔتٛػط ٚلفٝ دس  ٚ ٌشدؽ تخت س،ٔتٛػط البٔت ثیٕب

التلبدی  ٞبی تشيٗ ؿبخق ػٕذٜ ،چشخؾ اؿغبَ تخت

ثش اػبع (. 10) ٞؼتٙذ ٞب خٟت ػٙدؾ ػّٕىشد ثیٕبسػتبٖ

ٔتٛػط البٔت ثیٕبساٖ ، دس ايٗ صٔیٙٝ ٔختّف بتٔطبِؼ

دسكذ اؿغبَ تخت ٚ ٞبی  ثٛدٖ ؿبخق پبيیٗ ٚ ثؼتشی

 دٞٙذٜ ػذْ وبسايي ٚ اثشثخـي ٚ ٟ٘بيتبً ٌشدؽ تخت، ٘ـبٖ

  ثٛدٜ اػتٞب  اػتفبدٜ ٘بٔطّٛة اص ٔٙبثغ دس ثیٕبسػتبٖ

(11-9.) 

 تٛػؼٝ پبيذاس وـٛسثب تٛخٝ ثٝ ٘مؾ ا٘شطی دس ثٙبثشايٗ، 

(، ثبلاتش ثٛدٖ ػشا٘ٝ ٔلشف ٚ ؿذت ا٘شطی دس ايشاٖ 12)

افضٖٚ آِٛدٌي  ، افضايؾ سٚصٛسٞب٘ؼجت ثٝ ػبيش وـ

(، اٞذاف اػتشاتظيه وـٛس دس صٔیٙٝ 13)  ٔحیطي صيؼت

ٞبی ا٘شطی ٚ  ؿذٖ لیٕت  (، ٚالؼي14)  ٔلشف ثٟیٙٝ ا٘شطی

ثٛدٖ ٔلشف ا٘شطی  ثبلاتش ٚ ثشاثش 10تب  5افضايؾ ٞضيٙٝ آٖ اص 

ٞبی دِٚتي ٘ؼجت ثٝ اػتب٘ذاسدٞبی خٟب٘ي ٚ  دس ثیٕبسػتبٖ

( ضشٚست 15)  ٞبی خلٛكي حتي ٘ؼجت ثٝ ثیٕبسػتبٖ

 ٞب دس ثیٕبسػتبٖ ٔحبػجٝ ٔیضاٖ ٚ ٞضيٙٝ ٔلشف ا٘شطی

ٞبی ا٘شطی دس  ؿبخق ٔمبيؼٝ ثبچٙیٗ، ٕٞ. ؿٛد ٕ٘بيبٖ ٔي

 وبس ثش ثیـتشی وٙتشَ تٛاٖ ٔي ٞبی ٔختّف طي ػبَ

 سلبثت صٔیٙٝ ٚ ٔذيشاٖ تبػیؼبت داؿت ٔذيشاٖ، خلٛكبً

ثب ٞذف سٚ، ايٗ ٔطبِؼٝ  اص ايٗ .(16)  وشد سا فشاٞٓ ٞب آٖ ثیٗ

 یٞب ؿبخق ٖ ثبآٚ استجبط  یٔلشف ا٘شط ضاٖیٔ تؼییٗ

 يدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى آٔٛصؿي یٞب ٕبسػتبٖیثدس  ػّٕىشدی

 .ؿذا٘دبْ  1388 - 90 ٞبی ػبَ طي شاصیؿ

 پضوهصروش 

وٝ ثٝ كٛست  اػتتحّیّي ی ا ٔطبِؼٝ حبضش، ٔطبِؼٝ

 اصٞبی ػّٕىشدی سا  ٔیضاٖ ٔلشف ا٘شطی ٚ ؿبخق ،ٔمطؼي

آٔٛصؿي  ثیٕبسػتبٖ 7دس  1390 پبيبٖتب  1388اثتذای ػبَ 

ٔٛسد ثشسػي لشاس  دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي ؿیشاصتحت پٛؿؾ 

ٞب، اص فشْ  آٚسی دادٜ دس ايٗ ٔطبِؼٝ خٟت خٕغ .دادٜ اػت

اػتفبدٜ  لاػبت وٝ تٛػط پظٚٞـٍش تذٚيٗ ؿذ،آٚسی اط خٕغ

لؼٕت اَٚ  :ثٛدٌشديذ. ايٗ فشْ ؿبُٔ دٚ لؼٕت اكّي 

تؼذاد  :ثیٕبسػتبٖ اص خّٕٝ ػّٕىشدیٞبی  دسثبسٜ ؿبخق

سٚص اؿغبِي، دسكذ  تخت تخت فؼبَ، فبكّٝ چشخؾ تخت،

لؼٕت دْٚ دسثبسٜ  ،ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔذت البٔت اؿغبَ تخت

 ثیٕبسػتبٖ اص خّٕٝ: ا٘شطی دس ٔلشفٔشثٛط ثٝ ػبت اطلا

خٟت  ٔیضاٖ ٔلشف آة، ثشق ٚ ٌبص دس ٞش ثیٕبسػتبٖ.

آٚسی اطلاػبت، دس اثتذا پظٚٞـٍش ثب اخز  تىٕیُ فشْ خٕغ

ثٝ ٚاحذ اص ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـي ٚ حشاػت دا٘ـٍبٜ ٔؼشفي ٘بٔٝ 

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي ؿیشاص  "اكلاح اٍِٛی ٔلشف"

ٞبی  ا٘شطی ثیٕبسػتبٖ ٔلشفاطلاػبت ٔشثٛط ثٝ ٚ  ٔشاخؼٝ،

ايٗ ٚاحذ  ٔٛخٛد دس ثب اػتفبدٜ اص اطلاػبتسا ٔٛسد ٘ظش 

. ػپغ ثٝ ٔٙظٛس وؼت اطلاػبت دسثبسٜ ٕ٘ٛدتىٕیُ 

ٞب ثٝ ٚاحذ آٔبس ٚ  ثیٕبسػتبٖ ػّٕىشدیٞبی  ؿبخق

ٚ اطلاػبت لاصْ ثشای  سيضی دا٘ـٍبٜ ٔشثٛطٝ ٔشاخؼٝ ٘بٔٝثش

 سا ،1388-90ٞبی  ٞب، ٔشثٛط ثٝ ػبَ ٞش يه اص ثیٕبسػتبٖ

ٕٞچٙیٗ، خٟت حفظ ٔحشٔبٍ٘ي اطلاػبت، ٘بْ . وشد اخز

 .ٜ اػتروش ٘ـذ ٞبی ٔٛسد ٔطبِؼٝ ثیٕبسػتبٖ

ٞبی ٔٛسد ٔطبِؼٝ اص ٘ظش ٘ٛع تخلق ٔتفبٚت  ثیٕبسػتبٖ

ٞبی تخللي  داسای سؿتٝ "ة" ٚ "اِف"ٞبی  ثیٕبسػتبٖ ثٛد٘ذ.

ٞبی  داسای تخلق "ج"ٚ فٛق تخللي ٔختّف؛ ثیٕبسػتبٖ 

 "د" ثیٕبسػتبٖصايٕبٖ ٚ سٚٔبتِٛٛطی؛   ٚ  سٚاٖ، ص٘بٖٚ  اػلبة

ٚ ، اػلبة ٚ ثیٟٛؿي  ٚ  ٞبی استٛپذی، ٔغض داسای تخلق

پضؿىي ثٛد. ٕٞچٙیٗ "ٜ"ثیٕبسػتبٖ    ،ته تخللي سٚا٘

خذٔبت تخللي ثٝ ص٘بٖ ٚ ٘ٛصاداٖ  "ص"ٚ  "س"ٞبی  ثیٕبسػتبٖ

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
66

87
9.

13
95

.1
.2

.1
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

sh
sj

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
12

 ]
 

                             2 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766879.1395.1.2.1.6
https://mshsj.ssu.ac.ir/article-1-45-fa.html


  بیمارستان عملکردی های شاخص و مصرف انرشی میسان و همکاران زهرا کاووسی

 
 

Published by: Shahid Sadoughi University of Medical Sciences www.mshsj.ssu.ac.ir 85 

 
دها

هبر
را

 ی
یریمذ

 ت
ت

لام
 س

ظام
ر ن

د
، 

ره 
ما

 ش
ل،

 او
ال

س
2، 

ن 
ستا

زم
13

95
، 

ی 
یاپ

ه پ
مار

ش
2

 

ٔیضاٖ ٞش ، ػّٕىشدیی ٞب خٟت ٔحبػجٝ ؿبخق. داد٘ذ اسائٝ ٔي

ٔیبٍ٘یٗ  غدػت آٔذ ٚ ػپٝ ؿبخق دس ٞش ػبَ خذاٌب٘ٝ ث

 ٔحبػجٝ ؿذ.  1388-90ٞبی  آٟ٘ب ثشای ػبَ

٘ظیش ٔحبػجٝ  آٔبس تٛكیفياص  ثب اػتفبدٜ ٞب تحّیُ دادٜ

، ايٗ ساػتبدس  .ا٘دبْ ؿذتحّیّي ٞبی آٔبسی  آصٖٔٛٚ ٔیبٍ٘یٗ 

٘ٛع لجُ اص ثشسػي ٕٞجؼتٍي ٔیبٖ ٔتغیشٞب، اص آصٖٔٛ تؼییٗ 

٘تیدٝ  تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ٞبی پظٚٞؾ اػتفبدٜ ؿذ. ثب تٛصيغ دادٜ

ت ٞب حىبيت داؿت، ِزا خٟ آصٖٔٛ اص ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصيغ دادٜ

ٞب اص ضشيت ٕٞجؼتٍي ثشسػي ساثطٝ ٕٞجؼتٍي ٔیبٖ ٔتغیش

اص آ٘دب  اػتفبدٜ ٌشديذ. دسكذ 95اطٕیٙبٖ ضشيت ثب  ٖٛپیشػ

تشيٗ ػٛأُ ٔلشف ا٘شطی دس ثیٕبسػتبٖ  وٝ يىي اص ٟٔٓ

ثش  ی ٔلشفيٞب اؿغبِي اػت، ٔحبػجٝ ؿبخق سٚص تخت

تحّیُ (. 17ش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت )ظحؼت ايٗ ػبُٔ دس ٘

 كٛست ٌشفت.  SPSS 16ٞب ثب اػتفبدٜ اص  ٘شْ افضاس آٔبسی دادٜ

دس ايٗ ٔطبِؼٝ تٕبْ ٔٛاسد اخلالي طجك ثیب٘یٝ ّٞؼیٙىي 

دس  386/95ٚ ايٗ ٔطبِؼٝ ثب ؿٕبسٜ  سػبيت ٌشديذٜ اػت

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  دا٘ـىذٜ ٔذيشيت ٚ اطلاع سػب٘ي پضؿىي

پضؿىي ٚ خذٔبت ثٟذاؿتي ٚ دسٔب٘ي ؿیشاص ٔٛسد تبيیذ لشاس 

 .ٌشفتٝ اػت

 ها یافته

ٞبی ٔٛسد ٔطبِؼٝ  ثیـتشيٗ تؼذاد تخت فؼبَ دس ػبَ

ٚ وٕتشيٗ تخت فؼبَ(  600) "اِف"ٔشثٛط ثٝ ثیٕبسػتبٖ 

ثٛد. تخت فؼبَ(  33) "ص"تؼذاد ٔشثٛط ثٝ ثیٕبسػتبٖ

 "اِف"چشخؾ تخت ٔشثٛط ثٝ ثیٕبسػتبٖ   ثیـتشيٗ فبكّٝ

ٚ وٕتشيٗ فبكّٝ چشخؾ تخت ٔشثٛط ثٝ ثیٕبسػتبٖ ( 6/1)

اؿغبِي  سٚص تختثیـتشيٗ  "اِف"ثٛد. ثیٕبسػتبٖ ( 5/0) "ص"

اؿغبِي  سٚص تختوٕتشيٗ  "ص"ٚ ثیٕبسػتبٖ ( 164104)

ٚ ( دسكذ 94)سا ثٝ خٛد اختلبف داد. ثیـتشيٗ ( 5649)

دسكذ اؿغبَ تخت ثٝ تشتیت ٔشثٛط ثٝ  (دسكذ 58) وٕتشيٗ

ثٛد. ٕٞچٙیٗ، ثیٕبسػتبٖ  "ص"ٚ ثیٕبسػتبٖ  "ٜ"ثیٕبسػتبٖ 

ٚ ثیٕبسػتبٖ سٚص(  3/18)ثیـتشيٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔذت البٔت  "ٜ"

 سا داسا ثٛدسٚص(  1/1)وٕتشيٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔذت البٔت  "ص"

 .(1)خذَٚ 

 1388 -1390، ٞبی آٔٛصؿي ٔٛسد ٔطبِؼٝ ٞبی ػّٕىشدی دس ثیٕبسػتبٖ : ٔیبٍ٘یٗ ؿبخق1خذَٚ

 
ٞبی  ٔلشف ا٘شطی آة، ثشق ٚ ٌبص دس ثیٕبسػتبٖ ٔیبٍ٘یٗ

 ٞبی  ػبَ دسآٔٛصؿي دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي ؿیشاص 

 

 ؿذٜ اػت. ثیبٖ 2دس خذَٚ  1388 -90

 ٞبی آٔٛصؿي ٔٛسد ٔطبِؼٝ  ٞبی آة، ثشق ٚ ٌبص دس ثیٕبسػتبٖ : ٔیبٍ٘یٗ ٔلشف ا٘شطی2خذَٚ 

 ٘ٛع ا٘شطی ٔىؼت( ٔلشف آة )ٔتش ػبػت( ٔلشف ثشق )ویّٛٚات )ٔتشٔىؼت(ٔلشف ٌبص 

 اِف 298257 4778400 860822

 ثیٕبسػتبٖ

 ة 37287 3635280 3474839

 ج 32931 927560 697754

 د 13047 480333 100066

215110 807400 52185 ٜ 

 س 49659 975333 662660

 ص 6432 259960 57052
 

 ٔذت البٔتٔیبٍ٘یٗ  دسكذ اؿغبَ تخت اؿغبِي سٚص تخت فبكّٝ چشخؾ تخت تؼذاد تخت فؼبَ ػّٕىشدیٞبی  ؿبخق

 ثیٕبسػتبٖ

 اِف

 ة

 ج

 د

ٜ 

 س

 ص

600 

373 

158 

102 

166 

216 

33 

6/1 164104 78 0/4 

1/4 

4/3 

5/1 

3/18 

6/3 

1/1 

8/0 98078 91 

1/1 39260 75 

0/1 22400 77 

2/1 56621 94 

5/1 41213 71 

5/0 5649 58 
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 298257ـتشيٗ ٔیضاٖ ٔلشف آة ، ثی2 ثش اػبع خذَٚ

ٚ وٕتشيٗ ٔیضاٖ "اِف"ٔشثٛط ثٝ ثیٕبسػتبٖ  ٔىؼت ٔتش

ٚ ثٛد. ثیـتشيٗ  "ص"ٔشثٛط ثٝ ثیٕبسػتبٖ  ٔىؼت ٔتش 6432

 ثب "اِف"ٔشثٛط ثٝ ثیٕبسػتبٖ  ٔیضاٖ ٔلشف ثشقوٕتشيٗ 

 259960ثب  "ص"ٚ ثیٕبسػتبٖ  ػبػت ٚات ویّٛ 4778400

چٙیٗ، ثیـتشيٗ ٚ وٕتشيٗ ٔیضاٖ . ٕٞثٛد ػبػت ٚات ویّٛ

 3474839 ثب "ة"ٔلشف ٌبص ٔشثٛط ثٝ ثیٕبسػتبٖ 

دس  ثٛد. ٔىؼت ٔتش 57052ثب  "ص"ٚ ثیٕبسػتبٖ  ٔىؼت ٔتش

ٞبی ٔٛسد ٔطبِؼٝ، ثٝ طٛس وّي ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ  ثیٕبسػتبٖ

، ٔىؼت ٔتش 09/0سٚص اؿغبِي  اصای تختٔلشف آة ثٝ 

 78/2سٚص اؿغبِي  ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ٔلشف ثشق ثٝ اصای تخت

ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ٔلشف ٌبص ثٝ اصای  ػبػت ٚات ویّٛ

 ٔیبٍ٘یٗ .دػت آٔذٝ ث ٔىؼت ٔتش 56/1سٚص اؿغبِي  تخت

سٚص اؿغبِي  ٔلشف ا٘شطی ؿبُٔ آة، ثشق ٚ ٌبص ثٝ اصای تخت

ٞبی آٔٛصؿي دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي ؿیشاص دس  دس ثیٕبسػتبٖ

 ؿذٜ اػت. ٘ـبٖ دادٜ 3خذَٚ 

  ٞبی آٔٛصؿي ٔٛسد ٔطبِؼٝ  سٚص اؿغبِي دس ثیٕبسػتبٖ : ٔیبٍ٘یٗ ٔلشف ا٘شطی ثٝ اصای تخت3خذَٚ 

سٚص  ٔلشف ٌبص ثٝ اصای تخت

 (ٔىؼت ٔتش) اؿغبِي

سٚص  ٔلشف ثشق ثٝ اصای تخت

 (ػبػت ٚات ویّٛ) اؿغبِي

سٚص  ٔلشف آة ثٝ اصای تخت

 (ٔىؼت ٔتش) اؿغبِي
 ٘ٛع ا٘شطی

 اِف 18/0 91/2 58/0

 ثیٕبسػتبٖ

 ة 04/0 70/3 92/3

 ج 08/0 36/2 97/1

 د 06/0 14/2 49/0

42/0 42/1 09/0 ٜ 

 س 12/0 36/2 78/1

 ص 11/0 60/4 78/1

 

، ثیـتشيٗ ٔیضاٖ ٔلشف آة ثٝ اصای 3ثش اػبع خذَٚ 

ٔشثٛط ثٝ ثیٕبسػتبٖ  ٔىؼت ٔتش 18/0 اؿغبِي سٚص تخت

ٔشثٛط ثٝ  ٔىؼت ٔتش 04/0ٚ وٕتشيٗ ٔیضاٖ "اِف"

ثٛد. ثیـتشيٗ ٚ وٕتشيٗ ٔیضاٖ ٔلشف ثشق  "ة"ثیٕبسػتبٖ 

 60/4ثب  "ص"ٔشثٛط ثٝ ثیٕبسػتبٖ  اؿغبِيسٚص  ثٝ اصای تخت

ػبػت  اتٚ ویّٛ 42/1ثب  "ٜ"ػبػت ٚ ثیٕبسػتبٖ  ٚات ویّٛ

چٙیٗ، ثیـتشيٗ ٚ وٕتشيٗ ٔیضاٖ ٔلشف ٌبص ثٝ ثٛد. ٕٞ

 92/3ثب  "ة"ٔشثٛط ثٝ ثیٕبسػتبٖ  اؿغبِيسٚص  اصای تخت

 ثٛد. ٔىؼت ٔتش 42/0ثب  "ٜ"ٚ ثیٕبسػتبٖ  ٔىؼت ٔتش

 ٞبی آٔٛصؿي ٔٛسد ٔطبِؼٝ ٞبی ػّٕىشدی دس ثیٕبسػتبٖ ا٘شطی ثب ؿبخقاستجبط ثیٗ ٔیضاٖ ٔلشف : 4 خذَٚ

 ٔیبٍ٘یٗ ٔذت البٔت دسكذ اؿغبَ تخت سٚص اؿغبِي تخت فبكّٝ چشخؾ تخت تؼذاد تخت فؼبَ ٞبی ػّٕىشدی ؿبخق

ضشيت 

 ٕٞجؼتٍي

 122/0 -869/0 890/0 664/0 882/0 ا٘شطی آة

 p 009/0 104/0 007/0 011/0 794/0ٔمذاس 

 005/0 -571/0 965/0 400/0 972/0 ا٘شطی ثشق

 p 001/0 > 188/0 001/0 > 001/0 992/0ٔمذاس 

 -108/0 188/0 466/0 -112/0 495/0 ا٘شطی ٌبص

 p 259/0 811/0 292/0 686/0 817/0ٔمذاس 

 

داسی  ساثطٝ آٔبسی ٔؼتمیٓ ٚ ٔؼٙي، 4خذَٚ ثش اػبع 

ٚ  (p;  009/0)ثیٗ ٔیضاٖ ٔلشف آة ٚ تؼذاد تخت فؼبَ 

، ثیٗ ٕٞچٙیٗ .دػت آٔذٝ ث ،(p;  007/0)سٚص اؿغبِي  تخت

ساثطٝ آٔبسی  ٔیضاٖ ٔلشف آة ٚ دسكذ اؿغبَ تخت

ثذيٗ . ؿذ ٔـبٞذٜ، (p;  011/0)داسی  ٔؼٙئؼىٛع ٚ 

ٚ  ٔؼٙي وٝ ٔیضاٖ ٔلشف آة ثب افضايؾ تؼذاد تخت فؼبَ

دس ٔٛسد ٔیضاٖ . فتيب ٔي افضايؾ دسكذ اؿغبَ تخت وبٞؾ

داسی ثیٗ ٔیضاٖ  ساثطٝ آٔبسی ٔؼتمیٓ ٚ ٔؼٙي  ٔلشف ثشق،

سٚص  ٚ تخت (p < 001/0)ٔلشف ثشق ٚ تؼذاد تخت فؼبَ 

 ثیٗ ٔیضاٖ ،ٕٞچٙیٗ. دػت آٔذٝ ث (p < 001/0) اؿغبِي
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ساثطٝ آٔبسی ٔؼىٛع ٚ دسكذ اؿغبَ تخت ٔلشف ثشق ٚ 

ثذيٗ ٔؼٙي وٝ ٔیضاٖ . يبفت ؿذ (p;  001/0) داسی ٔؼٙي

ٚ سٚص اؿغبِي  تختٚ  تؼذاد تخت فؼبَ ٔلشف ثشق ثب افضايؾ

دس ٔٛسد ٔیضاٖ . فتيب ٔي افضايؾدسكذ اؿغبَ تخت،  وبٞؾ

ٔلشف ٌبص  ٔیضاٖداسی ثیٗ  ساثطٝ آٔبسی ٔؼٙي  ٔلشف ٌبص،

 .يبفت ٘ـذ ٚ ٔتغیشٞبی ٘بٔجشدٜ

  بحث

سٚص  6/1 فبكّٝ چشخؾ تخت ثیـتشيٗ  ٞب، ثش اػبع يبفتٝ

 "اِف" ٔشثٛط ثٝ ثیٕبسػتبٖ 164104 ،سٚص اؿغبِي ٚ تخت

ثیٕبسػتبٖ ثضسٌتشيٗ ثیٕبسػتبٖ خٙٛة ايٗ اص آ٘دب وٝ  .ثٛد

وـٛس ٔحؼٛة ؿذٜ ٚ ثیٕبساٖ ٔختّفي سا اص خٙٛة وـٛس 

ثبؿذ، ثذيٟي اػت وٝ ٔشاخؼبت صيبدی داؿتٝ ٚ  پزيشا ٔي

ثیـتشيٗ ٕٞچٙیٗ، فبكّٝ چشخؾ تخت آٖ صيبد ثبؿذ. 

( ٚ ثیـتشيٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔذت دسكذ 94دسكذ اؿغبَ تخت )

ثب تٛخٝ ثٝ . ثٛد "ٜ"سٚص( ٔشثٛط ثٝ ثیٕبسػتبٖ  3/18البٔت )

یٕبسػتبٖ ته تخللي ثیٕبسػتبٖ يه ث ايٗ ايٙىٝ

وٙذ ٔذت البٔت  ايدبة ٔي ؿشايط ثیٕبساٖ سٚا٘پضؿىي اػت،

ٔیبٍ٘یٗ ٔذت دس ثیٕبسػتبٖ ثبلا ثبؿذ. اص ايٗ سٚ، ثیـتشيٗ 

 . البٔت ٔشثٛط ثٝ ايٗ ثیٕبسػتبٖ اػت

دس ٔطبِؼٝ خٛد    (2016ٌشٚ٘جشي ٚ ٕٞىبساٖ ) چٙیٕٗٞ

ٔؼبيُ سٚا٘ي ثیٕبس دس ا٘ذ وٝ  ثٝ ايٗ ٘تیدٝ سػیذٜ

دس افضايؾ طَٛ  تبثیشٌزاس ٚ ٟٔٓثیٕبسػتبٖ يىي اص ػٛأُ 

 (. 18)  ٔذت البٔت ثیٕبساٖ دس ثیٕبسػتبٖ اػت

ٔشثٛط ثیـتشيٗ ٔیضاٖ ٔلشف آة   ثش اػبع ٘تبيح ٔطبِؼٝ،

ٔشثٛط ثٝ ثیٕبسػتبٖ ٚ وٕتشيٗ ٔیضاٖ  "اِف"ثیٕبسػتبٖ ثٝ 

 "ص"ثیٕبسػتبٖ ثیـتشيٗ ٚ  "اِف"ثیٕبسػتبٖ ثٛدٜ اػت.  "ص"

. ثیـتشيٗ ٔیضاٖ ٔلشف ٔلشف ثشق سا داؿتٙذوٕتشيٗ ٔیضاٖ 

 ٔشثٛط ثٝ ٚ وٕتشيٗ ٔیضاٖ "ة"ثیٕبسػتبٖ ٔشثٛط ثٝ  ٌبص

 ثٝ تؼذاد تخت فؼبَ،. ثب تٛخٝ ثٛد "ص"ثیٕبسػتبٖ 

ثٝ تشتیت ثضسٌتشيٗ  "ة"ٚ  "اِف"ٞبی  ثیٕبسػتبٖ

وٛچىتشيٗ ثیٕبسػتبٖ  "ص"ثیٕبسػتبٖ ٞبی ؿٟش ٚ  ثیٕبسػتبٖ

 ٔٙطمي اػت وٝ يىي اص  ثٙبثشايٗ، ؛٘ذذؿ ٔحؼٛة ٔي

ٞب،  ا٘شطی دس ثیٕبسػتبٖٔیضاٖ ٔلشف تشيٗ ػٛأُ دس  ٟٔٓ

ٚ ٔتٙبػت ثب ا٘ذاصٜ ثیٕبسػتبٖ، ٔلشف ا٘شطی  ثبؿذٞب  ا٘ذاصٜ آٖ

  ثش اػبع ٔطبِؼٝ ٔحٕذی ٚ ٕٞىبساٖ٘یض ثیـتش ؿٛد. 

یذ ػٙٙذج ٔیبٍ٘یٗ ػبلا٘ٝ ٔلشف دس ثیٕبسػتبٖ تٛح (2014)

( ٔىؼت ٔتش 50100ِیتش ) 50100429ػبَ  7طي  آة

ٔیبٍ٘یٗ ػبلا٘ٝ ٔلشف ثشق ٚ اػت. ٕٞچٙیٗ،  ٔحبػجٝ ؿذٜ

 900970ػبػت ٚ  ویّٛٚات 2267343ثٝ تشتیت ٌبص 

  .(19)  ٔتشٔىؼت ثٛد

ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ٔلشف   ٞبی ٔٛسد ٔطبِؼٝ، دس ثیٕبسػتبٖ

وٝ  طٛسیٝ ثٛد ث ٔىؼت ٔتش 09/0سٚص  آة ثٝ اصای ٞش تخت

ثٝ سٚص  ٔیضاٖ ٔلشف آة ثٝ اصای ٞش تختٚ وٕتشيٗ ثیـتشيٗ 

. ثش آٔذثٝ دػت  ٔىؼت ٔتش 04/0ٚ  ٔىؼت ٔتش 18/0تشتیت 

ٔطبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس داخُ وـٛس، ٔیضاٖ  اػبع ٘تبيح

 ٞبی ٔٙتخت سٚص دس ثیٕبسػتبٖ آة ثٝ اصای ٞش تخت ٔلشف

(، دس 6) (ٔىؼت ٔتش 93/0) ِیتش 939 (1390) ٕٞذاٖ ؿٟش

 ِیتش 1625 (1393)  ٞبی ٔٙتخت ؿٟش تٟشاٖ ثیٕبسػتبٖ

 ( ٚ دس ثیٕبسػتب٘ي دس ؿٟش لضٚي15ٗ)  (ٔىؼت ٔتش 62/1)

 (. ثش اػبع ٘تبيح20)  اػت ٔىؼت ٔتش 63/0 (2004) 

ٔٙتخت دس وـٛس  ٔطبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس ػٝ ثیٕبسػتبٖ

 ،05/0ٞب  ، ٔیضاٖ ٔلشف آة دس ايٗ ثیٕبسػتبٖ(2006)  ثشصيُ

 (. دس21) اػتسٚص  ثٝ اصای ٞش تخت ٔىؼت ٔتش 80/0ٚ  40/0

ثٝ  ٔؼٕٛلا ٞب ثیٕبسػتبٖ ٔلشف آة ٔیضاٖ (2009)  آٔشيىب

  (ٔىؼت ٔتش 55/0تب  3/0) ِیتش 550تب  300، سٚص تختٞش  اصای

 ِیتش 312 تخت، 300اص  وٕتش ٞبی ثیٕبسػتبٖ ،اسٚپب دس اػت.

 600 تب 300 ثیٗ ٞبيي ؛ ثیٕبسػتبٖ(ٔىؼت ٔتش 31/0) آة

ٞبيي  ثیٕبسػتبٖ ٚ ؛( آةٔىؼت ٔتش 33/0) ِیتش 335 تخت،

 ٔلشف آة (ٔىؼت ٔتش 36/0) ِیتش 367 تخت، 600 اص ثیؾ

دٞذ،  ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔمبيؼٝ ٘تبيح ٘ـبٖ ٔي(. 22)  وٙٙذ ٔي

ٞبی آٔٛصؿي ؿٟش ؿیشاص دس  ٔیضاٖ ٔلشف آة دس ثیٕبسػتبٖ

دِیُ ايٗ  .وٕتش اػتٚ خبسخي ٔمبيؼٝ ثب ٔطبِؼبت داخّي 

ٚاٌزاسی ثشخي خذٔبت آة يب  ثٟیٙٝ تشتٛا٘ذ ٔلشف  ٔي أش

ٞبی  ؿشوتثٝ ٔب٘ٙذ وبخذاسی، سختـٛيخب٘ٝ ٚ آؿپضخب٘ٝ 

ػیؼتٓ  دس تٛا٘ذ ضؼف . دِیُ ديٍش ٔيثبؿذ خذٔبتي

 ٌیشی ٔیضاٖ ٔلشف آة ثبؿذ. ا٘ذاصٜ

ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ٔلشف   ٞبی ٔٛسد ٔطبِؼٝ، دس ثیٕبسػتبٖ

ثٛدٜ اػت.  ػبػت ٚات ویّٛ 78/2 سٚص تختثشق ثٝ اصای ٞش 

ٔیضاٖ ٔلشف ثشق ثٝ اصای ٞش ٚ وٕتشيٗ وٝ ثیـتشيٗ  طٛسیٝ ث

 42/1ٚ  ػبػت ٚات ویّٛ 60/4 ثٝ تشتیت سٚص تخت

ثٛد. ثش اػبع ٘تبيح ٔطبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس  ػبػت ٚات ویّٛ

دس  سٚص تختثٝ اصای ٞش  ثشق داخُ وـٛس، ٔیضاٖ ٔلشف

 57/20 (1384) ٞبی ٔٙتخت ؿٟش اكفٟبٖ ثیٕبسػتبٖ

 ٕٞذاٖ ؿٟش ٞبی ٔٙتخت (، دس ثیٕبسػتب14ٖ) ػبػت ٚات ویّٛ

ٞبی  دس ثیٕبسػتبٖ ( 6ٚ)  ػبػت ٚات ویّٛ 50/24 (1390) 

( 15) ػبػت ٚات ویّٛ 50/69 (1393)  ٔٙتخت ؿٟش تٟشاٖ
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 اػت. ثش اػبع ٘تبيح ٔطبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس خبسج اص 

 وـٛس، ٔتٛػط ٔلشف ا٘شطی اِىتشيىي ثٝ اصای ٞش 

اػت  ػبػت ٚات ویّٛ 50/13 (2007)  دس ايتبِیب سٚص تخت

 ٔٙتخت ؿٟش ػبئٛپبئّٛ ثشصيُ ٞبی ثیٕبسػتبٖ (. دس23)

 80/16ٚ   ،86/21، 83/35سا  ثشق ٔلشف ٔیبٍ٘یٗ ،(2006) 

(. ثب تٛخٝ ثٝ 21) اػت سٚص تختثٝ اصای ٞش ػبػت  ٚات ویّٛ

 3-5، سٚص تخت ٞش اصای ثٝ ثشق ٔلشف ٔمذاس اػتب٘ذاسد"ايٙىٝ 

(، ٔیضاٖ ٔلشف ثشق دس 15)  "اػت ػبػت ٚات ویّٛ

 وٕتش اص ػطحتمشيجب ٞبی آٔٛصؿي ؿٟش ؿیشاص  ثیٕبسػتبٖ

ٚ اػتب٘ذاسد اػت. ايٗ ٔیضاٖ، دس ٔمبيؼٝ ثب ٔطبِؼبت داخّي 

ٕٞب٘طٛس وٝ دس ٔٛسد ٔیضاٖ ٔلشف آة اػت.  وٕتشخبسخي 

ٞبی  ٘یض ثیبٖ ؿذ، دس ؿیشاص ثؼیبسی اص خذٔبت ثٝ ؿشوت

وبٞؾ تٛا٘ذ يىي اص دلايُ  ٔيخذٔبتي ٚاٌزاس ؿذٜ وٝ 

دس ٔمبيؼٝ ثب ٞبی ٔٛسد ٔطبِؼٝ  ٔلشف ا٘شطی ثیٕبسػتبٖ

. تفبٚتي وٝ دس ٔمبيؼٝ ثب ٔطبِؼبت ثبؿذٔطبِؼبت داخّي 

خبسخي ٚخٛد داسد احتٕبلا ٘بؿي اص ٘ٛع آة ٚ ٞٛا ٚ اػتفبدٜ 

 اص ػبيش ا٘ٛاع ا٘شطی دس وـٛسٞبی ديٍش اػت.

ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ٔلشف   ٞبی ٔٛسد ٔطبِؼٝ، دس ثیٕبسػتبٖ

وٝ  ثٝ طٛسیثٛد.  ٔىؼت ٔتش 56/1 سٚص تختثٝ اصای ٞش ٌبص 

 سٚص تختٔیضاٖ ٔلشف ٌبص ثٝ اصای ٞش ٚ وٕتشيٗ ثیـتشيٗ 

. ثٝ دػت آٔذٔىؼت  ٔتش 42/0ٚ  ٔىؼت ٔتش 92/3 ثٝ تشتیت

ٔطبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس وـٛس، ٔیضاٖ ٔلشف  ثش اػبع ٘تبيح

، دس ٔىؼت ٔتش 14ٞبی ؿٟش ٕٞذاٖ  ٌبص دس ثیٕبسػتبٖ

دس   ،ٔىؼت ٔتش 50/19 ٞبی ٔٙتخت ؿٟش تٟشاٖ  ثیٕبسػتبٖ

، ٚ دس ٔىؼت ٔتش 18/8ٞبی ٔٙتخت ؿٟش اكفٟبٖ  ثیٕبسػتبٖ

   اػت ٔىؼت ٔتش 23ٞبی ؿٟش لضٚيٗ  يىي اص ثیٕبسػتبٖ

ؿٛد ٔیضاٖ ٔلشف  (. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔـبٞذٜ ٔي14،15،20 ،6)

ٞبی آٔٛصؿي ؿٟش ؿیشاص وٕتش اص  ٌبص دس ثیٕبسػتبٖ

 ای دس وـٛس ٔبِضی، دس ٔطبِؼٝ اػت. ی ٘بٔجشدٜٞب ثیٕبسػتبٖ

ٞبی ٔبِضی ثب دٚ  يىي اص ثضسٌتشيٗ ثیٕبسػتبٖپغ اص ٔمبيؼٝ 

ثٝ ايٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ  ،وٛچىتشثیٕبسػتبٖ 

ٞبيي ٔب٘ٙذ ثشق ٚ ٌبص دس  ػبلا٘ٝ ٔلشف ا٘شطی

 2 حتي ثٝ ايٗ ٔیضاٖ ٚٞبی ثضسٌتش ثیـتش اػت  ثیٕبسػتبٖ

ايٗ ٘تیدٝ ثب ٘تیدٝ ٔطبِؼٝ ٔب  (.8)  سػذ ثشاثش ٞٓ ٔي

تٛا٘ذ تفبٚت دس ٔلشف ا٘شطی ثیٗ  ٔي ٚ ٕٞخٛا٘ي داسد

 ٞبی ٔختّف سا تٛخیٝ وٙذ. ثیٕبسػتبٖ

ثش اػبع ٘تبيح تحّیّي ٔطبِؼٝ، ٔیضاٖ ٔلشف آة ٚ ثشق 

افضايؾ  اؿغبِي،  سٚص تختثب افضايؾ تؼذاد تخت فؼبَ ٚ 

ٔیضاٖ ٔلشف آة ثب افضايؾ دسكذ دس . ٕٞچٙیٗ فتيب ٔي

أب ثیٗ ٔیضاٖ ٔلشف ٌبص ٚ  ديذٜ ؿذاؿغبَ تخت وبٞؾ 

داسی يبفت ٘ـذ. ثش  ٔتغیشٞبی ٘بٔجشدٜ ساثطٝ آٔبسی ٔؼٙي

ثش سٚی  (1390)  اػبع ٔطبِؼٝ سيبحي ٚ ٕٞىبساٖ

اؿغبَ تخت ثب ٔلشف دسكذ   ثیٕبسػتبٖ ٞبی ؿٟش ٕٞذاٖ،

، داسد (p;  007/0)داس ٚ ٔؼىٛػي  ثشق ساثطٝ خطي ٔؼٙي

 (. ٘تبيح ٔطبِؼٝ 6)  وٝ ثب ٔطبِؼٝ ٔب ٕٞخٛا٘ي داسد

ٞبی  ٘یض دس ثیٕبسػتبٖ( 1392)  ٌٛدسصی ٚ ٕٞىبساٖ

 اؿغبِي سٚص تخت ٔیضاٖوٝ  دٞذ ٔئٙتخت تٟشاٖ ٘ـبٖ 

 ٔؼتمیٕي ٔؼٙبداس ٚ ٚ ٌبص ساثطٝ آة ٔیبٍ٘یٗ ٔلشف ثب 

 ٔلشف ثب اؿغبِي سٚص تختٔیضاٖ  أب، .(p < 001/0) داسد

دس ايٗ ٔطبِؼٝ ٘یض  (. ٘تبيح15)  ٘ذاسدٔؼٙبداسی  استجبط ثشق،

. ثش ثب ٔطبِؼٝ ٔب ٕٞخٛا٘ي داسد. ٔٛسد ثشخي اص ا٘ٛاع ا٘شطی

اػبع ٔطبِؼٝ حبضش، ٞش چٝ ثیٕبسػتبٖ ثضسٌتش ثبؿذ، 

ٔشاخؼبت ثیـتشی داؿتٝ ثبؿذ ٚ دس ٚالغ، فؼبِیت ثیـتشی 

دس حبِیىٝ دس ا٘دبْ دٞذ، ٔلشف ا٘شطی ثیـتشی داسد. 

ٕٞبٖ ثیٕبسػتبٖ ثضسي ٞش چمذس دسكذ اؿغبَ تخت 

ثیـتش ثبؿذ ٚ حذاوثش اػتفبدٜ  اص تؼٟیلات ثـٛد، ٔلشف 

 ثٝ تخت وٕتش خٛاٞذ ثٛد. ا٘شطی

دس ٔطبِؼٝ خٛد دس يىي اص ( 2014)  ٕٞىبسأٖحٕذی ٚ 

ثٝ ايٗ ٘تیدٝ دػت يبفتٙذ وٝ ، ٞبی ػٙٙذج ثیٕبسػتبٖ

استجبط ٔثجتي ثیٗ ثشخي ٔتغیشٞبی تخت ٚ ٔیضاٖ ٔلشف 

وٝ، ثیٗ ٔیضاٖ  طٛسیٝ ث .ٚخٛد داسدا٘شطی آة، ثشق ٚ ٌبص 

 ٚ ٌبص (p;  003/0) ، ثشق(p;  001/0) ٔلشف ا٘شطی آة

(001/0  ;p) داسی  ثب تؼذاد تخت فؼبَ استجبط ٔثجت ٚ ٔؼٙي

چٙیٗ، استجبط آٔبسی ٔثجت ٚ ٔؼٙي داسی ٕٞ دػت آٔذ.ٝ ث

( p;  001/0) ، ثشق(p;  004/0) ثیٗ ٔیضاٖ ٔلشف ا٘شطی آة

(. 19) دػت آٔذ  ٝاؿغبِي ث سٚص تختثب  (p;  002/0)ٚ ٌبص 

ثب ٔطبِؼٝ ٔب ٕٞخٛا٘ي داسد. تبحذٚدی ٘تیدٝ ايٗ ٔطبِؼٝ 

تفبٚتي وٝ ٚخٛد داسد ثیٗ ٔؼٙبداسی ٔلشف ا٘شطی ٌبص ثب 

تبيیذ ايٗ استجبط ٔب  ٞبی ٘بٔجشدٜ اػت وٝ دس ٔطبِؼٝ ؿبخق

ايٗ استجبط ـذٜ اػت أب دس ٔطبِؼٝ ٔحٕذی ٚ ٕٞىبساٖ ٘

ٔي تٛا٘ذ اص ػٛأُ ٔختّفي ٔب٘ٙذ . دِیُ ايٗ أش ٚخٛد داسد

اػتفبدٜ اص ػبيش ا٘ٛاع ا٘شطی دس ثیٕبسػتبٖ ٘بؿي ؿٛد أب 

ثشای دسن دسػت چشايي ايٗ ٔٛضٛع ثٝ ٔطبِؼبت ثیـتشی 

 دس ايٗ صٔیٙٝ ٘یبص اػت.

شطیٔیاص ٘ظش  ٞٓ دس ثیٗ ، ، ثشق ٚ ٌبصآة ضاٖ ٔلشف ا٘

ٚ ٞٓ دس ٔمبيؼٝ ثب  آٔٛصؿي ؿٟش ؿیشاصٞبی  ثیٕبسػتبٖ
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ايٗ اختلاف صيبدی ٚخٛد داسد. ٔطبِؼبت داخُ ٚ خبسج اص وـٛس 

شطی دس   ايبِتٞبی  ثیٗ ثیٕبسػتبٖاختلافبت دس ٔلشف ا٘

دس . ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ؿٛد ٔي٘یض ديذٜ ( 2008)  ٘یٛيٛسن

ػبػت دس  ٔیّیٖٛ ویّٛٚات 8 ،حٛٔٝ فیّٕٛسٔیلاسد  ثیٕبسػتبٖ

ب ؿٛد ٔيثشق ٔلشف ػبَ   26 ،ثٛفبِٛثیٕبسػتبٖ ػٕٛٔي  أ

(. 24)  وٙذ ٔيػبػت ثشق دس يه ػبَ ٔلشف  ٔیّیٖٛ ویّٛٚات

ُ  يىي اص ٟٔٓ ػّٕىشدی ثیٕبسػتبٖٞبی  ؿبخق تشيٗ ػٛأ

ای وٝ افضايؾ دسكذ  ثٝ ٌٛ٘ٝتبثیشٌزاس ثش ايٗ اختلافبت اػت. 

اؿغبَ تخت ٚ وبٞؾ فبكّٝ چشخؾ تخت يؼٙي افضايؾ 

شطی ٔيوبسايي ثیٕبسػتبٖ،  اص ؿٛد.  ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ٔلشف ا٘

اؿغبِي  سٚص تختٞبی فؼبَ ٚ  ديٍش، افضايؾ تؼذاد تخت فطش

شطی ٔي ، ٔٛاسدی ٔب٘ٙذ ػلاٜٚثٝ ٌشدد.  ٔٛخت افضايؾ ٔلشف ا٘

لذٔت (، 23)  ٞب ي ثیٕبسػتبٖذٌیچیٚ پ هيػطح تىِٙٛٛط

، ، ٘ٛع اسائٝ خذٔتػبختٕبٖ، ػبخت ٚ ػبص دس ثیٕبسػتبٖ

بساٖ، ٘ٛع آة ٚ ، سفبٜ ثیٕ(21) ٞبی تبػیؼبتي ٔؼبحت، ػیؼتٓ

شطی ٚٔی ٞٛا دس آٖ ٔٙطمٝ،  ضاٖ اػتفبدٜ اص ػبيش ٔٙبثغ ا٘

ثٝ ثخؾ  لا٘ذسی ٔثُٞبی ثیٕبسػتبٖ  ٚاٌزاسی ثشخي ثخؾ

شطی ٔٛثش اػت.   خلٛكي دس ٔیضاٖ ٔلشف ا٘

اػت وٝ وٕجٛد ا٘شطی ٚ ٔلشف ثیؾ اص حذ آٖ ٔٛضٛػي 

 سٚثشٚ ٞؼتٙذ آٖٞبی وـٛسٞبی ديٍش ٘یض ثب  ثیٕبسػتبٖ

ٞبی اػتشاتظيه دس  (. ِیىٗ ثش٘بٔٝ سيضی ٚ تذٚيٗ ثش٘ب25ٝٔ) 

تشيٗ ػٛأُ دس  ايٗ صٔیٙٝ ضشٚسی اػت. چٙب٘ىٝ يىي اص ٟٔٓ

پشداختٗ  ،ؿذت ٔلشف ا٘شطی ثیٗ ايشاٖ ٚ طاپٗاختلاف 

طاپٗ طي چٙذيٗ دٞٝ ثٝ پظٚٞؾ ٚ تحمیمبت دس ايٗ حٛصٜ 

ٔٛضٛػي  ،(. اِجتٝ ٔٛضٛع ٔلشف ا٘شطی26)  ثٛدٜ اػت

 ٔؼتّضْ وٝ ٞذفي ٞشاختٕبػي ٘یض ٞؼت ٚ  -فشٍٞٙي

 .سػذ ٔي ٘تیدٝ ثٝثؼیبس وٙذ  ،ثبؿذ ػٕٛٔي ػبصی فشًٞٙ

 وبسٝ ث دػت ثحشاٖ، صٔبٖ سػیذٖ فشا اص لجُثبيؼتي  ثٙبثشايٗ

لاصْ سا آغبص وشد.  ػبصی سٚ٘ذ ثٟیٙٝ أشٚصٕٞیٗ  اص ٚ ؿذ

ٝ ؿٙبػبيي ػٛأُ ٔٛثش ثش افضايؾ ثاػت ٔذيشاٖ ٘ؼجت 

ٞب دس ساػتبی استمبی  ٔلشف ٚ ثٟجٛد ػّٕىشد دس ثیٕبسػتبٖ

ٚسی تلاؽ ثیـتشی ٕ٘بيٙذ. ثب تٛخٝ ثٝ پتب٘ؼیُ ثبلای  ثٟشٜ

ٞب  ثشخي اص ثیٕبسػتبٖوبٞؾ ٔلشف ا٘شطی،  ٞب دس ثیٕبسػتبٖ

ا٘ذ ٔٛخت وبٞؾ ٔلشف ا٘شطی  ثب اخشای الذأبتي تٛا٘ؼتٝ

 (. 3)  ٚ ثٝ ٘تبيح ٔثجتي دػت يبثٙذ ؿذٜ

٘مبط لٛت ٔطبِؼٝ ايٗ اػت وٝ اطلاػبت ٚ ٘تبيح اص 

ٞبی  اص ٘ظش ؿبخق وٝٞبيي  ثشای ثیٕبسػتبٖ دػت آٔذٜٝ ث

 یتلبثّٞبی ػّٕىشدی ٔـبثٝ ٞؼتٙذ،  تخت ٚ ؿبخق

ٞبی ايٗ ٔطبِؼٝ،  اص ٔحذٚديت. داسدٚ وبسثشد پزيشی  تؼٕیٓ

وٕجٛد ٔطبِؼبت ػّٕي ٔٙتـش ؿذٜ ٕٞشاٜ ثب خضيیبت 

وٝ ايٗ خٛد ٔٛخت ػذْ أىبٖ ٔمبيؼٝ دلیك  ٔشتجط اػت

 ؿٛد.  ٔي ديٍشٔطبِؼبت ٚ ٌضاسؿبت ثب 

 گیزی نتیجه

ؿٟش ؿیشاص  آٔٛصؿي ٞبی ثیٕبسػتبٖٔلشف ا٘شطی دس 

دس ثشخي ٔٛاسد ثیـتش تش اص تحمیمبت ٔـبثٝ داخّي ٚ  پبيیٗ

. دس ٚالغ، تؼذاد تخت فؼبَ ثیـتش ثٛد خبسخياص ٔطبِؼبت 

وٕتش، ٔٛخت افضايؾ ٔلشف ا٘شطی ٚسی  أب ثب ثٟشٜ

ٞبی  اص تخت وبساتشثب اػتفبدٜ  ٞب ثیٕبسػتبٖ .ؿٛد ٔي

. اص ايٗ سٚ، سا وبٞؾ دٞٙذٙذ ٔلشف ا٘شطی ٘تٛا ٔٛخٛد ٔي

ثیٕبسػتب٘ي  ػّٕىشدیٞبی  تٛاٖ ثب داؿتٗ ؿبخق ٔي

تش، ٔیضاٖ ٔلشف ا٘شطی ثٝ اصای ٞش تخت سا وبٞؾ  ٔطّٛة

ٞبی ا٘شطی وٕتشی سا ثٝ  داد ٚ ٔتؼبلت آٖ ٞضيٙٝ

 . وشدٞب تحٕیُ  ثیٕبسػتبٖ

 سيضی اػتشاتظيه دس ػطح خشد ٚ ٔب٘ٙذ ثش٘بٔٝٞبيي  سٚؽ

ػبصی،  ػبصی ٔلشف ا٘شطی، فشًٞٙ ولاٖ دس صٔیٙٝ ثٟیٙٝ

، ا٘تلبة ٔلشف ا٘شطی ٔذيشيت ٞبی آٔٛصؽ ثشٌضاسی دٚسٜ

ٝ ٚ تـىیُ وٕیتٝ ا٘شطی، ث فشدی ثٝ ػٙٛاٖ وبسؿٙبع ا٘شطی

ٞبی  ؼتٓپزيش ٚ اػتفبدٜ اص ػیٞبی تدذيذ وبسٌیشی ا٘شطی

ثٝ ٔذيشيت ٔلشف  تٛا٘ذ ٔذيشيت ا٘شطی دس ػبختٕبٖ ٔي

ؿٛد  . ثشای ٔطبِؼبت آيٙذٜ ٘یض پیـٟٙبد ٔيوٙذوٕه ا٘شطی 

ثب ثشسػي ٔذاخلات ٔختّف دس صٔیٙٝ وبٞؾ ٔلشف ا٘شطی، 

ٞب  اثشثخؾ تشيٗ ٔذاخلات ثشای ا٘ٛاع ثیٕبسػتبٖ-ٞضيٙٝ

 تؼییٗ ٌشدد. 

  سپاسگشاری

سيضی ٚ  ٞبی آٔبس ٚ ثش٘بٔٝ ٚاحذاص ٔؼئِٛیٗ ٚ ٔذيشاٖ 

وٝ  ؿیشاصدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي اكلاح اٍِٛی ٔلشف 

٘ذ، تـىش ٚ سا دس اخشای ايٗ پظٚٞؾ يبسی داد ٔحمك

  د.ٌشد ٔي لذسدا٘ي

  مطارکت نویسندگان

 د ن، ف. ص.: ظٚٞؾطشاحي پ

 د ف.: خٕغ آٚسی دادٜ ٞب

 ع .اِف د، ف. ن، ص.: ٞب  تحّیُ دادٜ

 ع .اِفد،  ن، ف. ص.: ٍ٘بسؽ ٚ اكلاح ٔمبِٝ

  ساسمان حمایت کننده

ايٗ ٔمبِٝ ثشٌشفتٝ اص پشٚطٜ ٔمطغ وبسؿٙبػي سؿتٝ 

ٔذيشيت خذٔبت ثٟذاؿتي ٚ دسٔب٘ي دا٘ـىذٜ ٔذيشيت ٚ 
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اطلاع سػب٘ي دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي ٚ خذٔبت ثٟذاؿتي ٚ 

ٚ اص ػٛی ٞیچ ػبصٔب٘ي ٔٛسد  دسٔب٘ي ؿیشاص ٔي ثبؿذ

 حٕبيت ٔبِي لشاس ٍ٘شفتٝ اػت.

  تعارض منافع

ٞیچٍٛ٘ٝ تؼبسم ٔٙبفؼي اص ػٛی ٘ٛيؼٙذٌبٖ ٌضاسؽ ٘ـذٜ 

اػت.
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A B S T R A C T 
Background: Hospitals as major energy consumers can manage their 

energy consumption by intelligent interventions. Therefore, this study 

aimed to determine the amount of energy consumption of Water, 

Electricity, and Gas, and their association with functional indicators in 

teaching hospitals of Shiraz University of Medical Sciences from 2009 

to 2011. 

Methods: The present study was descriptive and cross-sectional in 

design which analyzed energy consumption and functional indicators 

from the beginning of 2009 to the end of 2011. The sample consisted of 

7 teaching hospitals affiliated to Shiraz University of Medical Sciences. 

Data were collected from the departments of consumption pattern reform 

and statistics and recorded in the data collection form  developed by the 

researcher. Data were entered in SPSS 16 and analyzed using descriptive 

and analytical tests such as Pearson correlation test. 

Results: The average consumption of water, electricity, and gas per 

occupied bed days were 0.09 m
3
, 2.78 kWh, and 1.56 m

3
, respectively. 

Also, statistically significant and positive relationships were found 

between the amount of water consumption and the number of active beds 

(p = 0.009) and occupied bed days (p = 0.007). 

Conclusion: Energy consumption in teaching hospitals of Shiraz is 

lower than similar domestic studies and in some cases more than foreign 

studies. More active beds with lower productivity increase energy 

consumption. Hospitals can reduce energy consumption and their costs 

with more efficient use of resources. 
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