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           14/08/1400 فت:دریا تاریخ

          17/12/1400 وُایی: اصلاح تاریخ

 19/12/1400 پذیزش: تاریخ

َ اػتمابز ثٟساقاتی یىای اظ     ٔسَ: سمیىٍ ي َذف ی پیكاٍیطی ثاطای ٔكاىلات ؾالأت اظ لجیاُ      ٞاب  ٔاس

ٟ  تأثیطایٗ ُٔبِؼٝ تؼییٗ  ٞسف ثبقس. یٔٞبی لّجی  یٕبضیث ساقاتی  ٔساذّٝ آٔٛظقی ثط اؾبؼ ٔسَ اػتمابز ث

وٙٙاسٜ اظ   ی پیكاٍیطی ضفتبضٞاب ثط اػتمبزات ثیٕبضاٖ ثب تكریم اِٚیٝ ؾٙسضْ ػطٚق وطٚ٘طی حبز ٘ؿجت ثاٝ  

 ثؿتطی ٔجسز ثٛز.

 ٌیطی زض زؾتطؼ اظ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ٘یٕٝ تجطثی ثٛز.  ُٔبِؼٝایٗ پػٚٞف یه  پضيَص: ريش

یساِكٟسای ؾتطذیم اظ ثیٕبضؾتبٖ حبَ  زض ثیٕبضاٖ ثب تكریم اِٚیٝ ؾٙسضْ حبز ػطٚق وطٚ٘طی لّت،

نٛضت تهبزفی ترهیم قس٘س. ثلافبنّٝ لجُ اظ  ثٝ (٘فطِ 35)ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ  2٘تربة ٚ زض اضٚٔیٝ ا

ی ضفتبضٞبی  پطؾكٙبٔٝ»ٔحمك ؾبذتٝ تحت ػٙٛاٖ  یا پطؾكٙبٔٝ ٔبٜ پؽ اظ ٔساذّٝ اظ 3ٚ  1ٔساذّٝ، 

ٞب اؾتفبزٜ قس. ثطای تحّیُ آٔبضی  آٚضی زازٜ طای جٕغث «وٙٙسٜ اظ ثیٕبضی لّجی ٚ ثؿتطی ٔجسز پیكٍیطی

اؾتفبزٜ   SPSS 17افعاض ٚ ٘طْ ٞبی چٙسٌب٘ٝ ثٛ٘فطٚ٘ی، تی تؿت ٚ وبی زٚ یؿٝٔمبی آٔبضی ٞب ضٚـاظ 

 ٌطزیس.

زاضی  ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙی 2ٞب لجُ اظ ٔساذّٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زض  : زض تٕبٔی حیَُٝا یافتٍ

ٌطٜٚ، لجُ اظ ُٔبِؼٝ ثٛز ِٚی زض تفبيُ  2ی ٕٞؿبٖ ثٛزٖ ٕ٘طات زض  زٞٙسٜ وٝ ٘كبٖ(  < 05/0p٘ساقت )

ی  ٔبٜ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض حیُٝ 1وٙٙسٜ اظ ثؿتطی ٔجسز زض ظٔبٖ  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضفتبضٞبی پیكٍیطی

 وٙٙسٜ اظ ثؿتطی ٔجسز ٚ آٌبٞی، قست زضن قسٜ، ٔٛا٘غ زضن قسٜ ٚ ذٛز وبضآٔسی ٚ ضفتبضٞبی پیكٍیطی

وٙٙسٜ اظ  ی آٌبٞی، ٔٛا٘غ زضن قسٜ ٚ ضإٞٙبٞبی ػُٕ ٚ ضفتبضٞبی پیكٍیطی ٔبٜ ثؼس، زض حیُٝ 3زض ظٔبٖ 

ی حؿبؾیت زضن  . ٔساذّٝ ضٚی حیُٝ ( > 05/0pزاض آٔبضی ٚجٛز زاقت )  ثؿتطی ٔجسز تفبٚت ٔؼٙی

 ٘ساقتٝ اؾت  ٔبٜ پؽ اظ ٔساذّٝ تأثیطی 3ٚ  1ٞبی  ی ثیٕبضاٖ لّجی زض ظٔبٖ قسٜ ٚ ٔٙبفغ زضن قسٜ

 (05/0p > .) 

ی ضفتبضٞبٔثجت اجطای ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی ثط ػمبیس ثٟساقتی ٚ  تأثیطثب تٛجٝ ثٝ  گیزی: وتیجٍ

تٛاٖ ثب ثطٌعاضی ٔٙظٓ جّؿبت آٔٛظقی ٚ پیٍیطی ٚيؼیت ثیٕبضاٖ،  یٔوٙٙسٜ اظ ثؿتطی ٔجسز،  پیكٍیطی

ٞبی ثؿتطی پیكٍیطی ٕ٘ٛزٜ ٚ ثبػث  یٙٝٞعٚ  ضفتبضٞبی ثٟساقتی ضا تؼسیُ وطز ٚ اظ ثؿتطی ٔجسز ثیٕبضاٖ

 افعایف ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ قس.
 یكٍیطیپ، حبز، ضفتبض یوطٚ٘طؾٙسضْ  ی،ٔجسز، ٔسَ اػتمبز ثٟساقت یثؿتط: یذیکل یَا ياصٌ
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 ایه آَری فه َ تحقیقات معاَوت
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 مقذمٍ

ثیٕبضی ایؿىٕیه لّجی ثٝ قىُ آ٘ػیٗ نسضی پبیساض ٔعٔٗ 

. ثط اؾبؼ (1) وٙس یٔؾٙسضْ وطٚ٘طی حبز زض ثبِیٗ ثطٚظ ٚ یب 

ٞبی ایؿىیٕیه لّجی،  یٕبضیثیٝ ؾبظٔبٖ ثٟساقت جٟب٘ی اػلأ

 2/7زض جٟبٖ  .(3،2)ٔطي زض ؾُح جٟبٖ اؾت  اِٚیٗ ػّت

ٞبی ػطٚق وطٚ٘طی  یٕبضیثزض اثط  ٞب ٔطيزضنس(  13ٔیّیٖٛ )

٘فط ؾبلا٘ٝ  ٞعاض 780قٛز وٝ ثبلای  یٔثبقس ٚ ترٕیٗ ظزٜ  یٔ

 وٙٙس یٔؾٙسضْ وطٚ٘طی حبز ضا تجطثٝ  زض ایبِت ٔتحسٜ آٔطیىب

افعایف زض ایطاٖ ثیٕبضی قطیبٖ وطٚ٘طی زض ؾبِیبٖ اذیط  (4)

ٞبی لّجی ػطٚلی زض  یٕبضیثقیٛع  كٍٕیطی زاقتٝ اؾت.چ

ثبقس  یٔزضنس  45ی غطثی ٚ زض حس وكٛضٞبایطاٖ ثبلاتط اظ 

(2,5). 

ی لّجی اؾت  ٔكىلات ػسیسٜ ؾطآغبظػطٚق وطٚ٘طی  ثیٕبضی

تٛا٘س ثیٕبض ضا ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی  ٞب پؽ اظ تطذیم ٘یع ٔیوٝ ٔست

ثؿتطی ٔجسز ثٝ  .(6) ؾٛق زٞس ٚ ثبػث ثؿتطی ٔجسز قٛز

 نٛضت ثٝ)یه ثیٕبض ٔتؼبلت ثؿتطی اِٚیٝ  زٚثبضٜثؿتطی 

ٔٛجٛز زض یه ٞبی  یٕبضؾتبٖثزض  (ضیعی ٘كسٜاٚضغا٘ؿی یب ثط٘بٔٝ

زلایُ  .(7)ٌطزز  یٔظٔب٘ی ٔكرم اَلاق  زٚضٜ٘بحیٝ زض یه 

ٞبی ٔجسز ثیٕبضؾتب٘ی زض ثیٕبضاٖ لّجی قبُٔ  یثؿتطٔرتّف 

آٔٛظـ  تطذیم ٘بزضؾت، ثط٘بٔٝ تطذیم ظٚزضؼ ثیٕبضاٖ،

حٕبیت اجتٕبػی  ثیٕبضی، ػلائٓوٙتطَ يؼیف  ٘بوبفی ثیٕبض،

ػٛأُ ٔطثٌٛ  ؾیؿتٓ زضٔب٘ی پیٍیط اؾت.ػسْ ٚجٛز ٘بوبفی ٚ 

احتیبَی زض  ثیثٝ ثیٕبض، قبُٔ ٔٛاضزی چٖٛ ػسْ ضػبیت ٚ یب 

ٚ غصایی تٛؾٍ ثیٕبض، احؿبؼ ثٟجٛزی ٚ ػسْ  زضٔب٘ی ضغیٓ

پیٍیطی زضٔبٖ، ػسْ إَیٙبٖ ثٝ تیٓ زضٔب٘ی، ٘ساقتٗ اٍ٘یعٜ 

 قسٜ ٌعاضـ ٞب آٔٛظـثٛزٖ  فبیسٜ ثیثطای ذٛز ٔطالجتی ٚ اػتمبز 

ٌیطی وّیسی  اؾت. ثؿتطی ٔجسز زض ثیٕبضؾتبٖ، اثعاض ا٘ساظٜ

 .(8) زضٔب٘ی اؾت-ی ثٟساقتیٞب ٔطالجتثطای ثطضؾی ٘تبیج 

ٔسیطیت يؼیف ثیٕبضؾتب٘ی  ثبظتبثٙسٜ ػٙٛاٖ ثٝٞبی ٔجسز  یثؿتط

قٛ٘س ٚ اغّت  یٔٞبی تطذیم زض ٘ظط ٌطفتٝ  یتفؼبِیب 

زض حبَ حبيط ثطضؾی ٔٛيٛع . (9) ٞؿتٙس پیكٍیطی لبثُ

 ٞب ٔطالجتظیطا ٞعیٙٝ  ،اظ ٌصقتٝ اؾت تط ٟٔٓثؿتطی ٔجسز 

ی ٔتؼسز ثبػث ٞب قسٖٚ ثؿتطی زض حبَ افعایف ثٛزٜ  ؾطػت ثٝ

ی ٞب ٘مف زضضٚ٘سٞبی ؾٍٙیٗ التهبزی، اذتلاَ  یٙٝٞعنطف 

ذب٘ٛازٌی، زٚضی اظ ٔحیٍ وبض ٚ افعایف اضائٝ ذسٔبت ثٟساقتی 

ثؿتطی ٔجسز ثیٕبضی  اؾتب٘ساضزقسٜفطاٚا٘ی . (10)قٛز  یٔ

 .(11)ثبقس  یٔ زضنس 3/18 زض جٟبٖ ؾٙسضْ ػطٚق وطٚ٘طی حبز

زضنس ٚ ٔیعاٖ فطاٚا٘ی ٘ؿجی  57ٔیعاٖ ثؿتطی ٔجسز زض ایطاٖ 

ٞبی  یٕبضیثزضنس زض  52ثؿتطی ٔجسز ثٝ تفىیه ٘ٛع ثیٕبضی 

  .(12)ایؿىٕیه لّجی اؾت 

فطاٚا٘ی ثؿتطی ٔجسز ثیٕبضی ؾٙسضْ ػطٚق وطٚ٘طی حبز 

ثب پیكٍیطی اظ ضفتبضٞبی پطذُط جٟت جٌّٛیطی اظ ػٛز  احتٕبلاً

ٞبی  ثب٘ٛیٝ زض ثیٕبضی پیكٍیطی ٔجسز ثیٕبضی وبٞف یبثس.

تط )قبُٔ  لّجی ثب تٛلف ٔهطف ؾیٍبض، ا٘تربثبت غصایی ؾبِٓ

وبٞف زضیبفت چطثی ٚ افعایف زضیبفت ٔیٜٛ ٚ ؾجعیجبت ٚ 

فیجط(، فؼبَ ثٛزٖ اظ٘ظط فیعیىی، ضؾیسٖ ثٝ ٚظٖ ُّٔٛة، 

 90/140ضؾیسٖ ثٝ ؾُح فكبضذٖٛ ٔؿبٚی یب وٕتط اظ 

ٔتط جیٜٛ ٚ ضؾیسٖ ثٝ ؾُح وّؿتطَٚ تبْ ٔؿبٚی یب ظیط  ٔیّی

قٛز. ثیٕبضاٖ  ٌطْ ثط زؾی ِیتط حبنُ ٔی ٔیّی 35/193

ٕٞچٙیٗ ثبیس ثٝ ٔهطف زاضٚٞبیی وٝ فكبضذٖٛ ٚ وّؿتطَٚ 

 (.13زٞٙس، تطغیت قٛ٘س ) ذٖٛ ضا وبٞف ٔی

وٝ ثٝ ی ثٟساقتی اؾت ٞب ٔسَ اظجّٕٝٔسَ اػتمبز ثٟساقتی 

 اؾت لطاضٌطفتٝ اؾتفبزٜ ٔٛضزقىُ ػّٕی زض تحمیك ٚ ثبِیٗ 

ی پیكٍیطی ثطای ٔكىلات ؾلأت بٞ ٔسَٚ یىی اظ  (14-13)

ٔسِی  ایٗ ٔسَ، .(15)ثبقس  یٔٞبی لّجی  یٕبضیثاظ لجیُ 

قٙبذتی اؾت وٝ ثط اؾبؼ تٕطوع ثط اػتمبزات ٚ ٘ظطات  ضٚاٖ

 وٙس یٌٔٛیی  ضا پیف ٞب آٖثٟساقتی  «یضفتبضٞب» اقربل،

پتب٘ؿیُ ایٗ ضا زاضز وٝ ثطای  ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی .(14)

زض آٔٛظـ فطزی ٚ  ٞب آٖٞب ٚ ػٛاضو  یٕبضیثپیكٍیطی اظ 

تی ثطای اِٚیٗ ثبض ٔسَ اػتمبز ثٟساق (.16) جٕؼی اؾتفبزٜ قٛز

ی ؾبظٜ 6تٛؾٍ ضٚظٖ اؾتبن َطاحی ٚ تٛؾؼٝ پیسا وطز ٚ اظ 

حؿبؾیت زضن قسٜ، قست زضن قسٜ، ٔٙبفغ زضن قسٜ، ٔٛا٘غ 

زضن قسٜ، ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ ٚ ضإٞٙبی ػُٕ 

ی قرم ایٗ اٍِٛ تهٕیٓ ٚ اٍ٘یعٜ ثطاؾبؼاؾت.  قسٜ تكىیُ

ی زض ٔؼطو جٟت اتربش یه ضفتبض ثٝ ازضاوبت قرم زضثبضٜ

ذُط ثٛزٖ )حؿبؾیت زضن قسٜ( ٚ جسیت آٖ )قست زضن 

ثبٚض ٚی ثٝ ٔفیس ثٛزٖ السأبت جٟت وبٞف ذُط  ،قسٜ(

تٛا٘بیی  ،ٔٛا٘غ آٖ )ٔٛا٘غ زضن قسٜ( ،ثیٕبضی )ٔٙبفغ زضن قسٜ(

ٔب٘ٙس  ای وٙٙسٜ تؼسیُاتربش ضفتبض )ذٛز وبضآٔسی( ٚ ػٛأُ 

ب ثطای ػُٕ ٞضإٞٙب .ٔكرهبت جٕؼیت قٙبذتی ثؿتٍی زاضز

ٚ زض  ٘یع وبتبِیعٚضی ثطای اتربش ضفتبضٞبی ثٟساقتی ٞؿتٙس
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 ثبقٙس ثطای ٔثبَ حٕبیت تهٕیٓ ٌیطی زض اتربش ضفتبض ٔٛثط ٔی

 ٞبی جٕؼی ثط اتربش ضفتبض ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ یب تبثیط ضؾب٘ٝ

(17.) 

ٞسف ثطضؾی تأثیط  ( ثب1391ػجبؼ ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ُٔبِؼٝ

ثط اؾبؼ ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی، ثط  آٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ،

آٌبٞی ٚ ٍ٘طـ ثیٕبضاٖ ا٘فبضوتٛؼ ٔیٛوبضز تطذیم قسٜ زض 

ٞبی آٔٛظقی افًّی ٔٛضز ػٛأُ ذُطؾبظ ثیٕبضی زض ثیٕبضؾتبٖ

وبضٌیطی  پٛض ٚ قفب )زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی وطٔبٖ( ٘كبٖ زاز ثٝ

ٞبی پیكٍیطی ٔٙبؾت زض آٔٛظـ فؼبَ ٚ پیكٍیطی اظ ٔسَ

ٔجسز ثیٕبضی زض ثیٕبضاٖ ا٘فبضوتٛؼ ٔیٛوبضز ٔكىلات ػٛز 

یٜٛ ظ٘سٌی زض قح ثب تٛجٝ ثٝ ِعْٚ انلا .(18)حبئع إٞیت اؾت 

ثیٕبضاٖ ثب ؾٙسضْ ػطٚق وطٚ٘طی حبز ٚ تغییط زض ػمبیس ٚ 

 ػٙٛاٖ ثٝی ثٟساقتی ٚ پیكٍیطی اظ ثؿتطی ٔجسز، ضفتبضٞب

ای  ٘جٛزٖ ُٔبِؼٝاظ ایٗ ثیٕبضی ٚ  پیكٍیطی  لبثُی ا ػبضيٝ

 ثبٞسفی ا ُٔبِؼٝ ِصأكبثٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ زض قٟطؾتبٖ اضٚٔیٝ، 

ثط  ؾبؼ ٔسَ اػتمبز ثٟساقتیثط أساذّٝ آٔٛظقی  تأثیط

اػتمبزات ثیٕبضاٖ ثب تكریم اِٚیٝ ؾٙسضْ ػطٚق وطٚ٘طی حبز 

 اظ ثؿتطی ٔجسز ا٘جبْ  وٙٙسٜ پیكٍیطیی ضفتبضٞب٘ؿجت ثٝ 

 .قس

 ريش پضيَص

ٖ  پایف تجطثی اظ ٘ٛع  ٘یٕٝ ُٔبِؼٝٝ حبيط یه ُٔبِؼ ٚ  آظٔاٛ

٘فط ٌاطٜٚ ٔساذّاٝ ٚ    35وٙتطَ )ٚ  ٔساذّٝ زٌٚطٚٞی آظٖٔٛ پؽ

ٖ   ثاٛز فط ٌطٜٚ وٙتاطَ(  ٘ 35 ٝ اِٚثاب تكاریم    واٝ زض ثیٕابضا  یا

قٟطؾاتبٖ   ثیٕبضؾتبٖ ؾیسقاٟسا زض  حبزؾٙسضْ ػطٚق وطٚ٘طی 

 قبُٔ ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ یبضٞبیٔؼ .اجطا قس 1399اضٚٔیٝ زض ؾبَ 

 ٘ساقااتٗ ،ؾاالأت شٞٙاای ٚ ضٚا٘اای ، ؾاابَ 18-65ثاایٗ  ؾااٗ

س لٙا ) قاسٜ  وٙتطَ یبثتز ،قسٜ ثبثت ٕٞطاٜ ای یٙٝظٔ ٞبی یٕبضیث

زض حبَ  یٕبضث ،( ٚ یب ػسْ زاقتٗ زیبثت126وٕتط اظ ذٖٛ ٘بقتب 

ٝ  ضيابیت ٚ لجَٛ آٌبٞب٘ٝ  أًب طذیم،ت ٗ  ،٘بٔا قٟطؾاتبٖ   ؾابو

ٝ   یبضٞابی ٔؼٛزٖ ٚ اضٚٔیٝ ثا  ُ   ذاطٚ  اظ ُٔبِؼا ْ  ٘یاع قابٔ  ػاس

ػاسْ  ٚ  زؾاتطؼ ٘جاٛزٖ ثیٕابض    زض ،ثیٕابض  فٛت ،ٕٞىبضی ثیٕبض

 ثٛز. جّؿٝ 1حًٛض زض جّؿبت آٔٛظقی ثیف اظ 

 ثاب  (2015) ٕٞىبضاٖظیّٙی ٚ  ُٔبِؼٝؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛجٝ ثٝ ت

ٔابٜ زض   3ضإٞٙابی ػٕاُ ثؼاس اظ     ؾبظٜٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض 

ٚ  62/3 ± 62/0ٚ زض ٌاطٜٚ وٙتاطَ    07/3 ±42/0ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

ٕ٘ٛ٘اٝ زض ٞاط    29، (19) زضناس  95ثب إَیٙبٖ ٚ تاٛاٖ آظٔاٖٛ   

 35زضناس تؼاساز ٕ٘ٛ٘اٝ،     20ثب ٘طخ ضیعـ  ٚ ٔحبؾجٝ قس ٌطٜٚ

   .ُٔبِؼٝ قس٘س ٘فط ٚاضز 70٘فط ثطای ٞط ٌطٜٚ ٚ زضٔجٕٛع 

 
n = 

 

 

 
n = 

 

ی ضفتبضٞبی  ؾبذتٝی ٔحمك  پطؾكٙبٔٝ اثعاض ُٔبِؼٝ،

ی  پطؾكٙبٔٝاظ  وٝ ثٛزوٙٙسٜ اظ ثؿتطی ٔجسز  پیكٍیطی

ثطضؾی تبثیط ٔساذّٝ آٔٛظقی ثطاؾبؼ اٍِٛی اػتمبز  "ی  ُٔبِؼٝ

ٞبی  ثٟساقتی ثط اضتمبی ضفتبضٞبی پیكٍیطی وٙٙسٜ اظ ثیٕبضی

ثب وؿت اجبظٜ  (19)"ز ثب آ٘ػیٌٛطافی َجیؼیلّجی ػطٚلی زض افطا

ضٚی اػٕبَ تغییطاتی  ٚ ثب اٍِٛثطزاضی قساظ ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿؤَٚ 

 ا٘جبْتؼییٗ ٔجسز ضٚایی ٚ پبیبیی اثعاض ُٔبِؼٝ  ،پطؾكٙبٔٝ

تٗ اظ اؾبتیس ٌطٜٚ پطؾتبضی،  10پطؾكٙبٔٝ زض اذتیبض ٌطزیس. 

ٚ  یثٟساقت ٚ لّت لطاض زازٜ قس ٚ ضٚایی ثٝ ضٚـ ضٚایی نٛض

ی آٌبٞی ٚ ٞب لؿٕتزض  )قبذم ضٚایی ٔحتٛی( ٔحتٛایی

اظ  وٙٙسٜ پیكٍیطیی ضفتبضٞبی ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی ٚ ٞب ؾبظٜ

ثطای  (.97/0)ٔحبؾجٝ قس  ٚ ثؿتطی ٔجسز ٞبی لّجی یٕبضیث

ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبض  35ضٚـ پبیّٛت ٚ اظ تؼییٗ پبیبیی پطؾكٙبٔٝ اظ 

پطؾكٙبٔٝ ثب  یبٞ ؾبظٜپبیبیی لؿٕت آٌبٞی ٚ  ٌطزیس.اؾتفبزٜ 

پبیبیی  ٚ 72/0 -81/0اؾتفبزٜ اظ يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثیٗ 

 95/0اظ ثؿتطی ٔجسز  وٙٙسٜ پیكٍیطی یضفتبضٞبثرف 

  ٔحبؾجٝ ٌطزیس.

اظ ثؿتطی  وٙٙسٜ پیكٍیطیی ضفتبضٞب ی پطؾكٙبٔٝ ؾؤالات

حیُٝ قبُٔ اَلاػبت زٌٔٛطافیه، آٌبٞی،  4زض ٔجسز 

ؿبؾیت زضن قسٜ، قست ح)ی ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی ٞب ؾبظٜ

زضن قسٜ، ٔٙبفغ زضن قسٜ، ٔٛا٘غ زضن قسٜ، ذٛزوبضآٔسی 

اظ  وٙٙسٜ پیكٍیطیی ضفتبضٞبٚ  (ی ػُٕضإٞٙبٞب ٚ  زضن قسٜ

ثب  ؾؤاَ 11الات آٌبٞی قبُٔ ؤؾ .ثٛزثیٕبضی لّجی ػطٚلی 

وٝ ثٝ پبؾد  ثٛز «زا٘ٓ ٕ٘یثّی، ذیط، »ای  ٌعیٙٝ 3 ٞبی پبؾد

 0ی ٕ٘طٜ «زا٘ٓ ٕ٘ی»ٚ  «ذیط»ٚ ثٝ پبؾد  1 ی ٕ٘طٜ «ثّی»

ی آٖ  ٕ٘طٜ حساوثطٚ  0ی لؿٕت آٌبٞی  حسالُ ٕ٘طٜ .قساَلاق 

قست  ،اَؤؾ 5قسٜ  ی حؿبؾیت زضن الات ؾبظٜؤؾ .ثٛز 11

 5ٞبی  ثب پبؾدؾؤاَ  7ٔٙبفغ زضن قسٜ ٚ  ، ؾؤاَ 7زضن قسٜ 

 وبٔلاً، ٔربِف، ٘ظط ثیٔٛافك، ٔٛافك،  وبٔلاً»ای ِیىطتی  ٌعیٙٝ

(Zα/2 + Zβ)
2 

× (S1
2
 + S2

2
) 

= 
(X1 - X2)

2 

= 29 
(1.96 + 1.96)

2 
× (0.42

2 
+ 0.62

2
) 

(3.62 - 3.07)
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ی  ، ثٝ ٌعی5ٝٙی  ٔٛافك ٕ٘طٜ وبٔلاًی  وٝ ثٝ ٌعیٙٝ ثٛز «ٔربِف

ی  ، ثٝ ٌعی3ٝٙی  ٕ٘طٜ ٘ظط ثیی  ، ثٝ ٌعی4ٝٙی  ٔٛافك ٕ٘طٜ

اَلاق  1ی  ٔربِف ٕ٘طٜ وبٔلاًی  ٚ ثٝ ٌعیٙٝ 2ی  ٔربِف ٕ٘طٜ

ٚ حساوثط  5بؾیت زضن قسٜ ی حؿ ی ؾبظٜ . حسالُ ٕ٘طٜقس

غ زضن ٚ ٔٙبف ی قست زضن قسٜؾبظٜ ی ٕ٘طٜحسالُ  ،25ٕ٘طٜ 

ٔٛا٘غ زضن قسٜ  ی ؾبظٜ ؾؤالات .ثٛز 35ٚ حساوثط ٕ٘طٜ  7 قسٜ

ٔٛافك،  وبٔلاً»ِیىطتی  ای ٌعیٙٝ 5 ٞبی پبؾدثب  ؾؤاَ 8ثب 

ٔٙفی  نٛضت ثٝ وٝ ثٛز «ٔربِف وبٔلاً، ٔربِف، ٘ظط ثیٔٛافك، 

 ی ٌعیٙٝ، ثٝ 1 ی ٕ٘طٜٔٛافك  وبٔلاً ی ٌعیٙٝٚ ثٝ  قس  َطاحی

ٔربِف  ی ٌعیٙٝ، ثٝ 3ٕ٘طٜ  ٘ظط یث ی ٌعیٙٝ، ثٝ 2ٔٛافك ٕ٘طٜ 

. ٌطزیساَلاق  5 ی ٌعیٙٝٔربِف  وبٔلاً ی ٌعیٙٝ، ثٝ 4 ی ٌعیٙٝ

 .ثٛز 40ٚ حساوثط ٕ٘طٜ  8ٔٛا٘غ زضن قسٜ  ی ؾبظٜٕ٘طٜ  حسالُ

 ٞبی پبؾدثب  ؾؤاَ 8ذٛز وبضآٔسی زضن قسٜ  ی ؾبظٜ ؾؤالات

 زثٛ «انلاًتب حسی، وٕی،  ،ذیّی ظیبز، ظیبز»ِیىطتی  ای ٌعیٙٝ 5

 «ظیبز» ی ٌعیٙٝ، ثٝ 5 ی ٕ٘طٜ« ذیّی ظیبز » ی ٌعیٙٝوٝ ثٝ 

 «وٕی» ی ٌعیٙٝ، ثٝ 3 ی ٕ٘طٜ «تب حسی» ی ٌعیٙٝ، ثٝ 4 ی ٕ٘طٜ

. حسالُ قساَلاق  1 ی ٕ٘طٜ«  انلاً» ی ٌعیٙٝٚ ثٝ  2 ی ٕ٘طٜ

 40ٚ حساوثط ٕ٘طٜ  8ذٛز وبضآٔسی زضن قسٜ  ی ؾبظٜ ی ٕ٘طٜ

 5 ٞبی پبؾدثب  ؾؤاَ 5ُ ثب ضإٞٙب ثطای ػٕ ی ؾبظٜ ؾؤالات .ثٛز

 ثٛز «انلاًتب حسی، وٕی،  ،ذیّی ظیبز، ظیبز»ِیىطتی  ای ٌعیٙٝ

 «ظیبز» ی ٌعیٙٝ، ثٝ 5 ی ٕ٘طٜ« ذیّی ظیبز» ی ٌعیٙٝوٝ ثٝ 

 «وٕی» ی ٌعیٙٝ، ثٝ 3 ی ٕ٘طٜ «تب حسی» ی ٌعیٙٝ، ثٝ 4 ی ٕ٘طٜ

. حسالُ قساَلاق  1 ی ٕ٘طٜ«  انلاً» ی ٌعیٙٝٚ ثٝ  2 ی ٕ٘طٜ

 .ثٛز 25ٚ حساوثط ٕ٘طٜ  5ضإٞٙب ثطای ػُٕ  ی ؾبظٜ ی ٕ٘طٜ

اظ ثیٕبضی لّجی  وٙٙسٜ پیكٍیطی ضفتبضٞبیٔطثٌٛ ثٝ  ؾؤالات

ٞطٌع، »ِیىطتی  ای ٌعیٙٝ 5 ٞبی پبؾدثب  ؾؤا15َػطٚلی ثب 

ٞطٌع  ی ٌعیٙٝوٝ ثٝ  ثٛز «، ٌبٞی اٚلبت، اغّت، ٕٞیكٝ٘سضت ثٝ

ٌبٞی  ی عیٌٙٝ، ثٝ 2 یٕ٘طٜ ٘سضت ثٝ ی ٌعیٙٝ، ثٝ 1 ی ٕ٘طٜ

ٕٞیكٝ  ی ٌعیٙٝ، ثٝ 5اغّت ٕ٘طٜ  ی ٌعیٙٝ، ثٝ 3 ی ٕ٘طٜاٚلبت 

ٚ  15ایٗ لؿٕت  ی ٕ٘طٜ حسالُ. ٌطزیساَلاق  5 ی ٕ٘طٜ

 ثٛز. 75 حساوثط

ٝ    یتٝ اذالاق  وٕ تبییسپؽ اظ   ،زا٘كاٍبٜ ػّاْٛ پعقاىی اضٚٔیا

زض  ٌیاطی  ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت ثٝثیٕبضاٖ اظ ثیٕبضؾتبٖ ؾیسقٟسا اضٚٔیٝ 

زض  ناطفبً  ثٝ ٔحسٚزیت ثؿتطی ثیٕابضاٖ لّجای  ثب تٛجٝ  زؾتطؼ

ٝ    ، ثیٕبضؾتبٖ فاٛق اِاصوط   ؾاٙسضْٚ   ثیٕابضاٖ ثاب تكاریم اِٚیا

ٖ ثحابَ تاطذیم اظ ثراف لّات      زضوطٚ٘طی حبز  واٝ    یٕبضؾاتب

ٚ ثااطای جّاات  ثطضؾاای قااتٙسٚضٚز ثااٝ ُٔبِؼااٝ ضا زا یبضٞاابیٔؼ

آ٘بٖ ثیابٖ   ثطایحًٛضی  نٛضت ثٝاٞساف ُٔبِؼٝ  ٞب آٖٕٞىبضی 

 .قاس  اذاص  ٞاب  آٖوتجای   ٔٛافمات  ٛافمت ثیٕبضاٖ،ٚ زض نٛضت ٔ

ٝ  2اوثط َای  حاس ٘فاط   70 تطتیات  ایٗ ثٝ  پاؽ اظ تاطذیم   ٞفتا

 (٘فااط 35 ٞطوااساْ)ٌااطٜٚ ٔساذّااٝ ٚ وٙتااطَ   2ا٘تراابة ٚ زض 

تهابزفی ؾابظی ٚ ضفاغ     یثاطا  تهبزفی ترهیم قاس.  نٛضت ثٝ

تهبزفی ؾبظی ٔحاسٚز اظ ٘اٛع لابٖ٘ٛ ترهایم      تٛضـ اظ ضٚـ

ثٝ تؼساز ٔؿابٚی ثاسٖٚ    A  ٚB یٞب وبضتظ تهبزفی ثب اؾتفبزٜ ا

( اؾاتفبزٜ ٚ  Bػاسز وابضت    A  ٚ35ػسز وبضت  35جبیٍعیٙی )

ٝ پبوت  زض ٞب وبضت، ٞب ٕ٘ٛ٘ٝجٟت وٛض ؾبظی ٔحمك ٚ   یٞاب  ٘بٔا

 ا٘ترابة  ٞاب  ٕ٘ٛ٘ٝلطاض زازٜ ٚ تٛؾٍ  قسٜ  ٟٔطْٚٔٛغیط قفبف ٚ 

 ػٟسٜایبة ٚ شٞبة ثٝ  یٙٝٞعقس٘س. ثطای جّت ٕٞىبضی ثیٕبضاٖ 

   .ثٛز ٔحمك

زض ، ٌیطی قس ا٘ساظٜ لسٚ  ٚظٖ ،فكبضذٖٛ ،، ٘جىٞب ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ

زض  ثب ٌّٛواٛٔتطی ا٘جابْ ٌطفات.    ذٖٛچه لٙس ثیٕبضاٖ زیبثتی 

 جّؿااٝ 7اَٚ پااؽ اظ تااطذیم  ٞفتااٝ 2 یَاا ٌااطٜٚ ٔساذّااٝ،

ٝ ثط اؾبؼ ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی  ای یمٝزل 90آٔٛظقی   ناٛضت  ثا

 ٞاب  آٖ ذب٘ٛازٜی اظ اػًبی یى حسالُچٟطٜ ثٝ چٟطٜ ثب ثیٕبضاٖ ٚ 

زض ػهااطوبضی ٚ ثااب  ٘فااطی 3 یٞااب ٌااطٜٚثااٝ ا٘تراابة ثیٕاابض زض 

ثیٕابضاٖ تاطذیم قاسٜ اظ     یثاطا  ٕٞبٍٞٙی لجّای ثاب ثیٕابضاٖ،   

 ؾیساِكاٟسا ثیٕبضؾاتبٖ   یٞاب  ثراف ثیٕبضؾتبٖ ؾیساِكاٟسا زض  

 2 ٞاط  .ٍ٘طفات  ا٘جبْ یا ٔساذٌّٝطٜٚ وٙتطَ ٞیچ  زض ثطٌعاض قس.

 ٞااب یٕبضؾااتبٖثاظ تااطذیم ضٚتاایٗ  پااؽ یٞااب ٔطالجااتٌااطٜٚ اظ 

 قس٘س. ثطذٛضزاض

(، ٔحتٛای 2017ٕٞىبضاٖ )بٖ ِیبً٘ ٚ ی  ُٔبِؼَٝجك 

ضٚظ ٚ ٔؼتجط ثٝ  ٞب ٚ وتت ثٝ آٔٛظقی اظ ٔمبلات، ٌبیسلایٗ

یُٝ آٔٛظـ ح 3ی ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی زض ٞب ؾبظٜٔحٛضیت 

، ٔساذلات (قبُٔ اَلاػبت ػٕٛٔی ؾلأت)ثٟساقت ػٕٛٔی 

، (ثط وبٞف ٔهطف ؾیٍبض ٚ افؿطزٌی )ٔؤثطی آٔٛظقی ضٚا٘

ٞبیی ثطای اضتمبی ؾجه  یاؾتطاتػپیكٍیطی ثب٘ٛیٝ )قبُٔ 

 (ظ٘سٌی ؾبِٓ، ٔسیطیت زاضٚ ٚ وبٞف ػٛاضو لّجی

. ایٗ ٔحتٛا ٕٞچٙیٗ ثط اؾبؼ وتبة (4) اؾتٜ قس آٚضی جٕغ

 قبضٔب ٚ ضٚ ٔبؼ ثط اؾبؼ ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی تسٚیٗ قس

ثٟساقت ٚ پطؾتبضی  زا٘كىسٜتٗ اظ اؾبتیس  10ییس تأ( ٚ ثٝ 20)

 ٔٛضز زض یآٌبٞآٔٛظقی قبُٔ  وتبثچٝفٟطؾت ُٔبِت  ضؾیس.

 یٕبضیث ا٘ٛاع، ؿت؟یچ یلّج یٕبضیثی، ػطٚل یلّج ٞبی یٕبضیث
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 ػطٚق یٕبضیث ذُطؾبظ ػُّی، وطٚ٘ط ػطٚق یضٕبیثی، لّج

ی، لّجؾىتٝ  ػٛاضوی، ػطٚل یلّج یٕبضیث ػلائٓی، وطٚ٘ط

 ٚ یلّج ٞبی یٕبضیث اظ یطیكٍیپی، ػطٚل یلّج یٕبضیث میتكر

یی ضاٞىبضٞبی ٚ ػطٚل یلّج ٞبی یٕبضیث زضٔبٖ، ٔجسز یثؿتط

ثطای اضتمبی حؿبؾیت، قست، ٔٙبفغ، ٔٛا٘غ، ذٛزوبضآٔسی زضن 

آٔٛظقی زض پبیبٖ ٞط  یٞب وتبثچٝ ی ػُٕ ثٛز.ضإٞٙبٞبقسٜ ٚ 

تٕبؼ ٔحمك جٟت  قٕبضٜ جّؿٝ ثٝ ثیٕبض تحٛیُ زازٜ قس.

 8ٔبٜ اظ  3ثیٕبضاٖ ثٝ ٔست  ؾؤالاتپیٍیطی ٚ پبؾرٍٛیی ثٝ 

 قت زض اذتیبض ٌطٜٚ ٔساذّٝ لطاض زازٜ قس. 8نجح اِی 

یبزآٚضی انلاح ؾجه ظ٘سٌی ٞط ٞفتٝ ثٝ ٌطٜٚ  ٞبی یبٔهپ

 ٝ اضؾبَ قس.ٔساذّ

ٝ ٌطٜٚ  2ٔبٜ پؽ اظ تطذیم اظ ٞط  3ٔبٜ ٚ  1 ی واٝ  ا پطؾكاٙبٔ

ٖ  پاؽ  آظٖٔٛ اذص قسٜ ثٛز، ػٙٛاٖ پیف زض اثتسای ُٔبِؼٝ ثٝ  آظٔاٛ

ی ٔاسَ اػتمابز ثٟساقاتی زض    ٞب ؾبظٌٜطفتٝ قس تب ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات 

ٞابی لّجای    یٕابضی ثوٙٙسٜ اظ  ی پیكٍیطیضفتبضٞبثط  تأثیطضاؾتبی 

 ٌیطی ٚ ٔمبیؿاٝ قاٛ٘س.   ساذّٝ ٚ وٙتطَ ا٘ساظٌٜطٜٚ ٔ 2ػطٚلی زض 

ثطای تحّیُ آٔبضی ٚاضزقسٜ ٚ  SPSS 17افعاض  زض ٘طْ ٞب زازٜ ؾپؽ

ٞبی چٙسٌب٘اٝ ثاٛ٘فطٚ٘ی، تای تؿات ٚ      یؿٝٔمبی آٔبضی ٞب ضٚـاظ 

ٞبی آٔابضی ٚ آٔابزٜ قاسٖ     یُتحّاظ  پؽ .اؾتفبزٜ ٌطزیس وبی زٚ

ٝ وت٘تبیج، جٟت ضػبیت جٟت ضػبیات لاٛا٘یٗ اذلالای،     ی ٞاب  بثچا

آٔٛظقی زض اذتیبض ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یاع لاطاض زازٜ قاس ٚ زض ناٛضت     

ی پػٚٞكی جّؿبت آٔٛظقی ثطحؿت ٕ٘طات ٌاطٜٚ  ٚاحسٞبتٕبیُ 

یج تحمیك زض ناٛضت تٕبیاُ زض اذتیابض    ٘تب وٙتطَ ٘یع ثطٌعاض قس.

واس  يٕٙبً ایٗ ُٔبِؼٝ ثاب   ی وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ لطاض زازٜ قس.ٞب ٌطٜٚ

 اؾت. تبییس قسٜ IR.UMSU.REC.1399.127اذلاق 

 َا یافتٍ

َٚ ٔكرهبت جٕؼیت قاٙبذتی ویفای   اجس ج ُٔبِؼٝ زض٘تبی

ُ t آظٖٔٛ ) ٚ وٕی( آظٖٔٛ وبی زٚ) ثاٝ ضٚـ  جاسَٚ   ٚ( ٔؿاتم

آٌابٞی،   ٞبی حیُٝوٝ  ٌطزآٚضی قسٔمبیؿٝ چٙسٌب٘ٝ ثٛ٘فطٚ٘ی 

فغ زضن قسٜ، ٔٛا٘غ حؿبؾیت زضن قسٜ، قست زضن قسٜ، ٔٙب

ػٕااُ ٚ  ضإٞٙبٞاابیزضن قااسٜ، ذٛزوبضآٔااسی زضن قااسٜ ٚ  

اظ ثؿتطی ٔجسز زض ثیٕبضاٖ لّجای زض   وٙٙسٜ پیكٍیطی ضفتبضٞبی

 اؾت. قسٜ ثطضؾیثؼس اظ ٔساذّٝ  ٔبٜ 3ٚ  ٔبٜ 1لجُ،  ٞبی ظٔبٖ

ای زض ثااطای ثطضؾاای اضتجاابٌ ثاایٗ ٔتغیطٞاابی ویفاای ظٔیٙااٝ

ی زٚ اؾتفبزٜ قس. ٘تیج ٘كبٖ ٞبی ٔٛضزُٔبِؼٝ اظ آظٖٔٛ وب ٌطٜٚ

 ٝ ٞابی ٔٛضزُٔبِؼاٝ   ای ویفای ٚ ٌاطٜٚ  زاز ثیٗ ٔتغیطٞبی ظٔیٙا

تاٛاٖ  (. ثٙبثطایٗ ٔای < p 05/0زاضی ٚجٛز ٘ساقت ) اضتجبٌ ٔؼٙی

ای ِحبِ ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝ ٞبی ٔٛضزُٔبِؼٝ اظ٘تیجٝ ٌطفت ٌطٜٚ

قسٜ ٍٕٞٗ ٞؿتٙس. ثٝ ػجابضتی ٔتغیطٞابی    ویفی زض ٘ظط ٌطفتٝ

وٙٙس ٌط ػُٕ ٕ٘ی ػٙٛاٖ ٔتغیطٞبی ٔرسٚـٔصوٛض، ثٝ ایظٔیٙٝ

 (.1)جسَٚ 

ٞبی ثطای ثطضؾی اضتجبٌ ثیٗ ٔتغیطٞبی وٕی زض ثیٗ ٌطٜٚ

ٔٛضزُٔبِؼٝ اظ آظٖٔٛ تی تؿت ٔؿتمُ اؾتفبزٜ ٌطزیس. ٘تبیج 

ٞبی ٔٛضزُٔبِؼٝ ای وٕی ٚ ٌطٜٚ٘كبٖ زاز ثیٗ ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝ

(. ثٙبثطایٗ  < 05/0pزاضی ٚجٛز ٘ساقت ) ٘یع اضتجبٌ ٔؼٙی

ٞبی ٔٛضزُٔبِؼٝ اظ ِحبِ ٔتغیطٞبی تٛاٖ ٘تیجٝ ٌطفت ٌطٜٚ ٔی

 (.2قسٜ ٍٕٞٗ ٞؿتٙس )جسَٚ  ای وٕی زض ٘ظط ٌطفتٝظٔیٙٝ

٘كبٖ زاز وٝ لجُ اظ ٔساذّاٝ ٔیابٍ٘یٗ ٕ٘اطٜ     3٘تبیج جسَٚ 

زاضی  ٌاطٜٚ تفابٚت ٔؼٙای    2ٞبی ٔٛضز ثطضؾای زض   تٕبٔی حیُٝ

ٌاطٜٚ   2ٞٙسٜ ٕٞؿبٖ ثٛزٖ ٕ٘طٜ ز وٝ ٘كبٖ ( < 05/0p) ٘ساقت

أب زض تفبيُ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات آٌبٞی، ٔٛا٘غ ؛ لجُ اظ ُٔبِؼٝ اؾت

ظٔبٖ ثؼاسی ٌاطٜٚ    2وٙٙسٜ زض  زضن قسٜ ٚ ضفتبضٞبی پیكٍیطی

 زاضی ٚجااٛز زاقاات  وٙتااطَ ثااب ٌااطٜٚ ٔساذّااٝ تفاابٚت ٔؼٙاای 

(05/0p < ) .٘كبٖ زاز زض تفبياُ ٔیابٍ٘یٗ ٕ٘اطات     زیٍط ٘تبیج

ظٔبٖ ثؼسی ٌطٜٚ  2ٜ ٚ ٔٙبفغ زضن قسٜ زض قس حؿبؾیت زضن

(.  < 05/0pزاضی ٘ساقاتٙس )  وٙتطَ ثب ٌطٜٚ ٔساذّٝ تفبٚت ٔؼٙی

ؾبیط ٘تبیج ٘كابٖ زاز زض تفبياُ ٔیابٍ٘یٗ ٕ٘اطات قاست زضن      

ٔبٜ ثؼاس ثایٗ ٌاطٜٚ     1قسٜ ٚ ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ زض ظٔبٖ 

 > 05/0pزاض ٚجٛز زاقات )  وٙتطَ ٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ تفبٚت ٔؼٙی

ٌاطٜٚ   2زاضی ثایٗ   ٔبٜ ثؼاس ٘یاع اذاتلاف ٔؼٙای     3زض ظٔبٖ (.  

(. ِٚای زض تفبياُ ٔیابٍ٘یٗ ٕ٘اطات      < 05/0pٔكابٞسٜ ٘كاس )  

ٔبٜ ثؼاس ثایٗ ٌاطٜٚ وٙتاطَ ٚ      3ضإٞٙبٞبی ػُٕ فمٍ زض ظٔبٖ 

(.  زض  > 05/0pزاضی ٚجاٛز زاقات )   ٌطٜٚ ٔساذّٝ تفبٚت ٔؼٙی

زاضی  یٔبٜ ثؼس ثیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ اذاتلاف ٔؼٙا   1ظٔبٖ 

 (. < 05/0pٚجٛز ٘ساقت )
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 ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ 2ٔمبیؿٝ ٔكرهبت جٕؼیت قٙبذتی ویفی ثیٗ : 1جسَٚ 

 ٘تیجٝ آظٖٔٛ
 کىتزل مذاخلٍ

 ٔتغیط
 تؼساز زضنس تؼساز زضنس

Chi
2  

= 014/0  

df  = 1 

p = 906/0  

 جىسیت ٔطز 17 6/48 17 6/48

 ظٖ 18 4/51 18 4/51

Chi
2  

= 01/1  

df  = 4 

p =  909/0  

 تحصیلاتسطح  ؾٛاز ثی 7 0/20 8 9/22
 اثتسایی 9 7/25 10 6/28

 ؾیىُ 7 0/20 4 4/11

 زیپّٓ 7 0/20 8 9/22

 ِیؿب٘ؽ ٚ ثبلاتط 5 3/14 5 3/14

Chi
2  

= 43/1  

df   = 1 

p =  231/0  

 ضغل قبغُ 21 0/60 16 7/45

 زاض ذب٘ٝ 14 0/40 19 3/54

Chi
2  

= 00/0  

df  =   1  
p =  1   

 َلأتيضعیت  ٔجطز 5 3/14 5 3/14

 ٔتأُٞ 30 7/85 30 7/85

Chi
2 

= 057/0   

df  =  1  

p =  811/0   

 سابقٍ بیماری قلبی زاضز 16 7/45 17 6/48

 ٘ساضز 19 3/54 18 4/51

Chi
2  

= 0 265/   

df  = 1 

p =  607/0  

 سابقٍ بیماری فطارخًن زاضز 23 7/65 25 4/71

 ٘ساضز 12 3/34 10 6/28

Chi
2   =  00/0  

df  =  1 

p =  1 

 سابقٍ دیابت زاضز 23 7/65 25 4/71

 ٘ساضز 12 3/34 10 6/28

Chi
2   

= 060/0  

df   =  1 

p = 806/0   

 سابقٍ چزبی زاضز 22 9/62 21 0/60

 ٘ساضز 13 1/37 14 0/40

 p <  05/0 زاضی ٔؼٙیؾُح   *

 ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ  2ٔمبیؿٝ ٔكرهبت جٕؼیت قٙبذتی وٕی ثیٗ  :2جسَٚ 

 ٘تیجٝ آظٖٔٛ
 کىتزل مذاخلٍ

 ٔتغیط
 ٔیبٍ٘یٗ ± ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض 

t = - 68/1  

df  =   68  

p = 096/0    

 ؾٗ 54/53 ± 19/9 56/51 ± 37/8

 t = 792/0  

df  =   68  

p = 431/0   

 فكبض ثبلا 71/139  ± 25/20 57/135 ± 38/23

t = - 737/0  

df  =   68  

p = 464/0  

 فكبض پبییٗ 29/82 ± 78/33 00/87 ± 03/17
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 ٘تیجٝ آظٖٔٛ
 کىتزل مذاخلٍ

 ٔتغیط
 ٔیبٍ٘یٗ ± ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض 

t = 891/0  

df  =   68  

p =  376/0  

98/20 ± 03/44 10/18 ± 20/48 HDL ٝی ثبلا()ِیپٛپطٚتئیٗ ثب زا٘ؿیت 

t = 420/0  

df  =   68  

p = 676/0  

05/53 ± 63/109 47/40 ± 43/113 LDL ٝی پبییٗ()ِیپٛپطٚتئیٗ ثب زا٘ؿیت 

t =      481/1  

df  =   68  

p = 143/0  

70/27 ± 89/137 28/42 ± 54/150  TG)تطی ٌّیؿیطیس( 

t = -    697/0  

df  =   68  

p = 488/0  

01/51 ± 66/208 61/45 ± 60/200 CHOL )َٚوّؿتط( 

t = 327/1  

df  =   68  

p = 189/0   

 ٚظٖ 56/78 ± 78/10 57/75 ± 71/7

t =      355/1  

df  =   68  

p = 180/0  

 لس 29/167 ± 09/7 74/164 ± 47/8

 p <  05/0 زاضی ٔؼٙیؾُح   *

 ٔرتّف ٞبی ظٔبٖٚ وٙتطَ ثطحؿت  ٔساذٌّٝطٜٚ  زٚ ثیٗٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضؾی  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات :3جسَٚ 

 ظٔبٖ ٔتغیط
 ٌطٜٚ ٗیبٍ٘یفبيُ ٔت

 ٔساذّٝ-وٙتطَ

 ضبیتفبيُ ا٘حطاف ٔؼ

 ٔساذّٝ-وٙتطَ ٌطٜٚ
 pٔمساض 

 821/0 43/0 - 10/0 لجُ اظ ٔساذّٝ آگاَی

 43/0 - 94/1 ثؼس اظ ٔساذّٝٔبٜ  1
* 001/0  > 

 46/0 - 71/1 ثؼس اظ ٔساذّٝ ٔبٜ  3
* 001/0  > 

 129/0 65/0 00/1 لجُ اظ ٔساذّٝ حساسیت درک ضذٌ

 143/0 58/0 - 86/0 ثؼس اظ ٔساذّٝٔبٜ  1

 137/0 57/0 - 86/0 اظ ٔساذّٝثؼس  ٔبٜ 3

 265/0 81/0 91/0 لجُ اظ ٔساذّٝ ضذت درک ضذٌ

 039/0 * 69/0 - 46/1 ثؼس اظ ٔساذّٝٔبٜ  1

 073/0 74/0  - 34/1 ثؼس اظ ٔساذّٝ ٔبٜ 3

 160/0 88/0 26/1 لجُ اظ ٔساذّٝ مىافع درک ضذٌ

 081/0 81/0 - 43/1 ثؼس اظ ٔساذّٝٔبٜ  1

 098/0 80/0 - 34/1 اذّٝثؼس اظ ٔس ٔبٜ 3

 762/0 32/1 40/0 لجُ اظ ٔساذّٝ مًاوع درک ضذٌ

 001/0 * 44/1 - 86/4 ثؼس اظ ٔساذّٝٔبٜ  1

 003/0 * 47/1 - 60/4 ثؼس اظ ٔساذّٝ ٔبٜ 3

خًدکارآمذی درک 

 ضذٌ

 270/0 21/1 34/1 لجُ اظ ٔساذّٝ

 019/0 * 36/1 -29/3 ثؼس اظ ٔساذّٝٔبٜ  1

 141/0 48/1 -20/2 ظ ٔساذّٝثؼس ا ٔبٜ 3
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 ظٔبٖ ٔتغیط
 ٌطٜٚ ٗیبٍ٘یفبيُ ٔت

 ٔساذّٝ-وٙتطَ

 ضبیتفبيُ ا٘حطاف ٔؼ

 ٔساذّٝ-وٙتطَ ٌطٜٚ
 pٔمساض 

 182/0 /72 /97 لجُ اظ ٔساذّٝ راَىماَای عمل

 117/0 /74 -17/1 ثؼس اظ ٔساذّٝٔبٜ  1

 010/0 * /71 -89/1 ثؼس اظ ٔساذّٝ ٔبٜ 3

رفتارَای 

 کىىذٌ پیطگیزی

 410/0 69/1 40/1 لجُ اظ ٔساذّٝ

 <  001/0 * 90/1 -97/7 ثؼس اظ ٔساذّٝٔبٜ  1

 <  001/0 * 96/1 -31/7 اظ ٔساذّٝ ثؼس ٔبٜ 3

   p <  05/0ؾُح   زاض زض ٔؼٙی* 

 

 بحث 

ٔساذّٝ آٔٛظقی ثط اؾابؼ ٔاسَ    اثطثركیحبيط  زض ُٔبِؼٝ

اػتمبز ثٟساقتی ثط اػتمبزات ثیٕبضاٖ ثب تكاریم اِٚیاٝ ؾاٙسضْ    

اظ  وٙٙاسٜ  پیكاٍیطی ی ضفتبضٞاب ػطٚق وطٚ٘طی حابز ٘ؿاجت ثاٝ    

ٝ  ٌطفات.  لطاض ٔٛضز اضظیبثیثؿتطی ٔجسز  ٖ  ٔای  َاٛضوّی  ثا  تاٛا

لجُ اظ ٔساذّٝ، ٔیابٍ٘یٗ ٕ٘اطٜ    ٞب حیُٝ٘تیجٝ ٌطفت زض تٕبٔی 

وااٝ  ٘ساقااتی زاض ٔؼٙاایٌاطٜٚ ٔساذّااٝ ٚ وٙتااطَ تفاابٚت   2زض 

ٌاطٜٚ لجاُ اظ ُٔبِؼاٝ     2ٕٞؿبٖ ثٛزٖ ٕ٘طات زض  ی زٞٙسٜ ٘كبٖ

ٝ اظ ٔساذّاٝ زض  ثؼاس  ٔابٜ   3ٚ ٔابٜ   1اؾت ِٚی  آٌابٞی،   ی حیُا

، وٙٙسٜ اظ ثؿتطی ٔجاسز  ضفتبضٞبی پیكٍیطی ٔٛا٘غ زضن قسٜ ٚ

ٚ ذاٛز   قست زضن قاسٜ  زض حیُٝ ٔبٜ ثؼس ٔساذّٝ 1ٕٞچٙیٗ 

ٝ    3ٚ زض ظٔابٖ  ، وبضآٔسی ػٕاُ   ضإٞٙبٞابی  ٔابٜ ثؼاس زض حیُا

ٝ ٔساذّاٝ ضٚی  . زاقات آٔابضی ٚجاٛز    زاض ٔؼٙای تفبٚت   ی حیُا

ثیٕابضاٖ لّجای زض    ی قاسٜ ضن حؿبؾیت زضن قسٜ ٚ ٔٙابفغ ز 

 .اؾت٘ساقتٝ  تأثیطیپؽ اظ ٔساذّٝ  ٔبٜ 3ٚ  1 ٞبی ظٔبٖ

 تأثیطثطضؾی  ٞسف ثب (2019) لبؾٕی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ُٔبِؼٝ

ی آٔٛظقی ٔجتٙی ثط ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی ثط اضتمبی ثط٘بٔٝ

ٞبی لّجی ػّیٝ ثیٕبضیزض اضان ی پطؾتبضاٖ ضفتبضٞبی پیكٍیطا٘ٝ

ی آٔٛظقی ٔجتٙی ثط ٔسَ اػتمبز ثط٘بٔٝ زٜ قس٘كبٖ زا ،ػطٚلی

تٛاٖ ثطای افعایف قست زضن قسٜ، ٔٙبفغ زضن ثٟساقتی ضا ٔی

قسٜ ٚ ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ ٚ ضفتبضٞبی پیكٍیطا٘ٝ پطؾتبضاٖ 

ٞبی لّجی ػطٚلی اؾتفبزٜ وطز ٚ ضغیٓ غصایی آ٘بٖ ػّیٝ ثیٕبضی

 ی حبيط . زض ایٗ ُٔبِؼٝ ٘یع ٕٞب٘ٙس ُٔبِؼٝ(21) ضا تؼسیُ وطز

ذٛزوبضآٔسی ٚ ضفتبضٞبی پیكٍیطا٘ٝ قست،  ٞبی ؾبظٜزض 

 ی ُٔبِؼٝ ثبٚ ٕٞؿٛ  زاقتٝ اضز ٔؼٙیتبثیط آٔٛظقی  ی ثط٘بٔٝ

ِٚی زض ُٔبِؼٝ وٙٛ٘ی ثطذلاف ُٔبِؼٝ ٌفتٝ قسٜ  ثبقس ٔیحبيط 

 .زاض ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس زض ٔٙبفغ زضن قسٜ تبثیط ٔؼٙی

زض تفبيُ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضفتبضٞبی زض ُٔبِؼٝ حبيط 

ثؼس ثیٗ ٌطٜٚ  ٔبٜ 3ٚ  ٔبٜ 1 ٞبی ظٔبٖزض  وٙٙسٜ پیكٍیطی

زض . زاضی ٚجٛز زاقتٔؼٙی وٙتطَ ٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ تفبٚت

 تأثیطثطضؾی  ٞسف ثب (2018) ای وٝ ذیطی ٚ ٕٞىبضأُٖبِؼٝ

اجطای ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی ثط اضتمبی ضفتبضٞبی 

ٞبی لّجی ػطٚلی ثیٗ ثیٕبضاٖ اظ ثیٕبضی وٙٙسٜ پیكٍیطی

اضجبػی ثٝ ٔطوع ثٟساقت قٟط فؿب زض اؾتبٖ فبضؼ ا٘جبْ زاز٘س، 

ٔحمك ؾبذتٝ  ی پطؾكٙبٔٝه حبيط اظ ی ی ُٔبِؼٕٝٞب٘ٙس 

ٔسَ اػتمبز  ٞبی ؾبظٜقبُٔ ثرف زٌٔٛطافیه، آٌبٞی، 

لّجی  ٞبی ثیٕبضیاظ  وٙٙسٜ پیكٍیطیثٟساقتی ٚ ضفتبضٞبی 

 ٔبٜ 3 آظٖٔٛ پؽلجُ اظ ٔساذّٝ ٚ  آظٖٔٛ پیف ػٙٛاٖ ثٝػطٚلی 

 پطؾكٙبٔٝی حبيط ِىٗ زض ُٔبِؼٝ. پؽ اظ ٔساذّٝ اؾتفبزٜ قس

زض ُٔبِؼٝ ع تىٕیُ ٌطزیس. ٔساذّٝ پؽ اظ ٔساذّٝ ٘ی ٔبٜ 1 

ا٘جبْ قس ِٚی جّؿبت  ای زلیمٝ 55-6ی جّؿٝ 8زض ٔصوٛض 

ای ثٛز. َجك ٘تبیج زلیمٝ 90جّؿٝ  7آٔٛظقی زض ُٔبِؼٝ ٔب 

ٞبی ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی ٚ ُٔبِؼٝ ذیطی، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ؾبظٜ

زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ پؽ اظ ٔساذّٝ  وٙٙسٜ پیكٍیطیضفتبضٞبی 

زض  .(14) (> p 05/0)ٍیطی افعایف یبفت چكٕ نٛضت ثٝ

ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی،  ٞبی ؾبظٜی حبيط ٘یع اظ ثیٗ ُٔبِؼٝ

، ٔٛا٘غ ذٛزوبضآٔسی زضن قسٜ ،آٌبٞی، قست زضن قسٜ

ٜ ٚ ضإٞٙبی ػُٕ ثیٗ ٌطٚ وٙٙسٜ قسٜ، ضفتبض پیكٍیطی زضن

ثٙبثطایٗ ؛ زاض ثٛز٘سٔؼٙیپؽ اظ ٔساذّٝ  ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ

 .ثبقس ٔیحبيط ٕٞؿٛ  ی ثبُٔبِؼٝذیطی ٚ ٕٞىبضاٖ  ی ٔساذّٝ

زض ایطاٖ  (2019) ٚاحسیبٖ قٟطٚزی ٚ ٕٞىبضاٖ٘تبیج ُٔبِؼٝ 

ای ثطضؾی آٔٛظـ ؾلأت ثط ضفتبضٞبی تغصیٝ»تحت ػٙٛاٖ 

، حبوی اظ ایٗ «: وبضثطز ٔسَ اػتمبز ثٟساقتیٔؤ٘ثآٔٛظاٖ  زا٘ف
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 تأثیطای ٔجتٙی ثط ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی اؾت وٝ آٔٛظـ تغصیٝ

آٔٛظاٖ زاضز ٚ حؿبؾیت زضن ای زا٘فٔثجتی ثط ضفتبض تغصیٝ

ثیٙی وٙٙسٜ ثط ضفتبض زض ثیٗ ٔتغیطٞبی پیف تأثیطقسٜ ثیكتطیٗ 

ظقی ثط اؾبؼ حبيط ٘یع ٔساذّٝ آٔٛ ی ُٔبِؼٝ. زض (22) زاضزضا 

ثطای ٔثبَ  وٙٙسٜ پیكٍیطیٔسَ اػتمبز ثٟساقتی ثط ضفتبضٞبی 

ٚ  چطة وٓٚ  ٕ٘ه وٓٚ ضػبیت ضغیٓ  ای تغصیٝ ضفتبضٞبی

 .ٚالغ ثٛز ٔؤثط وبِطی وٓ

ٚیاطٚؼ وطٚ٘اب    ب٘سٔیپثٝ  تٛاٖ یٔپػٚٞف  ٞبی یتٔحسٚزاظ 

ٔساذّٝ ٘بْ ثطز وٝ ثٝ ػّت قیٛع ٚیطٚؼ ٚ ؾب٘تط  زض ظٔبٖ ا٘جبْ

سٖ ثیٕبضؾاتبٖ َبِماب٘ی ٚ ٘جاٛز ٕ٘ٛ٘اٝ جٟات اجاطای       وطٚ٘ب ق

ٖ    ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝٔساذّٝ زض ثیٕبضؾتبٖ ٔصوٛض،   فماٍ ثاٝ ثیٕبضؾاتب

   ؾیساقٟساء ٔحسٚز قس.

 گیزی وتیجٍ

ٔاسَ  ٔساذّٝ آٔٛظقی ثط اؾبؼ ٔثجت اجطای  تأثیطثب تٛجٝ ثٝ 

 وٙٙاسٜ  پیكاٍیطی ی ضفتبضٞبػمبیس ثٟساقتی ٚ  ثط ثٟساقتی اػتمبز 

تٛاٖ ثب ثطٌعاضی ٔاٙظٓ جّؿابت آٔٛظقای ٚ     یٔ، اظ ثؿتطی ٔجسز

پیٍیطی ٚيؼیت ثیٕبضاٖ، ضفتبضٞبی ثٟساقتی ضا تؼاسیُ واطز ٚ اظ   

ٞابی ثؿاتطی پیكاٍیطی ٕ٘اٛزٜ ٚ      یٙٝٞعثؿتطی ٔجسز ثیٕبضاٖ ٚ 

تاٛاٖ ثاٝ    یٔا ثبػث افعایف ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ قس. ٕٞچٙیٗ 

ٝ  ،ایٗ ٔٛاضز اقبضٜ زاقت تمابز  ثاطای اجاطای ٔاسَ اػ    ضیاعی  ثط٘بٔا

ٝ ثٟساقتی پؽ اظ تطذیم ثیٕبضاٖ ثاب تكاریم    ٙسضْٚ ؾا  ی اِٚیا

تٛاٖ  یٔ تغییطیبفتٝی ثٟساقتی ضفتبضٞبوٝ ثب تٛجٝ ثٝ  طی حبزوطٚ٘

تب حس  ٞب آٖوٙتطَ ٚ ٔسیطیت ظ٘سٌی ضا زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٚ ٔطالجیٗ 

ٝ  لبثُ ٝ  ایف زاز.افاع  ای ٔلاحظا ٓ جٟات   ضیاعی  ثط٘بٔا  ؾابظی  فاطاٞ

ٖ ثاطای ٔثابَ ٔطاواع     ٞبی ٚضظقی ٚ تفطیحی یٍٔح ٚ  ثركای  تاٛا

ٚضظـ ثاطای حٕبیات اظ ثیٕابضاٖ لّجاای ػطٚلای ثاط ؾایط زضٔاابٖ       

اؾاات ٚ یىاای اظ   ٔااؤثطی ٘بزضؾاات ضفتبضٞاابثیٕاابضاٖ ٚ اناالاح 

قاٛز ٔساذّاٝ زض    یٔا پیكاٟٙبز   آیس. یٔثٝ قٕبض  ٔؤثطی ضاٞجطزٞب

 ٔىبٖ زیٍطی تىطاض قٛز. ( ٚوطٚ٘ب ٘سٔیپبثب تٛجٝ ثٝ ظٔبٖ )

 سپاسگشاری

ٍ ٘ٛیؿٙ اضی ذاٛز ضا اظ ٔؼبٚ٘ات ٔحتاطْ    عسٌبٖ ٔطاتت ؾپبؾا

پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی اضٚٔیٝ، ٔؿائِٛیٗ ٚ پطؾاتبضاٖ ٚ   

اضٚٔیٝ ٚ ٕٞچٙایٗ   یؾیساِكٟساپعقىبٖ ٔطوع آٔٛظقی زضٔب٘ی 

اجاطای ایاٗ    ٞب آٖثیٕبضاٖ تحت زضٔبٖ وٝ ثسٖٚ ٔكبضوت  یٝوّ

 .زاض٘س یَٔطح ٕٔىٗ ٘جٛز، اػلاْ 

 مطارکت وًیسىذگان

 اِف. ة، ح. ح، ح. خ، ع. ز احی پػٚٞف:َط

 ز .خ، ع .ة، ح اِف.: ٞب زازٜ آٚضی جٕغ

 ز .خ، ع .ح، ح .ة، ح اِف.: ٞب زازٜتحّیُ 

 : اِف. ة، ح. ح، ح. خ، ع. زٍ٘بضـ ٚ انلاح ٔمبِٝ

 کىىذٌ حمایتساسمان 

وبضقٙبؾی اضقس ضقتٝ  ٔمُغ ٘بٔٝ اظ پبیبٖ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝایٗ 

تٛؾٍ زا٘كٍبٜ  ثبقس وٝ ٔی احیجط-زاذّی آٔٛظـ پطؾتبضی

 اؾت. ٔٛضز حٕبیت لطاض ٌطفتٝػّْٛ پعقىی اضٚٔیٝ 

 تعارض مىافع

تؼبضو ٔٙبفؼی اظ ؾٛی ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٌعاضـ ٘كسٜ  ٞیچٍٛ٘ٝ

 اؾت.
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A B S T R A C T 
Background: Health belief model is a preventive model for health 

problems such as heart diseases. The aim of this study was defining the 

effect of educational intervention according to the health belief model on 

the beliefs of patients with a primary diagnosis of acute coronary syndrome 

regarding preventive behaviors of readmission. 

Methods: This was a quasi-experimental study. Convenience sampling was 

done on patients with the primary diagnosis of acute coronary syndrome, 

discharging from Seyed-al-Shohada Hospital of Urmia, who were randomly 

selected and put into 2 groups of intervention and control (35 subjects). A 

researcher- made questionnaire titled ―preventive behaviors of cardiac 

disease and readmission‖ was used just before, 1, and 3 months after the 

intervention. For statistical analysis, multiple comparisons of Bonferroni, t-

test, chi-square and SPSS 17 software were used. 

Results: Before the intervention, the mean scores of all the studied areas were 

not significantly different in the 2 groups of intervention and control (p > 

0.05), indicating that the scores of the 2 groups were similar before the study.  

But, after calculating the difference between the mean scores of preventive 

behaviors regarding readmission, in the areas of knowledge, perceived 

severity, perceived barriers, self-efficacy and preventive behaviors 

regarding readmission 1 month after the intervention, and in the areas of 

knowledge, perceived barriers, and guidelines for preventive behaviors and 

actions regarding readmission 3 months after the intervention, there was a 

statistically significant difference (p < 0.05). The intervention, 1 and 3 

months after the implementation, had no effect on the perceived sensitivity 

and benefits of heart patients (p > 0.05).  

Conclusion: Considering the positive effect of implementing the health 

belief model on health beliefs and preventive behaviors regarding 

Readmission, it is possible to improve health behaviors by holding regular 

training sessions and following up on patients’ status, and prevent from 

patients’ Readmission and hospitalization costs, which also increases the 

quality of their life. 

Key words: Readmission, Health belief model, Acute coronary syndrome, 

Behavior, Prevention 
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