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قٙاذتی ٕٞٛاضٜ پاییٗ تٛزٜ ٚ ایٗ ذٛز زض تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ زیاتت ٘ٛؿ زٚ ؾغح تٟعیؿتی ضٚاٖ هدف:سمینه و 

ٔمایؿٝ اثطتركی قٙاذت زضٔا٘ی  پػٚٞف حاضط تا ٞسف؛ تطایٗ اؾاؼ، قٛزٞا ٔی تافث تكسیس فلائٓ زض آٖ

  ی زض تیٕاضاٖ زیاتتی ٘ٛؿ زٚ ا٘داْ قس.قٙاذت ضٚأٖساض تط تٟعیؿتی ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی ٚ زضٔاٖ ٞیداٖ

تٛز.  ی تا ٌطٜٚ وٙتطَٚ پیٍیط پؽ آظٖٔٛ -آظٖٔٛ  فیاظ ٘ٛؿ پ یتدطت ٘یٕٝ پػٚٞفایٗ  پضوهص: روش

تٝ وّیٙیه زیاتت قٟط ؾثعٚاض ٔطاخقٝ  1398افطاز ٔثتلا تٝ زیاتت ٘ٛؿ زٚ وٝ زض ؾاَ پػٚٞف ضا  یخأقٝ آٔاض

ٌیطی زض زؾتطؼ تٝ  ٘فط تطاؾاؼ فطَٔٛ وٛٞٗ ٚ تا اؾتفازٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 45زاز٘س وٝ  تقساز  ُیتكىا٘س  وطزٜ

 ،آٌاٞیآظٔایف قٙاذت زضٔا٘ی ٔثتٙی تط شٞٗ ٌطٜٚ 3زض تٝ نٛضت ٌٕاضـ تهازفی ٚ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تراب 

ی قٙاذت ضٚاٖتٟعیؿتی ٞا پطؾكٙأٝ اتعاض ٌطزآٚضی زازٜ ٌطفتٙس. خای ٔساض ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ظٔایف ٞیداٌٖطٜٚ آ

ٞای آٔاض تٛنیفی ٚ تحّیّی )تحّیُ  ٚ اظ ضٚـ  SPSS24افعاض ٘طْٞا اظ  تٛز ٚ تطای تحّیُ زازٜ( 2002ضیف  )

 وٛٚاضیا٘ؽ( اؾتفازٜ قس. 

آٌاٞی ٚ ضٚـ زضٔا٘ی قٙاذت زضٔا٘ی ٔثتٙی تط شٞٗ زاز٘كاٖ  زاز٘كاٖ تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ ٘تایح  ها: یافته

 (. ٕٞچٙیٗ ٘تایحp < 05/0قٙاذتی تیٕاضاٖ زیاتتی ٘ٛؿ زٚ ٔٛثط اؾت )ٔساض تط تٟثٛز تٟعیؿتی ضٚاٖٞیداٖ

ٔساض آٌاٞی ٚ ضٚـ زضٔا٘ی ٞیداٖآظٖٔٛ تقمیثی ٘كاٖ زاز تیٗ اثطتركی ضٚـ قٙاذت زضٔا٘ی ٔثتٙی تط شٞٗ

 (.p > 05/0زاضی ٚخٛز ٘ساضز ) یقٙاذتی تیٕاضاٖ زیاتتی ٘ٛؿ زٚ تفاٚت ٔقٙتط تٟثٛز تٟعیؿتی ضٚاٖ

تٛاٖ تیٕاضاٖ زیاتتی، ٔیقٙاذتی تاتٛخٝ تٝ عیف ٚؾیقی اظ فٛأُ ٔطتثظ تا تٟعیؿتی ضٚاٖگیزی:  نتیجه

قٙاذتی ٔساض ضا خٟت تٟثٛز تٟعیؿتی ضٚاٖآٌاٞی ٚ ضٚـ زضٔا٘ی ٞیداٖ قٙاذت زضٔا٘ی ٔثتٙی تط شٞٗ

 تیٕاضاٖ زیاتتی ٘ٛؿ زٚ پیكٟٙاز زاز.
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 مقدمه

تطیٗ تیٕاضی ٔتاتِٛیه ٚ چٟاضٔیٗ فّت تیٕاضی زیاتت، قایـ

اؾت ٚ اظ آٖ تٝ فٙٛاٖ اپیسٔی  خٛأـ غطتیٔطي ٚ ٔیط زض 

قٛز ٚ تٝ فٙٛاٖ یه ٔكىُ تٟساقت ذأٛـ ٘اْ تطزٜ ٔی

فٕٛٔی زض ایالات ٔتحسٜ آٔطیىا ٚ ؾایط ٘ماط خٟاٖ تٝ قٕاض 

(. ایٗ تیٕاضی تٝ فّت فسْ خصب ؾِّٛی لٙس ذٖٛ 1آیس )ٔی

ٞای تسٖ زض ٘اقی اظ واٞف تطقح ا٘ؿِٛیٗ یا ٔماٚٔت ؾَّٛ

آٔاض فسضاؾیٖٛ آذطیٗ (. تطاؾاؼ 2قٛز )یٗ ایداز ٔیتطاتط ا٘ؿِٛ

ٔیّیٖٛ  6/4زض ایطاٖ تاِغ تط  2015إِّّی زیاتت زض ؾاَ تیٗ

٘فط تا تیٕاضی زیاتت ٚ ٔكىلات ٘اقی اظ آٖ ٔٛاخٝ تٛز٘س. عثك 

 5/8ؾاِٝ  79تا  20ایٗ آٔاض قیٛؿ زیاتت زض ایطاٖ زض ؾٙیٗ 

زلاض  636ؾالا٘ٝ ٞای ٞط فطز ٔثتلا زضنس تٛزٜ اؾت ٚ ٞعیٙٝ

(. تیٕاضاٖ زیاتتی تٝ زِیُ ٔكىلات تحٕیُ 3تطآٚضز قسٜ اؾت )

قسٜ ٔا٘ٙس ضغیٓ غصایی، ٔحسٚزیت فقاِیت، پایف تٟاخٕی 

لٙسذٖٛ، تعضیك ضٚظا٘ٝ ا٘ؿِٛیٗ، فٛاضو ٔعٔٗ خؿٕی ٚ تؿتطی 

ٞای ٞیدا٘ی ٔٙاؾثی ٘ساض٘س ٚ ٔقٕٛلاً قسٖ زض تیٕاضؾتاٖ، پاؾد

تحمیمات (. 4)وٙٙس یفی ضا تدطتٝ ٔیقٙاذتی ضقتٟعیؿتی ضٚاٖ

زٞس ٔیعاٖ قیٛؿ اذتلالات ضٚا٘ی زض تیٗ ا٘داْ قسٜ ٘كاٖ ٔی

 (. 5تیٕاضاٖ زیاتتی تیكتط اظ افطاز غیط زیاتتی اؾت )

ـ فطز تطای تحمك لاقٙاذتی ضا ت تٟعیؿتی ضٚاٖ ،ضیف

زا٘س. تط اؾاؼ اٍِٛی ضیف، تٟعیؿتی ٞای تاِمٜٛ ذٛز ٔیتٛا٘ایی

فأُ پصیطـ ذٛز، زاقتٗ ضاتغٝ ٔثثت تا  6قٙاذتی اظ ضٚاٖ

زیٍطاٖ، ذٛزٔرتاضی، ظ٘سٌی ٞسفٕٙس، ضقس قرهی ٚ احؿاؼ 

تا   فطازقٛز. اضقس ٔؿتٕط ٚ تؿّظ تط ٔحیظ تكىیُ ٔی

تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی پاییٗ ضٚیسازٞای ظ٘سٌی ذٛز ضا ٘أغّٛب 

ٞای ٔٙفی ٔثُ غٓ، اضغطاب، ٞیداٖ اضظیاتی وطزٜ ٚ تیكتط

وٙٙس، زض ٔماتُ افطاز زاضای  كٓ ٚ افؿطزٌی ضا تدطتٝ ٔیذ

ٔقَٕٛ اظ ضٚیسازٞای ظ٘سٌی  عٛض تٝ لاقٙاذتی تاتٟعیؿتی ضٚاٖ

ٞای ٔثثت ٔثُ قازی ذٛزاضظیاتی ٔثثتی زاض٘س ٚ تیكتط ٞیداٖ

ترف قٙاذتی ٚ  2تٟعیؿتی زاضای (. 7،6)وٙٙس ضا تدطتٝ ٔی

طاز اظ تطاظ ضضایت فاعفی اؾت. تقس قٙاذتی اضظیاتی قٙاذتی اف

اظ ظ٘سٌی ٚ تقس فاعفی تطاظ تطذٛضزاضی اظ تیكیٙٝ فاعفٝ ٔثثت 

ایداز ٚ افعایف تٟعیؿتی افطاز (. 8)ٚ وٕیٙٝ فاعفٝ ٔٙفی ٞؿت 

ٌطا٘ٝ ضا تٝ ؾٕت ٔٛفمیت زض ظ٘سٌی، اضتثاط اختٕافی حٕایت

زض . (9)وٙس ٞسایت ٔی لاتطخؿٕی ٚ ضٚا٘ی تا ؾلأتتط ٚ ؾآِ

زٚ زٞٝ ٌصقتٝ فٟٓ ٚ زضن افطاز اظ تٟعیؿتی ٚ چٍٍٛ٘ی اضتمای 

قٙاذتی یه ضٚـ تٟعیؿتی ضٚاٖ (.10آٖ تىأُ یافتٝ اؾت )

ذٛب تطای ظ٘سٌی ٚ تطویثی اظ احؿاؼ ذٛب ٚ فّٕىطز ٔٛثط 

 زض( وٝ 2019ٚ ٕٞىاضاٖ )ٔاؾی ٘تایح پػٚٞف  (.11اؾت )

تطای  قٙاذتیٔساذلات تٟعیؿتی ضٚاٖ ،تطضؾی ؾیؿتٕاتیه

٘كاٖ زاز زض  ،ٔثتلایاٖ تٝ تیٕاضی زیاتت ضا ا٘ساظٜ ٌیطی وطز٘س

ٞای تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی تا  تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ زیاتت ؾاظٜ

پیأسٞای تٟتط اظ خّٕٝ وٙتطَ تٟتط تیٕاضی ٚ واٞف ٔیعاٖ 

زض ( 2018) نسیك  تَٛ ٚت .(12) ٔطي ٚ ٔیط ٔطتثظ اؾت

ض پاوؿتاٖ ا٘داْ زاز٘س ی وٝ تط ضٚی تیٕاضاٖ زیاتتی وكٛپػٚٞك

اظ تٟعیؿتی  ٘ٛؿ زٚتٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ تیٕاضاٖ زیاتتی 

 (. ؾاضی ٚ ٕٞىاضا13ٖقٙاذتی ضقیفی تطذٛضزاض ٞؿتٙس )ضٚاٖ

وٝ تط ضٚی تیٕاضاٖ زیاتتی ٘ٛؿ زٚ  ٘یع زض پػٚٞف ذٛز (2021)

قٙاذتی ٌعاضـ وطز٘س تٟعیؿتی ضٚاٖ وكٛض ا٘سٚ٘عی ا٘داْ قس،

 (.14زیاتتی زض ؾغح پاییٙی لطاض زاضز )تیٕاضاٖ 

اضتماء ؾغح تٟعیؿتی تٝ ٔٙؾٛض اضتماء ؾلأت ٚ ٕٞچٙیٗ 

ٞای زضٔا٘ی ٔرتّفی ٚخٛز قٙاذتی تیٕاضاٖ زیاتتی ضٚـضٚاٖ

ٞا قٙاذت زضٔا٘ی ٔثتٙی تط زاضز وٝ یىی اظ ایٗ ضٚـ

ٞایی اظ قٙاذت تاقس. ایٗ ضٚـ زضٔا٘ی خٙثٝآٌاٞی ٔی شٞٗ

وٙس ٚ ٞسفف ٞای ٔطالثٝ تطویة ٔیىٙیهزضٔا٘ی ضا تا ت

آٔٛظـ وٙتطَ تٛخٝ تٝ تیٕاضاٖ اؾت تا تتٛا٘ٙس تغییطات ذّمی 

خعئی ذٛز ضا قٙاؾایی ٚ اظ قطٚؿ ٔدسز تیٕاضی خٌّٛیطی 

وٙٙس. قٙاذت زضٔا٘ی ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی ٔؿتّعْ 

ای تطای ضاٞثطزٞای ضفتاضی ٚ قٙاذتی ٚ فطاقٙاذتی ٚیػٜ

تٛخٝ اؾت وٝ تٝ ٘ٛتٝ ذٛز تٝ خٌّٛیطی اظ  ٔتٕطوع وطزٖ فطایٙس

ٞای  فٛأُ ایداز وٙٙسٜ ذّك ٔٙفی، فىط ٔٙفی، ٌطایف تٝ پاؾد

-ٌیطی افىاض ٚ ٞیداٍٖ٘طاٖ وٙٙسٜ ٚ ضقس زیسٌاٜ خسیس ٚ قىُ

تـٝ افـطاز  ایٗ قیٜٛ(. 15قٛز )ٞای ذٛقایٙس ٔٙدط ٔی

تـا تـٝ خـای پاؾـد فـٛضی ٚ ٘ؿـٙدیسٜ،  زٞس ٔیآٔـٛظـ 

ایـٗ قـیٜٛ قـأُ آٔـٛظـ . ٔٙاؾـة ٚ ؾـاظٌاض تسٞٙـس پاؾـد

تطای ایداز یه ٍ٘طـ خسیس، پصیطـ تسٖٚ لضاٚت ٚ ٘عزیه 

ٞای تس٘ی تـطای ضٞایی اظ قسٖ تٝ احؿاؾات، افىاض ٚ حؽ

ایٗ ضٚـ آٔٛظقی اظ . (16)ٞای ٞیدا٘ی ٔٙفی اؾت حاِت

ظزایی، اخاظٜ تطٚظ احؿاؾات ٚ  عطیك افعایف آٌاٞی، تٕطوع

-ٞای قرهی ٚ فُٕ عثـك آٖافىاض ٘اذٛقایٙس، آٌاٞی اظ اضظـ

ٞـا، احؿـاؼ قـفمت تـٝ خـای ؾـطظ٘ف ذـٛز ٚ تٛخــٝ تــٝ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
m

sh
sj

.v
7i

2.
10

68
2 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
47

66
87

9.
14

01
.7

.2
.8

.5
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
sh

sj
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

13
 ]

 

                             2 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/mshsj.v7i2.10682
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766879.1401.7.2.8.5
https://mshsj.ssu.ac.ir/article-1-556-en.html


183 

 شناختیمقایسه اثربخشی دو روش درمانی بر بهزیستی روان فر و همکاران مریم معتکف

 
 

 

 Published by: Shahid Sadoughi University of Medical Sciences www.mshsj.ssu.ac.ir 

 
دها

هبر
را

 ی
یریمذ

 ت
 در

ظام
ن

 
ت

لام
س

 ،
ال

س
 

تم
هف

، 
ره

ما
ش

 2، 
ن 

ستا
تاب

14
01

 ،
ره

ما
ش

 
پی

پیا
 

24
 

ی ٔثثت ٚ ٔٙفی ٚ ٚاوٙــف ٔٙغمــی ٚ ٞسفٕٙـس تـٝ اٞٞیداٖ

قٛز ٔی لأتٞـای ٔطتثـظ تـا ؾٞـا تافـث تٟثـٛز ٚیػٌی آٖ

ٚی تیٕاضاٖ ض( زض پػٚٞكی 1400(. حؿیٙی ٚ ٕٞىاضاٖ )17)

، تٝ وٙٙسٜ تٝ ٔطاوع زضٔا٘ی قٟط تٟطأٖطاخقٝ  ٘ٛؿ زٚزیاتتی 

آٌاٞی تط تٟعیؿتی زضٔاٖ ٔثتٙی تط شٞٗوٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س 

(. 18ٔٛثط اؾت ) ٘ٛؿ زٚقٙاذتی تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ زیاتت ضٚاٖ

ٚی تیٕاضاٖ ض٘یع زض پػٚٞف ذٛز  (1400) ذاوپٛض ٚ ٕٞىاضاٖ

، تٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ ٔساذّٝ ٙسقٟط تیطخ ٘ٛؿ زٚزیاتتی 

قٙاذتی افطاز ٔثتلا تٝ اٌاٞی تٟعیؿتی ضٚأٖثتٙی تط شٞٗ

 (.19زٞس )ضا افعایف ٔی ٘ٛؿ زٚزیاتت 

-قٙاذتی تیٕاضاٖ ٔیاظ زیٍط ضٚـ ٔٛثط تط تٟعیؿتی ضٚاٖ 

 ٔساض اقاضٜ وطز. ایٗ ضٚیىطز زضٔا٘یتٛاٖ تٝ ضٚـ زضٔا٘ی ٞیداٖ

ٔغطح قس وٝ تٝ  2008َ تٛؾظ ٔایه پاٚض ٚ زاٌّیف زض ؾا

ٞای اؾاؾی زض  ای ٚ اتقازی تٝ ٞیداٖ تطضؾی ضٚیىطزٞای عثمٝ

یه ؾیؿتٓ چٙس ؾغحی تط اؾاؼ انِٛی ٔتفاٚت اظ لثُ 

تط  تٛا٘ٙس ٔیپطزاظز. تط اؾاؼ ایٗ زضٔاٖ، ؾغٛح ٔتفاٚت  ٔی

كاٖ پػٚٞف تٝ ٚضٛح ٘ ٞا ؾاَاؾاؼ انَٛ ٔتفاٚت فُٕ وٙٙس. 

ٞای  زٞس وٝ ٞیدا٘ات ٘مف ٟٕٔی زض تؿیاضی اظ خٙثٝ ٔی

ظا ٚ  وٙس ٚ زض ا٘غثاق ٚ ؾاظٌاضی تا ٚلایـ اؾتطؼ ظ٘سٌی ایفا ٔی

ٔساض تٝ (. زضٔاٖ ٞیدا20ٖ) ت ظ٘سٌی تاثیطٌصاض اؾتتحٛلا

قاٖ آٌاٜ قٛ٘س ٚ تٝ وٙس تا ٘ؿثت تٝ ٞیدا٘اتتیٕاضاٖ وٕه ٔی

(. ایٗ ضٚـ زضٔا٘ی 21ٞا اؾتفازٜ وٙٙس ) ضٚقی ٔفیس اظ آٖ

ٞایی ضا زیسٜ فطاٌیط٘س چٝ ٞیداٖ قٛز تا افطاز آٔٛظـؾثة ٔی

تایس ٘كاٖ زٞٙس؛ فلاٜٚ تط آٖ، ایٗ ٞیدا٘ات ضا چٍٛ٘ٝ ٚ چٝ 

ٞای ٔثتٙی تط ٞیداٖ ٕٔىٗ اؾت زضٔاٖ(. 22ظٔا٘ی اتطاظ وٙٙس )

تطای تٝ ضاٜ ا٘ساذتٗ، افعایف زازٖ، حفؼ وطزٖ یا واٞف زازٖ 

ثثت ٚ ٔٙفی زض پاؾد تٝ ضٚیسازٞای ٔحیغی، ٞای ٔٞیداٖ

تٛا٘س فطایٙسٞای فیعیِٛٛغیىی، ضفتاضی ٚ ٔی ٘مف ایفا وٙس؛ ظیطا

ٔغاِقات ٔتقسز ٘كاٖ (. 23)تاثیط لطاض زٞس  تدطتی ضا تحت 

 ٞای ٔثتٙی تط ٞیداٖ تط ِٔٛفٝزٞٙسٜ پیأسٞای اثطترف زضٔاٖ

 ػٚٞفپقٙاذتی تٛزٜ اؾت. تط اؾاؼ ٘تایح ٞای ٔرتّف ضٚاٖ

زاضای اذتلاَ  تعضٌؿاَ 418تا خأقٝ آٔاضی  (2019) ٔاِؿعا 

  ٚ ٕٞىاضاٖ ٞطیٛیهپػٚٞف (، 24)وكٛض ِٟؿتاٖ  ضٚا٘ی زض

تیٕاض زاضای اذتلاَ افؿطزٌی زض وكٛض  30ضٚی ( 2018)

 468 ( ضٚی2017) ٚ ٕٞىاضاٖ ویطٚاٖ( ٚ پػٚٞف 25ؾٛئیؽ )

زض وكٛض تعضٌؿاَ زاضای اذتلاَ افؿطزٌی ٚ اذتلاَ ذٛاب 

ٞای ٔثتٙی تط ٞیداٖ تٛاٖ اؽٟاض زاقت زضٔأٖی( 26)آٔطیىا 

ٞای ضٚاٖ قٙاذتی تٝ فٙٛاٖ یه ضٚـ تأثیطٌصاض  زض تٟثٛز ِٔٛفٝ

زض پػٚٞكی  (1399) . حیسضیاٖ ٚ ٕٞىاضاٖوٙسذٛزٕ٘ایی ٔی

وٝ تطٚی تیٕاضاٖ زیاتتی ٔطاخقٝ وٙٙسٜ تٝ ٔغة پعقىاٖ 

، اثطتركی زضٔاٖ ٔترهم زیاتت قٟط قیطاظ ا٘داْ زاز٘س

قٙاذتی تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ زیاتت ٔساض ضا تط تٟعیؿتی ضٚاٖٞیداٖ

( ٘یع زض 1399(. یعزی ٚ ٕٞىاضاٖ )27تاییس وطز٘س )  ٘ٛؿ زٚ

ٔطاخقٝ وٙٙسٜ تٝ  ٘ٛؿ زٚپػٚٞف ذٛز وٝ تطٚی تیٕاضاٖ زیاتتی 

ایطا٘ی قٟط زتی ا٘داْ زاز٘س تٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س  تیٕاضؾتاٖ

قٙاذتی تیٕاضاٖ ٔثتلا ٔساض تط تٟعیؿتی ضٚاٖوٝ زضٔاٖ ٞیداٖ

  (. 28تاثیط زاضز ) ٘ٛؿ زٚتٝ زیاتت 

إٞیت ؾلأت ضٚا٘ی تیٕاضاٖ زیاتتی ٚ تأثیط تاتٛخٝ تٝ 

ٞا تط ضٚ٘س تیٕاضی ٚ ٘یاظ خأقٝ افٓ اظ تیٕاضاٖ،  ضفتاضٞای آٖ

ٞا ٚ پعقىاٖ ٚ ٔطاوع زضٔا٘ی تٝ اضائٝ ضٚیىطزٞای  ٜ آٖذا٘ٛاز

قٙاذتی خسیس ٚ واضتطزی تطای تٟثٛز ٚضقیت تٟعیؿتی ضٚاٖ

قٙاذتی ایٗ تیٕاضاٖ ٚ ٘یع فسْ ٚخٛز پػٚٞكی ٔٙؿدٓ ٚ ضٚاٖ

 ٔمایؿٝز٘ثاَ پػٚٞف حاضط تٝ، واضتطزی زض ذهٛل ٔٛضٛؿ

اثطتركی قٙاذت زضٔا٘ی ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی ٚ زضٔاٖ 

قٙاذتی تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ زیاتت ٔساض تط  تٟعیؿتی ضٚاٖیداٖٞ

 اؾت. تٛزٜ ٘ٛؿ زٚ

 روش پضوهص

ٚ آظٖٔٛ پؽ –آظٖٔٛتدطتی اظ ٘ٛؿ پیفایٗ پػٚٞف ٘یٕٝ 

وّیٝ  پػٚٞفآٔاضی  ی خأقٝوٙتطَ تٛز.  تا ٌطٜٚپیٍیطی 

تٝ  1398ؾاَ عَٛ وٝ زض  ٘ٛؿ زٚٔثتلا تٝ زیاتت تیٕاضاٖ 

٘فط ٚاخس  50وٝ ا٘دٕٗ زیاتت قٟط ؾثعٚاض ٔطاخقٝ وطز٘س 

تطاؾاؼ ٘فط  45تقساز قطایظ ٚضٚز تٝ ٔغاِقٝ تٛز٘س ٚ اظ ایٗ 

تٝ فٙٛاٖ  ٌیطی زض زؾتطؼ ٕ٘ٛ٘ٝوٛٞٗ ٚ تا اؾتفازٜ اظ  خسَٚ

٘فطٜ ٌٕاضزٜ  15ٌطٜٚ  3ٚ تٝ نٛضت تهازفی زض  ا٘تراب ٕ٘ٛ٘ٝ

 1ٌصقتٗ حسالُ  اظتٛز ٚضٚز تٝ ٕ٘ٛ٘ٝ فثاضت قطایظ قس٘س. 

، 9تا  5/8ظیط  ٌّٕٞٛٛتیٗ ٌّیىٛظیّٝ ،ؾاَ اظ تكریم زیاتت

ظذٓ ا٘ساْ  )٘اضؾایی وّیٝ، ساقتٗ فٛاضو پیكطفتٝ زیاتت٘

زاقتٗ ضضایت ٚ  ؾاَ 60تا  40قطایظ ؾٙی  ،٘یاظٔٙس پیٍیطی(

فثاضت تٛز٘س ٔقیاضٞای ذطٚج . آٌاٞا٘ٝ خٟت قطوت زض ٔغاِقـٝ

افىاض ، ؾاَ ٌصقتٝ 1زض  یقٙاذت ضٚاٖزضیافت ٔساذلات اظ 

قس ٚ خسی ذٛزوكی وٝ اظ عطیك ٔهاحثٝ تاِیٙی ؾٙدیسٜ 

تیٕاضا٘ی وٝ زض عَٛ زضٔاٖ ٔكرم قٛز وٝ قطایظ ٔٙغثك تا 
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  .اٞساف پػٚٞف ضا ٘ساقتٝ تاقٙس

ٔمیاؼ  قٙاذتی افطاز اظ تٟعیؿتی ضٚاٌٖیطی  ا٘ساظٜ تطای

اؾتفازٜ ( 29) (2002) ٚ ؾیٍٙط ضیفی قٙاذت تٟعیؿتی ضٚاٖ

زض  1989قس. ایٗ پطؾكٙأٝ تٛؾظ واضَٚ ضیف زض ؾاَ 

ٔٛضز  2002زا٘كٍاٜ ٚیؿىا٘ؿیٗ ؾاذتٝ قسٜ ٚ زض ؾاَ 

تدسیس٘ؾط لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٘رؿتیٗ ٘ٛقتاض ایٗ اتعاض زاضای 

ٞایی وٝ ٞای تقس تطاؾاؼ پػٚٞفؾٛاَ تٛز ٚ زض ؾاَ 120

تط ی وٛتاٜٞا ؾٙدی آٖ ا٘داْ قس ٘ؿرٝٞای ضٚاٖضٚی ٚیػٌی

ٚ  (. ضیف30ِی تسٚیٗ قس )اؾٛ 3ٚ  9، 14، 18، 24، 42 ،40

ؾٛاِی آظٖٔٛ زض  84٘ؿرٝ  ٞؿتٙسٔقتمس  (2008ؾیٍٙط )

ٞا لاتّیت تیكتطی زض تقییٗ ٚضقیت ٔمایؿٝ تا ؾایط ٘ؿرٝ

زض ایٗ پػٚٞف تط پایٝ  (.31قٙاذتی زاضز )تٟعیؿتی ضٚاٖ

آٖ اؾتفازٜ قس. ؾٛاِی  84پیكٟٙاز ضیف تٝ پػٚٞكٍطاٖ، ٘ؿرٝ 

ضقس  ،فأُ اؾتملاَ، تؿّظ تط ٔحیظ 6ایٗ ٘ؿرٝ ٔكتُٕ تط 

زض ظ٘سٌی ٚ  یٞسفٕٙس، اضتثاط ٔثثت تا زیٍطاٖ ،قرهی

ؾٛاَ اؾت.  14تاقس ٚ ٞط فأُ زاضای ٔیپصیطـ ذٛز 

 ٔلاًِیىطت اظ وا یا زضخٝ 6ٔمیاؼ تا تٝ ؾؤالات  یزٞ پاؾد

تا (، 3) ٔٛافك، (4)ٔراِف ، (5) تا حسی ٔراِف، (6)ٔراِف 

ٕ٘طات آظٖٔٛ  .ا٘داْ ٌطفت (1)ٔٛافك  لاًٚ وأ (2)حسی ٔٛافك 

 پاییٗٞای  زض یىی اظ ظیطٔدٕٛفٝ یقٙاذت تٟعیؿتی ضٚاٖ

ذیّی  ٚ (295-399)ذٛب ، (190-294) ٔتٛؾظ ،(189-84)

 ٚ تط ایٗ اؾاؼ افطاز ٌطٜٚ قٛ٘س یلطاض زازٜ ٔ( 400-504) ذٛب

تٟتط  یقٙاذت تیاٍ٘ط تٟعیؿتی ضٚاٖ. ٕ٘ـطٜ تالاتط قٛ٘س یٔمایؿٝ ٔ

زض پػٚٞف ذٛز پایایی آظٖٔٛ ضا ( 2008) ٚ ؾیٍٙط . ضیفاؾت

زض ایطاٖ ذا٘دا٘ی ٚ (. 31ٌعاضـ وطز ) 86/0تا  93/0تیٗ 

تا اؾتفازٜ اظ آِفای  ٔمیاؼ ضا ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی (1393) ٕٞىاضاٖ

ٞای پصیطـ ذٛز، تؿّظ ٔحیغی، ضاتغٝ  وطٚ٘ثاخ تطای ِٔٛفٝ

ٔثثت تا زیٍطاٖ، زاقتٗ ٞسف زض ظ٘سٌی، ضقس قرهی ٚ 

ٚ  73/0، 53/0، 75/0، 76/0، 51/0اؾتملاَ ضا تٝ تطتیة تطاتط تا 

آٚضز٘س. ٕٞچٙیٗ ایٗ پػٚٞكٍطاٖ آِفای وطٚ٘ثاخ  زؾت تٝ 72/0

پػٚٞف زض  (.32)ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س  71/0وّی ایٗ ٔمیاؼ ضا 

تٝ زؾت  88/0حاضط ٘یع آِفای وطٚ٘ثاخ تطای وُ پطؾكٙأٝ 

، تؿّظ 82/0ٞای پصیطـ ذٛز آٔس ٚ ٕٞچٙیٗ تطای ِٔٛفٝ

، زاقتٗ ٞسف زض 79/0، ضاتغٝ ٔثثت تا زیٍطاٖ 84/0ٔحیغی 

 آٔس.  زؾتتٝ 83/0ٚ اؾتملاَ  82/0، ضقس قرهی 81/0ظ٘سٌی 

ٌطٜٚ فطْ ضضایت آٌاٞا٘ٝ زازٜ قس تا زض خطیاٖ  3تٝ ٞط  

ٌطٜٚ تٛظیـ قس.  3تیٗ  پػٚٞف لطاض ٌیط٘س؛ ؾپؽ پطؾكٙأٝ

، تطای ٚ تقییٗ ٕ٘طٜ پیف آظٖٔٛ پؽ اظ پاؾد تٝ پطؾكٙأٝ

عثك  زضٔاٖ قٙاذتی ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞیٌطٜٚ آظٔایف اَٚ 

 وٝ زؾتٛضاِقُٕ ،(1992) ظیٗ ٚ ٕٞىاضاٖ-اٍِٛی واتات

 شٞٗ آٌاٞی تط ٔثتٙی وتاب قٙاذت زضٔا٘ی آٖ زض خّؿات

، ( آٔسٜ اؾت33) (،2018)افؿطزٌی ؾٍاَ ٚ ٕٞىاضاٖ تطای

تطٌعاض  زلیمٝ 90 خّؿٝ ٚ ٞطخّؿٝ 1ای ٞفتٝ ،ٞفتٝ 8عی 

 ،ٞفتٝ 8عی (. تطای ٌطٜٚ آظٔایف زْٚ ٘یع 1)خسَٚ قس 

تا زضٔاٖ ٞیداٖ ٔساض  زلیمٝ 90 خّؿٝ ٚ ٞطخّؿٝ 1ای ٞفتٝ

 .(2اخطا قس )خسَٚ ( 34) ،(2006) خا٘ؿٖٛ اٍِٛی اؾتفازٜ اظ

خّؿات آٔٛظقی  ٘كس. اضائٝزضٔا٘ی  ٌٛ٘ٝ چیتٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞ

-نٛضت حضٛضی ٚ تاتٛخٝ تٝ تیٕاضی وطٚ٘ا تا ضفایت پطٚتىُتٝ

اظ ٔاؾه، زؾتىف، ضس ففٛ٘ی وطزٖ  اؾتفازٜ) تٟساقتیٞای 

تٛؾظ  زض ؾاِٗ اختٕافاتٔحیظ ٚ ضفایت فانّٝ ٌصاضی( 

زا٘كدٛی زوتطی ضٚا٘كٙاؾی ؾلأت )٘ٛیؿٙسٜ اَٚ( وٝ زض 

-ظٔیٙٝ زضٔاٖ قٙاذتی ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی ٚ زضٔاٖ ٞیداٖ

تقس اظ ، ا٘داْ قس. تٛزٔساض آٔٛظـ ٞای لاظْ ضا وؿة ٕ٘ٛزٜ 

 تىٕیُ ٚ ٞا،  تٛؾظ ٌطٜٚ ٞا پطؾكٙأٝ اتٕاْ خّؿات زضٔا٘ی ٘یع

ٔدسز ٔاٜ تقس اظ ا٘داْ پؽ آظٖٔٛ ٘یع  2پؽ آظٖٔٛ ا٘داْ قس. 

٘تایح پػٚٞف ٔٛضز ٞا، تىٕیُ ٚ   ٞا تٛؾظ ٌطٜٚ پطؾكٙأٝ

  پیٍیطی لطاض ٌطفت.

خٟت ضفایت انَٛ اذلالی، زض اتتسای فطایٙس پػٚٞف زض ایٗ 

زضٔاٖ، ضٕٗ تٛضیح تٕاْ فطایٙس زضٔاٖ ٚ قطایظ ٚ ضٛاتظ آٖ، 

ٔىتٛب اذص قس ٚ ٘یع ایٗ نٛضت ٝ اتتسا ضضایت آٌاٞا٘ٝ اظ تیٕاض ت

أىاٖ تٝ تیٕاضاٖ زازٜ قس وٝ ٞط ظٔاٖ وٝ تٕایُ زاقتٙس 

ٔساذّٝ ضا تطن وٙٙس. انُ ضاظزاضی ٚ حفؼ اؾطاض تیٕاض زض 

تط٘أٝ زضٔا٘ی ِحاػ قس ٚ تسٖٚ اخاظٜ تیٕاض ٞیچ اعلافاتی اظ 

چٙیٗ تٝ ٔٙؾٛض ضفایت ایكاٖ ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٍ٘طفت. ٞٓ

ظٔایف ٚ وٙتطَ، تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تضٕیٗ زازٜ افتساَ تیٗ ٌطٜٚ آ

ٞا ٘یع خّؿات زضٔا٘ی اضائٝ قس وٝ پؽ اظ اتٕاْ پػٚٞف تٝ آٖ

ایٗ پػٚٞف زاضای تأییسیٝ وٕیتٝ اذلاق  ضٕٙاً ذٛاٞس قس؛

  IR.IAU.K.REC.1400.022زا٘كٍاٜ آظاز اؾلأی وطج  

 ٚ )ٔیاٍ٘یٗ تٛنیفی آٔاض ٞا اظ زازٜ تحّیُ  تاقس. تطایٔی

آٖ تا  ٞای ٔفطٚضٝ اؾاؼ ٚاضیا٘ؽ تطوٛ ٚ تحّیُ ٔقیاض( ا٘حطاف

زاضی ایٗ  یٌطزیس. ؾغح ٔقٙ اؾتفازٜ  SPSS 24افعاض وٕه ٘طْ

 زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. 05/0ٞا آظٖٔٛ
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 آٌاٞی  شٞٗ تط ٔثتٙی قٙاذت زضٔا٘ی خّؿات ٔحتٛای : ذلان1ٝخسَٚ 

 قطح خّؿات خّؿات

 زْٚ ٚ اَٚ 
 زؾت تٝ ایٗ ٔؿأِٝ تٝ ضاخـ فٕیمی زضن ٚ زٞس تكریم ضا ذٛز نٕیٕی افٕاَ ٚ افىاض چٍٛ٘ٝ ٌیطز، یٔ یاز ٔدسز: ٔطاخـ تطچؿة زٞی

 .اؾت اضتثاعی ٔٛلقیت یه زض فقّی زٞٙسٜ آظاض احؿاؼ وٝ آٚضز

 چٟاضْ ٚ ؾْٛ 
 ٔغع )ٞؿتٝ زٔساض( اظ وٝ ٞؿتٙس غّغی ٞای یاْپ تّىٝ ٘ثٛزٜ ٔقٙازاض اٚ افٕاَ یا افىاض وٝ قٛز یٔ ٔتٛخٝ فٕیماً ٔدسز: ٔطاخـ اؾٙاززٞی

 .ا٘س ٔطتثظ ٔغع زض قیٕیایی ظیؿت تقازَ فسْ تا ٚ قسٜ نازض

 قكٓ ٚ پٙدٓ 
 تطای حتی ذٛز پیطأٖٛ ذٛقایٙس ضفتاض تط ذٛز تٛخٝ ؾاذتٗ ٔقغٛف ٚ ٔدسز تٕطوع تا تا آیس یتطٔ زضنسز ٔدسز: ٔطاخـ یتٕطوع زٞ

 .تپطزاظز احؿاؾات( اتطاظ ٔثُ)زیٍطی  ضفتاض تٝ زلیمٝ چٙس

 ٞكتٓ ٚ ٞفتٓ 
 ذكه ا٘داْ ضفتاضٞای تٝ ضا اٚ چاضٜ ٘اپصیطی ٘حٛ تٝ وٝ ٔعاحٕی أیاَ ٚ افىاض یٌصاض اضظـ تٝ وٝ ٌیطز یٔ یاز ٔدسز: ٔطاخـ یٌصاض اضظـ

 .٘ىٙس تٛخٝ ٞا آٖ ؽاٞطی نحت تٝ ٚ تپطزاظز ؾاذتٙس، یٔ ٚازاض

 ٔساضزضٔاٖ ٞیداٖ خّؿات ٔحتٛای : ذلان2ٝخسَٚ 

 قطح خّؿات  خّؿات

 اَٚ
اضائٝ تقطیف ٔفاٞیٓ زضٔاٖ ٞیداٖ  لاؼ،ٔقطفی زضٔاٍ٘ط، تطضؾی اٍ٘یعٜ ٚ ا٘تؾاض آ٘اٖ اظ قطوت زض و، قأُ آقٙایی وّی تا افضای ٌطٜٚ

 .افضا ىلاتآقٙایی اِٚیٝ تا ٔك ،ٔساض

 زْٚ
ذٛز ضا ٔا٘ٙس تطؼ اظ عطز قسٖ یا تطؼ اظ ٌفتٗ فیة ٚ ٘مهی وٝ پٛیایی  یٞا تطؼوٝ  وٙس یایٗ خّؿٝ زضٔاٍ٘ط ٔطاخقیٗ ضا تكٛیك ٔزض 

 .ضا تیاٖ وٙٙس ضا٘س یضٚاتغكاٖ ضا تٝ فمة ٔ

 .قٛز یٞا اضظـ زازٜ ٔ تٝ آٖ قسٜ ٚ ٔٙقىؽتیٕاضی زض ایٗ خّؿٝ احؿاؾات ٚاوٙكی ثا٘ٛیٝ ٔا٘ٙس ذكٓ، ٘اوأی، تٙسی، احؿاؾات ٔطتثظ تا  ؾْٛ

 .پطزاظ٘س یؾاظی ٔكىُ ٔطٖٚتزض ایٗ خّؿٝ افضای ٌطٜٚ تٝ وٕه زضٔاٍ٘ط تٝ  چٟاضْ

 .وٙٙس یٚ زض ٟ٘ایت احؿاؼ اضظقٕٙسی ذٛز ضا تدطتٝ ٔ یافتٝ ٔرتّف ذٛز زؾت یٞا زض ایٗ خّؿٝ افضای ٌطٜٚ تٝ قٙاذت اظ خٙثٝ پٙدٓ

 قكٓ
خسیس ضا ٘ؿثت تٝ  یٞا وٝ تٝ تاظٌی آقىاض قسٜ افتٕاز وٙٙس ٚ ٚاوٙف ٞایی یداٖوٝ تٝ ٞ ٌیط٘س یزض ایٗ خّؿٝ افضای ٌطٜٚ یاز ٔ

 .تدطتٝ ٕ٘ایٙس ٞایكاٖ یعٜاٍ٘

 ٞفتٓ
ضا آغاظ  یا . زضٔاٍ٘ط لافسٜقٛ٘س یپطزاظـ ٔ یتط اِٚیٝ وٝ زض ٔطاحُ لثّی قٙاؾایی قسٜ تٛز٘س تٝ نٛضت وأُ ٞای یداٖزض ایٗ خّؿٝ ٞ

 .وٙس یٚاضح تیاٖ ٔ یثاًعثك آٖ ٔطاخـ اقتیاق ذٛز ضا تٝ ٘ٛؿ خسیسی اظ اضتثاط ً تٝ نٛضت تمطوٝ تط وٙس  یٔ

 ٞكتٓ
، آٖ ضا اظ ٘ٛ وٙٙس یٔ لاـٚ ت وٙٙس یضا تیاٖ ٔ لاتكاٖٚ حىایت خسیسی اظ ٔكى وٙٙس یذّك ٔ ىلاتخسیسی تطای ٔك یٞا حُ ضاٜ ٔطاخقیٗ

 .آٚض٘س یچٍٛ٘ٝ ضاٜ تطٌكتكاٖ ضا یافتٙس ضا تٝ یاز ٔ وٝ یٗٚ ا وطز٘س یٔطاخقیٗ اتتسا ٔؿیطی ضا وٝ لثلاً حطوت ٔ ٕٞچٙیٗ عطاحی وٙٙس

 

 ها یافته

٘فط ظٖ ٚ  23قطوت وٙٙسٜ زض پػٚٞف تقساز  45اظ ٔدٕٛفٝ 

 ٌطٜٚ 3 ٔكاضوت وٙٙسٌاٖ زض ٔیاٍ٘یٗ ؾٙی٘فط ٔطز تٛز٘س.  22

 ،80/49 ± 15/5 تطتیة شٞٗ آٌاٞی، ٞیداٖ ٔساض ٚ وٙتطَ تٝ

ٚضقیت ٘طٔاَ تٛز. تطضؾی  40/48 ± 25/6ٚ  00/48 ± 76/5

ٔتغیطٞای پػٚٞف اظ تٛظیـ ٘طٔاَ  زاز٘كاٖ ٞا تٛزٖ زازٜ

-ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیاض ٕ٘طٜ تٟعیؿتی ضٚاٖ. تٛز٘ستطذٛضزاض 

ٚ  پؽ آظٖٔٛ، آظٖٔٛٞای ٔٛضز ٔغاِقٝ زض پیف قٙاذتی ٌطٜٚ

 ت.اؾ ٘كاٖ زازٜ قسٜ 1ٚ قىُ   3زض خسَٚ  پیٍیطی

 ٚ پیٍیطیآظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ،زض پیفٞای آظٔایف ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ یقٙاذت ضٚاٖتٟعیؿتی  : ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات3خسَٚ 

 ظٔاٖ

 ٌطٜٚ

 وٙتطَ ٞیداٖ ٔساض شٞٗ آٌاٞی

 ٔیاٍ٘یٗ ± حطاف ٔقیاضا٘

 53/262 ± 25/15 20/244 ± 10/13 06/228 ±  63/15 پیف آظٖٔٛ

 73/262  ± 03/15 06/287  ± 13/14 20/289 ± 29/12 پؽ آظٖٔٛ

 46/262 ±  14/ 30 73/263  ±  14 /47 33/280 ±  74/14 پیٍیطی
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 ٞا ٕ٘ٛزاض ذغی ٔیاٍ٘یٗ تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی زض تیٗ ٌطٜٚ: 1 قىُ

قٙاذتی ٔثتٙی تط ٔٙؾٛض تطضؾی اثطتركی ضٚـ زضٔاٖ  تٝ

قٙاذتی اظ ٔساض تط تٟعیؿتی ضٚاٖآٌاٞی ٚ زضٔاٖ ٞیداٖشٞٗ

ٞا اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ ٚ تطای تكریم تفاٚت تیٗ ٌطٜٚ

تقمیثی تٗ فط٘ی اؾتفازٜ قس. لثُ اظ اخطای آظٖٔٛ 

 حی٘تایا٘ؽ ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفت. وٛٚاضٞای تحّیُ  فطو یفپ

 p  ٚ687/0 ; 325/0ٕٞپطاـ ) طیٔتغ ـی٘كاٖ زاز تٛظ 4خسَٚ 

 ;KS ٔ َتطاتط  فیٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔا ا٘ؽیٚاض تاقس؛ ی( ٘طٔا

 طیٔتغ ٗیت ٖٛیضٌطؾ ذظ ةی(، قP   ٚ387/1 ; F; 73/0) تٛز

 تاقس یٔؿتمُ ٍٕٞٗ ٔ طیٕٞپطاـ زض ؾغٛح ٔرتّف ٔتغ

(126/0 ; P  ٚ649/6 ;Fٔم ،)ٕٞپطاـ طیٔتغ یطیٌ ا٘ساظٜ اؼی 

ٔغّٛب  تیاظ ضفا یحاو ٞا فطو فیپ یتطضؾ. تاقس یٔ یا فانّٝ

 زاضز. ٞا فطو فیپ

 ٞای تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽفطو: پیف4خسَٚ 

 ٚضقیت قاذم ٔمساض ٔغّٛب ٔمساض قاذم ٘ٛؿ آظٖٔٛ

= KS ٕٞپطاـ تٛظیـ ٘طٔاَ ٔتغیط 687/ 0    p = 325/0  p > 05/0  تاییس 

F =  387/1 ٞا تطاتطی ٚاضیا٘ؽ   p = 073/0  p > 05/0  تاییس 

F =  649/6 ٍٕٞٙی قیة ذظ ضٌؿیٖٛ   p = 126/0  p > 05/0  تاییس 

 

ٞای تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ تطای تطضؾی  فطو یفپتقس اظ احطاظ 

اثطتركی ضٚـ قٙاذت زضٔا٘ی ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی ٚ زضٔاٖ 

یا٘ؽ اخطا قس. ٘تایح ٘كاٖ زاز وٛٚاضٔساض آظٖٔٛ تحّیُ ٞیداٖ

قٙاذتی ٞای آظٔایف ٚ وٙتطَ زض تٟعیؿتی ضٚاٖوٝ تیٗ ٌطٜٚ

(372/6F =  ( تفاٚت ٚخٛز زاضز )004/0 ; p ) ٜوٝ ٘كاٖ زٞٙس

ضٚـ زضٔا٘ی تط تٟعیؿتی ضٚاٖ قٙاذتی اؾت )خسَٚ  2تاثیط 

قٙاذتی ضٚاٖ ٞای تقسیُ قسٜ تٟعیؿتی(. ٕٞچٙیٗ ٔیاٍ٘ی5ٗ

زاضی تیكتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ عٛض ٔقٙیتٝ ٞای آظٔایفزض ٌطٜٚ

 (.6تٛزٜ اؾت )خسَٚ 

ٞای فط٘ی ٘كاٖ زاز تیٗ ٌطٜٚ٘تایح آظٖٔٛ تقمیثی تٗ

زاض ٚخٛز زاضز ٚ قٙاذت  آظٔایف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ تفاٚت ٔقٙی

ٔساض تط تٟعیؿتی آٌاٞی ٚ زضٔاٖ ٞیداٖزضٔا٘ی ٔثتٙی تط شٞٗ

ٌطٜٚ آظٔایف اظ  2أا تیٗ  (؛ p; 001/0قٙاذتی ٔٛثط٘س )ضٚاٖ

زاضی  قٙاذتی تفاٚت ٔقٙیِحاػ اثطتركی تط تٟعیؿتی ضٚاٖ

   (.7( )خسَٚ p ; 302/0ٚخٛز ٘ساضز )
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 آظٔایف ٚ وٙتطَٞای قٙاذتی زض ٌطٜٚآظٖٔٛ تٟعیؿتی ضٚاٖآظٖٔٛ تا وٙتطَ پیفٞای پؽ: ٘تایح تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ ٕ٘ط5ٜخسَٚ 

 ٔدٕٛؿ ٔدصٚضات ٔٙثـ تغییطات
زضخٝ 

 آظازی

ٔیاٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات

 ٔمساض
F 

 ا٘ساظٜ اثط )اتا( p * ٔمساض
تٛاٖ 

 آظٖٔٛ

739/198135 پیف آظٖٔٛ  1 739/198135  458/2343  001/0  984/0  1 

409/1077 ٌطٜٚ  2 704/538  372/6  004/0  246/0  87/0  

389/3297 ذغا  39 548/84      

000/3659131 وُ  45      

  p <  05/0ؾغح  زاض زض یٔقٙ* 

 ٞای آظٔایف ٚ وٙتطَآظٖٔٛ ٌطٜٚ قٙاذتی زض پؽ: ٔیاٍ٘یٗ تقسیُ قسٜ ٚ ذغای اؾتا٘ساضز تٟعیؿتی ضٚا6ٖخسَٚ 

 ٔتغیط 
 ٌطٜٚ وٙتطَ ٔساضٌطٜٚ ٞیداٖ آٌاٞیشٞٗ

 ذغای ٔقیاض ٔیاٍ٘یٗ ذغای ٔقیاض ٔیاٍ٘یٗ ذغای ٔقیاض ٔیاٍ٘یٗ

424/290 تٟعیؿتی    463/2  056/289  374/2  087/263  437/2  

 ٞای آظٔایف ٚ وٙتطَزض ٌطٜٚ قٙاذتیتٟعیؿتی ضٚاٖفط٘ی تطای ٔمایؿٝ ٔیاٍ٘یٗ : ٘تایح آظٖٔٛ تقمیثی ت7ٗخسَٚ 

 ٌطٜٚ  
ٔساضٌطٜٚ زضٔاٖ ٞیداٖ  ٌطٜٚ وٙتطَ 

ٞأیاٍ٘یٗتفاٚت  ٞأیاٍ٘یٗتفاٚت  p  ٔمساض   p  ٔمساض 

 تٟعیؿتی
آٌاٞیشٞٗ  368/1  302/0  337/27  001/0  

ٔساضٞیداٖ  - - 969/25  001/0  

  p < 05/0 زاضی ٔقٙی ؾغح *

 

 بحث

اثطتركی قٙاذت زضٔا٘ی ٔثتٙی پػٚٞف حاضط تٝ ٔمایؿٝ 

قٙاذتی ٔساض تط  تٟعیؿتی ضٚاٖتط شٞٗ آٌاٞی ٚ زضٔاٖ ٞیداٖ

ٞای پػٚٞف یافتٝ پطزاذت. ٘ٛؿ زٚتیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ زیاتت 

تٟعیؿتی قٙاذت زضٔا٘ی ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی تط ٘كاٖ زاز 

ٞؿتٙس.  ٔؤثط ٘ٛؿ زٚزض تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ زیاتت  یقٙاذت ضٚاٖ

 ٌصقتٝ اؾت یٞا ٘تیدٝ ایٗ لؿٕت اظ پػٚٞف ٔؤیس پػٚٞف

تیٗ  زض پػٚٞف ذٛز (2020) . وٛضؾتطت ٚ ٕٞىاضاٖ(18،19)

تٝ ایٗ ٘تیدٝ ، تعضٌؿالاٖ زاضای اذتلالات ضٚا٘ی وكٛض أطیىا

آٌاٞی تط ؾلأت ٚ ضؾیس٘س وٝ قٙاذت زضٔا٘ی ٔثتٙی تط شٞٗ

 (. ذطٔی ٚ ٕٞىاضاٖ 35قٙاذتی افطاز ٔٛثط اؾت )تٟعیؿتی ضٚاٖ

ٔازضاٖ وٛزواٖ فّح ٔغعی وٝ تیٗ ٘یع زض پػٚٞف ذٛز ( 1399)

تاثیط قٙاذت زضٔا٘ی ٔثتٙی تط  ا٘داْ قس، قٟطؾتاٖ تدٙٛضز

(. 36قٙاذتی تاییس وطز٘س )آٌاٞی ضا تط تٟعیؿتی ضٚاٖشٞٗ

زض پػٚٞكی وٝ ضٚی زا٘كدٛیاٖ  (2016ویٍٙؿتٖٛ ٚ ٕٞىاضاٖ )

ٞای شٞٗ ا٘داْ زاز تٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس وٝ آٔٛظـ ٟٔاضت

قٙاذتی آ٘اٖ تاثیط آٌاٞی تط ٕ٘طات ذّمی یا تٟعیؿتی ضٚاٖ

زض تثییٗ  ( وٝ تا یافتٝ فٛق ٘إٞؿٛ اؾت.37اضی ٘ساضز )ٔقٙاز

٘تایح پػٚٞف حاضط تایس ٌفت افطازی وٝ تٝ ٍٞٙاْ تدطتٝ زضز، 

تا حـس  قٛ٘س یزضٌیط ٘كـرٛاضٞای فىـطی ٔٙفـی زضتـاضٜ زضز ٔ

ظیازی تٛا٘ایـی تٕطوع تـط تدطتیـات ِحؾـٝ حاَ تا یـه 

آٌاٞـی تٝ  ـٗ، شٞزٞٙس یضا اظ زؾـت ٔ یلضاٚت یطزیـسٌاٜ غ

 یٞا فٙـٛاٖ یـه ٔتغیط فـطاقـٙاذت اظ عطیـك تٛلف پطزاظـ

 شٞٗ (.38) وٙس یٔفٟٛٔـی تـٝ تٙؾیـٓ ٞیدـاٖ وٕـه ٔ

ٔىا٘یؿٓ تٙؾیٓ تٛخٝ، آٌاٞی  4آٌاٞی اثطات ذٛز ضا اظ عطیك 

تسٖ، تٙؾیٓ ٞیداٖ ٚ تغییطات زض زیسٌاٜ فطز زض ٔٛضز ذٛزـ 

آٌاٞا٘ٝ ٚ تٛؾقٝ اضتثاط  . پطزاذتٗ تٝ تٛخٝوٙس یایداز ٔ

پصیطـ تیكتط تا تدطتٝ تٝ ِحؾٝ حاَ حاضط ٔفیس اؾت، ظیطا 

ٞا ٚ  افطاز ضا لازض ؾاظ٘س تا فازت تٛا٘ٙس یایٗ فطایٙسٞا ٔ

غیطٔفیس تطای تدطتٝ فقّی ضا وٙاض تٍصاض٘س ٚ زض  یٞا ٚاوٙف

تطای ٔكىلات ذٛیف  یتط ٔٙاؾة یٞا فٛو تٝ ز٘ثاَ پاؾد

ٔا٘ٙس  ییٞا آٌاٞی تافث ضقس ٟٔاضت شٞٗ تاقٙس. ا٘داْ تٕطیٙات

ٔكاٞسٜ، غیطلضاٚتی تٛزٖ، غیطٚاوٙكی تٛزٖ ٚ فُٕ تٛأْ تا 
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ٞا ٘یع ذٛز تافث ضقس  ضقس ایٗ فأُ .قٛز یٞٛقیاضی ٔ

 یٞا ، واٞف اؾتطؼ ٚ ٘كا٘ٝیقٙاذت تٟعیؿتی ضٚاٖ

  .قٛز یزض افطاز زاضای تیٕاضی ٔعٔٗ ٔ یقٙاذت ضٚاٖ

تط  ٘یع زضٔاٖ ٔثتٙی تط ٞیداٖ پػٚٞف ٘كاٖ زاز یافتٝزیٍط 

تٝ زیاتت ٘ٛؿ زٚ  ثتلاتیٕاضاٖ ٔ یقٙاذت تٟثٛز تٟعیؿتی ضٚاٖ

تیٗ  زض پػٚٞف ذٛز (1400) طاتی ٚ ٕٞىاضأٖٛثط اؾت. ٔی

-ظ٘اٖ زاضای تقاضو ظ٘اقٛیی ٔطاخقٝ وٙٙسٜ تٝ ٔطاوع ضٚاٖ

-تٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ زضٔاٖ ٞیداٖ ،قٙاذتی قٟط اٞٛاظ

(؛ ٕٞچٙیٗ 39قٙاذتی افطاز ٔٛثط اؾت )ضٚاٖ ٔساض تط تٟعیؿتی

پػٚٞف ذٛز تیٗ ظ٘اٖ زض  (1397) ٘میثی ٘ؿة ٚ ٕٞىاضاٖ

 ٔطاخقٝ وٙٙسٜ تا ٘اذكٙٛزی ٚ تقاضضات ظ٘اقٛیی تٝ ٔطاوع

ٔساض تط ٘كاٖ زاز٘س ضٚـ زضٔا٘ی ٞیداٖ ،قٟط ٌطٌاٖ ٔكاٚضٜ

ٞای پػٚٞف یافتٝتا ( وٝ 40قٙاذتی ٔٛثط اؾت )تٟعیؿتی ضٚاٖ

ٞیداٖ، قىُ ؾاظٌاض پطزاظـ حاضط ٕٞرٛاٖ ٚ ٕٞاًٞٙ اؾت. 

وٝ افطاز ضا تٝ ؾٛی  تاقس یؾاظی فّٕىطزی ٔ ٚ آٔازٜ لافاتاع

ٚ ٘یع  تركس یٞا ضا افعایف ٔ ٚ تٟعیؿتی آٖ زٞس یٔحیظ ؾٛق ٔ

. (41) ؾاظز یٞا ضا تٝ الساْ زض یه ٔٛلقیت ذال ٔؿتقس ٔ آٖ

، یطپص ؾتفازٜ اظ تفىطی ا٘قغافضا تا ا ىلاتٞیداٖ ٔثثت حُ ٔك

ٕٞطاٜ تا قٛذی  لالیت. ذتركس یتط ٚ واضآٔستط تٟثٛز ٔ ذلالا٘ٝ

، افطاز ضا تطای لالٝٚ ؾطٌطٔی ٔطتثظ تا ٞیداٖ، ٔا٘ٙس قازی ٚ ف

یازٌیطی ٚ زؾتیاتی تٝ تیكتط اظ آ٘چٝ وٝ تمیٝ ضاٞىاضٞا ا٘داْ 

وطزٖ  ٞا تطای اضافٝ وٝ ایٗ أط تٝ آٖ وٙس ی، تطغیة ٔزٞٙس یٔ

تط لاٜٚ ٔٙاتـ فطزی ٚ اختٕافی زض آیٙسٜ وٕه ذٛاٞس وطز. ف

تٟعیؿتی ایٗ ٞیداٖ ٔثثت حانُ اظ زضٔاٖ ٔثتٙی تط ٞیداٖ، 

ذٙثی وطزٖ ٞیداٖ ٔٙفی افعایف  كضا اظ عطی یقٙاذت ضٚاٖ

تا آٌاٜ ٕ٘ٛزٖ  تٛا٘س ی. تط ایٗ اؾاؼ ایٗ زضٔاٖ ٔ(42) زٞس یٔ

ٞا،  ٔٛلـ آٖ ـ ٚ اتطاظ تٝٔثثت ٚ ٔٙفی، پصیط ٞای یداٖفطز اظ ٞ

تٝ  لاتیٕاضاٖ ٔثت یقٙاذت ٘مف ٟٕٔی زض تٟثٛز تٟعیؿتی ضٚاٖ

  .زیاتت ٘ٛؿ زٚ زاقتٝ تاقس

قٙاذت زضٔا٘ی زیٍط ٘تایح پػٚٞف تیاٍ٘ط ایٗ تٛز وٝ تیٗ 

-ٔساض تط تٟعیؿتی ضٚاٖآٌاٞی ٚ زضٔاٖ ٞیداٖ ٔثتٙی تط شٞٗ

زاضی ٚخٛز ٘ساضز.  یٔتفاٚت ٔقٙ ٘ٛؿ زٚقٙاذتی تیٕاضاٖ زیاتتی 

قٙاذت زضٔا٘ی ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی ٚ  ضٚـ ٞٓ ٚالـ زض

٘ٛؿ قٙاذتی تیٕاضاٖ زیاتتی ٔساض تط تٟعیؿتی ضٚاٖزضٔاٖ ٞیداٖ

زض تٟثٛز تٟعیؿتی  ٞا ضٚـ ایٗ اظ وساْ ٞیچ ِٚی ا٘س،تٛزٜ ٔؤثط زٚ

 تفاٚت ِحاػ آٔاضی تٝ ٚ ٘ساقت تطتطی زیٍطی تط قٙاذتی ضٚاٖ

تٛاٖ ٘ثٛز وٝ ٔی زاض یٔقٙ قٙاذتیتٟثٛز تٟعیؿتی ضٚاٖ زض ٞا آٖ

٘ٛؿ قٙاذتی تیٕاضاٖ زیاتتی تٟعیؿتی ضٚاٌٖفت خٟت افعایف 

قٙاذت زضٔا٘ی ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی ٚ تٛاٖ اظ زٚ ضٚـ ٔی زٚ

ٞای پػٚٞف ٔحسٚزیت. اظ اؾتفازٜ وطز ٔساضزضٔاٖ ٞیداٖ

وٝ ضٚ٘س تٛاٖ تٝ قطایظ ٔطتٛط تٝ تیٕاضی وطٚ٘ا حاضط ٔی

 خّؿات ضا تا اذتلاَ ٔٛاخٝ وطز، اقاضٜ وطز.

 گیزینتیجه

ضٚـ  2٘تایح ٔغاِقٝ حاضط ٔثیٗ ایٗ تٛز وٝ ٞط 

ٔساض تط آٌاٞی ٚ زضٔاٖ ٞیداٖ زضٔا٘ی ٔثتٙی تط شٞٗ قٙاذت

ٔٛثط ٞؿتٙس، أا  ٘ٛؿ زٚقٙاذتی تیٕاضاٖ زیاتتی تٟعیؿتی ضٚاٖ

، تٙاتطایٗ ٘ساضززاضی ٚخٛز  ٙیٞا تفاٚت ٔق تیٗ اثطتركی آٖ

تاتٛخٝ تٝ ٔكىلات ٚ قیٛؿ تالای ٔكىلات ضٚا٘ی زض تیٕاضاٖ 

ضٚـ زضٔا٘ی زض اضتمای  2تٛاٖ اظ ایٗ ٔی ٘ٛؿ زٚزیاتتی 

ٌصاضاٖ حٛظٜ  اؾتفازٜ وطز؛ ؾیاؾت آ٘اٖقٙاذتی تٟعیؿتی ضٚاٖ

ضٚـ زضٔا٘ی  2تٛا٘ٙس اظ ایٗ ٔی٘یع ؾلأت ٚ تٟساقت ٚ زضٔاٖ 

٘ٛؿ ثیطٌصاض تط تٟعیؿتی تیٕاضاٖ زیاتتی ٞای تافٙٛاٖ زضٔاٖٝ ت

اؾتفازٜ وٙٙس. تاتٛخٝ تٝ عیف ٚؾیقی اظ فٛأُ ٔطتثظ تا  زٚ

تٛاٖ زضٔاٖ قٙاذتی ٔثتٙی تط شٞٗ قٙاذتی، ٔیتٟعیؿتی ضٚاٖ

ٞای تیٕاضاٖ ٔساض ضا تٝ زؾتٛضاِقُٕآٌاٞی ٚ زضٔاٖ ٞیداٖ

 قٙاذتی آ٘اٖ اضافٝ وطز. زیاتتی تطای تٟثٛز تٟعیؿتی ضٚاٖ

ٞای ٔؤثط ٚ ضٚـ تٝ فٙٛاٖ قیٜٛ 2قٛز ایٗ پیكٟٙاز ٔی

ٞای ضایح تٝ فٙٛاٖ یه زضٔاٖ ٔىُٕ زض وٙاض زیٍط زضٔاٖ

قٙاذتی غیطزاضٚیی ٚ وٓ فاضضٝ زض تٟثٛز تٟعیؿتی ضٚاٖ

ٕٞچٙیٗ تیٕاضاٖ زیاتت ٘ٛؿ زٚ ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٌیط٘س. 

قٛز پػٚٞف حاضط تطٚی تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ تیكتطی پیكٟٙاز ٔی

 ا٘داْ  ٘ٛؿ زٚخٟت تقٕیٓ ٘تایح تٝ وّیٝ تیٕاضاٖ زیاتتی 

 قٛز.

 سپاسگشاری

زا٘ٙس اظ وّیٝ افطازی وٝ زض ٘ٛیؿٙسٌاٖ تطذٛز لاظْ ٔی

فطآیٙس ا٘داْ تحمیك ٕٞىاضی ٚ ٔكاضوت زاقتٙس ؾپاؾٍعاضی 

 ٕ٘ایٙس.

 مطارکت نویسندگان

 ٜ ب .ْ ،ؼ .ـ ،ْ .ْ عطاحی پػٚٞف:

 ض. ٖ ،ْ. ْ ٞا:آٚضی زازٜخٕـ

 ض. ٖ ،ٜ ب. ْ ،ؼ .ـ، ْ .ْ ٞا:تحّیُ زازٜ
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 کننده حمایتساسمان 

قٙاؾی ؾلأت ایٗ ٔماِٝ تطٌطفتٝ اظ ضؾاِٝ زوتطی ضٚاٖ

ٞیچ ؾاظٔا٘ی  اظ ؾٛی ٚزا٘كٍاٜ آظاز اؾلأی ٚاحس وطج تٛزٜ 

 ٔٛضز حٕایت ٔاِی لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت.

 تعارض منافع

ٞیچٍٛ٘ٝ تقاضو ٔٙافقی اظ ؾٛی ٘ٛیؿٙسٌاٖ ٌعاضـ ٘كسٜ 

 اؾت.
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A B S T R A C T 

Background: Generally, patients with type 2 diabetes experience low level 

of psychological well-being, which may exacerbate their symptoms 
.Accordingly, the purpose of this study is the effectiveness of mindfulness-

based cognitive therapy and emotion-oriented therapy on psychological 

well-being on type 2 diabetic patients. 

Methods: This experimental study was of the post-test, pre-test and follow-

up type with a control group. The statistical population was all the people 

with type 2 diabetes who referred to Sabzevar Diabetes Clinic in 2019. 45 

patients with type 2 diabetes were selected based on Kuhn table and through 

convenience sampling method. They were randomly placed in 3 groups of 

mindfulness-based cognitive therapy, emotion-oriented therapy and control. 

Data gathering tool was Reef psychological well-being questionnaire 

(2002). SPSS 24 software and descriptive and analytical statistics 

(covariance analysis) were used to analyze data. 
Results: The analysis of covariance showed that mindfulness-based 

cognitive therapy and emotion-oriented therapy were affective regarding the 

psychological well-being of type 2 diabetic patients (p < 0.05). The post hoc 

scores demonstrated that there was no significant relationship (p > 0.05) 

between mindfulness-based cognitive therapy and emotion-oriented therapy 

regarding their efficacy.   

Conclusion: With respect to the wide variety of factors related to 

psychological well-being, authors can conclude that mindfulness-based 

cognitive therapy and emotion-oriented therapy can improve the 

psychological well-being of type 2 diabetic patients.  

Key words: Cognitive behavioral therapy, Mindfulness, Emotion-oriented 

therapy, Psychological well-being, Diabetes Mellitus 
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