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 پؼیكاٌی و ُیساٌی جٍظیو ةؼ جػِغ

 ةَ ىتحلا ةیياران در قٍاظحی روان

  اضعؼاب دارای ىؽىً کيؼدرد

 ٌظام در ىغیؼیث راُتؼدُای. 19-کّویغ
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 21/09/1401تاریخ دریافت: 

 06/12/1401تاریخ اصلاح ًْایی: 

 14/12/1401تاریخ پذیزش: 

 

 

ةَ ُيؼاه  ىؽىً کيؼدرد ىتحلاةَزیادی ةؼای ةیياران  قٍاظحی روانپیاىغُای  19-گیؼی کّویغُيَ :ّذفسهیٌِ ٍ 

قٍاظحی  روان یكاٌیو پؼ یساٌیُ ویو جػِغ ةؼ جٍظ ؼشیةؼ پػ یدرىان ىتحٍ یادؼةعك ةاُغفداقث. پژوُف صاضؼ 

 قغ.اٌسام 19-غیاضعؼاب کّو یىتحلاةَ کيؼدرد ىؽىً دارا يارانیدر ة

 .ةّد کٍحؼل گؼوه ةا آزىّنپؾ - آزىّنپیف مّرت ةَ آن ظؼح و جسؼةیٌیيَ صاضؼ پژوُف روش پضٍّص: رٍش

 ةّد. ٌيٌَّ ىّردىعانػَ 1400جِؼان در ؿال ىؽىـً قـِؼ  ىتحلاةَ کيؼدرد ةیيارانزاىػَ آىاری پژوُف قاىم 

 دو در جنادفی مّرت ةَ و اٌحعاب دؿحؼسدر  گیؼیٌيٌَّ روش از اؿحفاده ةا کَ درد ةیيار ىتحلاةَ کيؼ 30 قاىم

)غهی پّر و ُيکاران  19-ُای اضعؼاب کّویغقاىم پؼؿكٍاىَ گؼدآوری اةؽار. جلـیو قغٌغ و کٍحؼل آزىایف گؼوه

(( ةّد. 1995قٍاظحی )لاویتٌّغ و لاویتٌّغ ) و پؼیكاٌی روان ((2003) زـان گـؼاس و) ((، جٍظیو ُیسان1398)

ُیچ  ونی گؼوه کٍحؼل کؼدٌغ افثیدر درىان ىتحٍی ةؼ پػیؼش و جػِغ را ایدكیلَ 90زهـَ  8 آزىایف گؼوه

ىػیار(، ٌؼىانیحی )آزىّن  ُای پژوُف ةا اؿحفاده از آىار جّمیفی )ىیاٌگیً و اٌضؼافداده ٌکؼدٌغ. افثیدرای ىغاظهَ

ُای  ىاٌکّوا و آزىّن ىحً در ىحغیؼی جک کّواریاٌؾ جضهیم ىحغیؼه، آزىّن ویهک(، جضهیم کّواریاٌؾ چٍغ-قاپیؼو

 گؼفث. وجضهیم كؼار ىّرد جسؽیَ SPSS 24افؽار جّؿط ٌؼم 05/0داری  دو ةارجهث در ؿعش ىػٍینّیً، ةاکؾ و ظی

داری ةاغخ افؽایف  مّرت ىػٍی ةَدرىان ىتحٍی ةؼ پػیؼش و جػِغ داد کَ  ٌحایر پژوُف صاضؼ ٌكان ّا:یافتِ

)افـؼدگی، اضعؼاب و اؿحؼس( در قٍاظحی  و کاُف پؼیكاٌی روان)ارزیاةی ىسغد و ؿؼکّةی( جٍظیو ُیسان 

 (. p < 05/0) اؿث قغه 19-دارای اضعؼاب کّویغ ىتحلاةَ کيؼدرد ىؽىً ةیياران

 جّاٌـحَدرىان ىتحٍی ةؼ پػیؼش و جػِغ گیؼی کؼد کَ جّان ٌحیسَآىغه ىی دؿث ُای ةَةؼ اؿاس یافحَگیزی:  ًتیجِ

ةغیً قّد.  19-ةیياران دارای کيؼدرد ىؽىً دارای اضعؼاب کّویغ قٍاظحی اؿث ةاغخ کاُف ىكکلات روان

قٍاؿان و ىحعننان درد ةؼای ةیياران دارای کيؼدرد روان ُایی جّؿطکارگاه و ةؼٌاىَ قّدىٍظّر پیكٍِاد ىی

 ىؽىً ةؼگؽار قّد.

، کيؼدرد ىؽىً، قٍاظحی روان یكاٌیپؼ ی،ساٌیُ ویجٍظدرىان ىتحٍی ةؼ پػیؼش و جػِغ، ّای کلیذی:  ٍاصُ
 19-غیاضعؼاب کّو
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 مقاله این کننده: حمایت سازمان

 کارشناسی نامه پایان از برگرفته

 پزشکی علوم دانشگاه ارشد

 که باشد می اهواز شاپور جندی

PHT 9412  شماره با توسط  

 این آوری فن و تحقیقات معاونت

 قرار مالی حمایت مورد دانشگاه

  است. گرفته
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 هقذهِ

از قِؼ ووُان، ( Coronavirus 2019) 2019کؼوٌا ویؼوس 

آغاز قغ و پؾ از ىغت کّجاُی در  اؿحان ُّةی کكّر چیً

 کكّر چیً و ةـیاری از کكّرُای دیگؼ اٌحلال یافثؿؼجاؿؼ 

 ةاغخ کاُف فػانیث ةغٌی و  19-گـحؼش کّویغ (.1)

 ىؽىً  کيؼدرد ىتحلاةَةیياران جكغیغ دردُای ىؽىً در 

‌(chronic low back pain)ىعحهف ُای. پژوُف(2) گؼددىی‌ 

کيؼ ىتحلاةَ ةیياران در رواٌی اظحلالاتةالای  قیّع دٍُغه ٌكان

يتّدُای رواٌكٍاؿی ک جؼیًقایع از اضعؼاب درد ىؽىً اؿث و

 در (.4،3) قّدقٍاظحَ ىیدرد ىؽىً کيؼ ىتحلاةَ ةیياران در

 غاظفی فكار جضيم ىـحهؽم ىؽىً درد کؼدن ةا زٌغگی صلیلث

 ُیساٌی و غاظفی ُایجّاٌایی کَ یظّر ةَ اؿث، یجّزِ كاةم

 و درىاٌغگی ةاغخ افـؼدگی، ثیدرٌِا و یاةغىی ةیياران کاُف

 (.5) قّدىی اضعؼاب

 یکی از ىحغیؼُایی کَ در کٍحؼل قغت درد 

 ٌلف دارد، جٍظیو ُیسان  ُا آنةیياران و اضعؼاب 

(emotional regulation)  یک ةا فؼد کَ یٍُگاى(. 6)اؿث 

 ةیٍیو ظّش ظّب اصـاس قّدىی روةؼو ُیساٌی ىّكػیث

 ایً در کَ دارد ٌیاز ةهکَ وی ٌیـث کافی ُیسان کٍحؼل ةؼای

 در (.7)ةاقغ  داقحَ ٌیؽ کارکؼد قٍاظحی ةِحؼیً ُاىّكػیث

 ُیسان و قٍاظث از ایةِیٍَ جػاىم غٍّان ةَُیسان  جٍظیو امم

 ُؼ ةا افؼاد زیؼا ؛قّدقٍاظحَ ىی ىٍفی قؼایط ىلاةهَ ةا زِث

 و کٍٍغىی جفـیؼ را آن قٌّغىی ىضؼك و ىّكػیحی کَ ىّازَ

ةَ  (.8) اؿث افؼاد ُایواکٍف کٍٍغه جػییً ،جفـیؼُای قٍاظحی

گیؼی کَ ظی ُيَ ىؽىٍی کيؼدرد ىتحلاةَ ةیيارانُيیً دنیم، 

 ٌـتث کٍٍغىی ىٍفی اؿحفاده قٍاظحی ُایؿتک از 19-کّویغ

 پػیؼجؼ ُـحٍغآؿیب ُیساٌی ىكکلات ةؼاةؼ در ؿایؼ افؼاد ةَ

 ُیساٌات ظّد مضیش ىغیؼیث ةَ كادر کَ ، افؼادیدرواكع (.9)

اؿحؼس،  ٌیـحٍغ، 19-جّؿط کّویغ سادقغهیاجٍف  ةؼاةؼ در

کَ ُيیً  کٍٍغةیكحؼی را جسؼةَ ىی اضعؼاب افـؼدگی و

در ایً  (.11،10) گؼددىی ُا آنىّضع ةاغخ جكغیغ درد در 

( در پژوُكی ةَ ةؼرؿی 2021و ُيکاران ) ؿّگّجهّزىیٍَ، 

و جٍظیو  قٍاظحی روانةا ىكکلات  19-ارجتاط قیّع کّویغ

ُای پؼداظحٍغ. ةؼ اؿاس یافحَ پؼؿحاران کكّر جؼکیَ ُیساٌی

 8/34درمغ، غنتاٌیث  5/50ؿعش اضعؼاب  آىغه دؿث ةَ

جٍظیو ُیسان و دقّاری در  درمغ 4/35ظّاةی درمغ، ةی

افؼادی کَ در جٍظیو ُیسان دارای  ؛ ودرمغ گؽارش قغ 1/36

ىكکم ُـحٍغ از اضعؼاب و ظكو ةیكحؼی ةؼظّردارٌغ کَ 

ای در ىعانػَ (.12) قّدىی ُا آنظّاب  درروٌغىٍسؼ ةَ اظحلال 

( ٌلف راُتؼدُای جٍظیو 2020و ُيکاران ) یاؿكّددیگؼ، 

 نِـحاٌی ؿالان ةؽرگةیٍی ةِؽیـحی رواٌی ُیسان را در پیف

. ةا جّزَ ةَ ادةیات كؼاردادٌغ یىّردةؼرؿ 19-ظی قیّع کّویغ

جّان اذغان داقث، افؼادی کَ از راُتؼدُای پژوُكی صاضؼ ىی

، یپٍغار ؽیآى فازػٌَاؿازگار جٍظیو قٍاظحی ُیسان ىاٌٍغ 

-ىٍفی اؿحفاده ىی مّرت ةٌَكعّار فکؼی و ؿؼزٌف دیگؼان 

ةَ ُيیً دنیم ، (13) کٍٍغ از ؿلاىث روان پاییٍی ةؼظّردارٌغ

راُتؼدُای ؿازگاراٌَ جٍظیو ُیسان  یؽیُؼ چلازم اؿث كتم از 

 (.14) داد كؼار ىّردجّزَرا 

 19-ةا جّزَ ةَ داىٍَ گـحؼده قیّع کّویغاز ؿّیی دیگؼ، 

افؼادی کَ دارای ةیياری و  ظنّص ةَةـیاری از ىؼدم زِان 

دردُای ىؽىً ةّدٌغ از اضعؼاب، افـؼدگی و اؿحؼس ةالایی رٌر 

ؿعّح ةالای ظـحگی و اضعؼاب صامم از  (.15) ةؼدٌغىی

یٍغ دؿحؼؿی ىضغود ةَ پؽقک و جّكف فؼآ قؼایط كؼٌعیٍَ،

ٌیاز ةَ ىؼاكتث افؼاظی از  جّزَ كاةمدرىان ةیياران ةاغخ افؽایف 

و  19-قّد، اىا ةَ دنیم ٌاقٍاظحَ ةّدن کّویغظّد در افؼاد ىی

ُای زیادی را در پاؿط ةَ ایً ٌیاز ٌتّد درىان كعػی، فؼد ٌاکاىی

-کٍغ کَ ؿتب جكغیغ جؼس، اضعؼاب و افـؼدگی ىیجسؼةَ ىی

 اززيهَداقحً ؿلاىث رواٌی ىٍاؿب  کَ ییازآٌسا (.16) گؼدد

غّاىهی اؿث کَ ةا پیكگیؼی، ةِتّد و قغت درد ةیياران ارجتاط 

جّان اٌحظار داقث پؼیكاٌی ىی(، 17)ىـحلیيی دارد 

پیاىغُای زـياٌی  (psychological distress) قٍاظحی روان

ىعانػات  (.18)را ةؼ ایً افؼاد جضيیم ٌيایغ  یجّزِ كاةم

 (2022) و اؿپاٌیا( 2020)کكّرُای جؼکیَ  در قغه اٌسام

ةؼ  19-ازحياغی قیّع کّویغ-راةعَ ةا پیاىغُای رواٌی پیؼاىّن

دردُای غضلاٌی  ىتحلاةَؿلاىث رواٌی و قغت درد ةیياران 

در ةیياران  قٍاظحی روانصاکی از افؽایف پؼیكاٌی اؿکهحی ٌیؽ 

( در 2021و ُيکاران ) کیؼىیؽیدر ایً راؿحا،  (.20،19) داقث

پژوُكی ةَ ةؼرؿی قیّع اضعؼاب ؿلاىحی و دردُای غضلاٌی 

 19-گیؼی کّویغظی ُيَای در زّاٌان جؼکیَاؿکهحی 

دار  صاکی از ُيتـحگی ىػٍی آىغه دؿث ةَی ُاپؼداظحٍغ. یافحَ

و ىذتث ةیً اضعؼاب ؿلاىحی و افؽایف قغت درد داقث. 
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 یاٌگار فازػَُيچٍیً زٌان در ىلایـَ ةا ىؼدان از اضعؼاب و 

درد ةیكحؼی ةؼظّردار ةّدٌغ کَ ىّزب کاُف ؿلاىث رواٌی 

و دلاؿپٍاس -فؼٌاٌغزای دیگؼ، در ىعانػَ (.21) قغ ُا آن

( ةَ ةؼرؿی دردُای غضلاٌی اؿکهحی در 2022ُيکاران )

پؼداظحٍغ. ٌحایر کكّر اؿپاٌیا  19-کّویغ ىتحلاةَةیياران 

درمغ از افؼاد پؾ از درىان  9/75ىكعل کؼد  آىغه دؿث ةَ

، کيؼدرددارای دردُای غضلاٌی ىعحهف ىاٌٍغ  19-کّویغ

درمغ از  45 ةیً درایًقغٌغ کَ  پادرددرد و ، گؼدن ؿؼدرد

زٌان پؾ از جؼظیل از ةیيارؿحان از دردُای غضلاٌی زیادی 

، صيایث قٍاظحی روانةؼدٌغ. غّاىهی ىاٌٍغ ىكکلات رٌر ىی

ای ةاغخ جكغیغ کو، ؿً ةالا و داقحً ةیياری زىیٍَ ازحياغی

  (.22) گؼدیغدرد و غلائو در افؼاد ىی

پیكگیؼی و درىان  ىٍظّر ةَو فیؽیّجؼاپی  دارودرىاٌی

 دردُای غضلاٌی اؿکهحی کارةؼد  ىتحلاةَةیياران زـياٌی 

کؼده اؿث و جغییؼ  قؼایط  19-دارد، اىا ظی قیّع کّویغ

ةیياران از اُيیث ةالایی  قٍاظحی روانپؼداظحً ةَ اةػاد 

جّان ىٍسؼ ةَ جـؼیع درىان زـياٌی ةؼظّردار اؿث کَ ىی

  درىان ىتحٍی ةؼ پػیؼش و جػِغ (.23)گؼدد  ُا آن

(acceptance and commitment therapy) ىغاظهَ  کی

 ،اؿث ؼیگُيَ ُاییياریىؼجتط ةا ة یكاٌیپؼ یؼاة غوارکٍٍغهیاى

ىّازَِ ةا غّاىم  ىٍظّر ةَفؼد  یؼیپػاٌػعاف فیةاغخ افؽا ؼایز

درىان  .(24) قّدىی و کٍحؼل یٍیة فیپ ؼكاةمیغ ی  زااؿحؼس

افکار و اصـاؿات  ةیيار قّدیى و جػِغ ةاغخ ؼشیةؼ پػ یىتحٍ

 غةَ وزّد آىغه ىحػِغ ةاق ؼاتییجغ ةَ و ٌـتث دؼیظّد را ةپػ

 یآگاُ فیةؼافؽاداده قغ جا  آىّزش ةَ افؼاددر ایً درىان  (.25)

 ىّردؿٍسفٌلاط ىذتث ظّد را دوةاره  کٍٍغ، ظّد جيؼکؽ یرواٌ

در ىّرد ىكکلات  یکٍٍغ جا كضاوت درؿح جلاش كؼار دٍُغ و

( 2022) آرچو فیكتیً در ایً زىیٍَ، (. 26) ةاقٍغ ظّد داقحَ

ای ةَ ةؼرؿی ادؼةعكی درىان ىتحٍی ةؼ پػیؼش و جػِغ در ىعانػَ

ؿؼظان ظی قیّع  ىتحلاةَ آىؼیکایی ةیيارانةؼ ؿعّح اضعؼاب 

ٌكان داد ةیياراٌی  آىغه دؿث ةَُای پؼداظحٍغ. یافحَ 19-کّویغ

کَ در کٍار درىان دارویی از درىان ىتحٍی ةؼ پػیؼش و جػِغ 

اؿحفاده کؼدٌغ، اضعؼاب ظیهی کيحؼی را گؽارش کؼدٌغ کَ 

 (.27) در دوران کؼوٌا قغ ُا آنىّزب افؽایف کیفیث زٌغگی 

( صاکی از 2022و ُيکاران )دووان  ُيچٍیً ٌحایر پژوُف

ادؼةعكی درىان ىتحٍی ةؼ پػیؼش و جػِغ ةؼ کاُف اضعؼاب و 

 ةّد 19-ظی قیّع کّویغ چیٍی افؽایف کیفیث زٌغگی ٌّزّاٌان

(28.)  
، زـياٌی، قٍاظحی روانپیاىغُای  19-کّویغ کَ ییازآٌسا

ةؼای ةـیاری از افؼاد زاىػَ  یجّزِ كاةمازحياغی و ظاٌّادگی 

ُای زیادی قاُغ جّان اٌحظار داقث جا ؿالةَ ُيؼاه داقث، ىی

ػیؼ ىاٌٍغ ةیياران پُای آؿیبةؼوز و جكغیغ ایً غلائو در گؼوه

درد ىؽىً ةاقیو. ةا در ٌظؼ گؼفحً ایً ٌکحَ، كتم از  کيؼ ىتحلاةَ

لازم اؿث ىعانػات و ىغاظلاجی در زِث ارجلای  یؽیُؼ چ

اجعاذ  درد ىؽىً کيؼ ىتحلاةَلاىث رواٌی و زـياٌی ةیياران ؿ

ةـیاری  19-ظی قیّع کّویغ کَ ییازآٌساُيچٍیً . (22) گؼدد

ةَ ویؼوس کؼوٌا درىاٌكان را  اةحلااز ةیياران ةَ غهث جؼس از 

یا ةَ دنیم ىكکلاجی کَ داقحٍغ فػانیث ةغٌی  كعع کؼده ةّدٌغ

َ از ایً افؼاد ٌـتث ة یجّزِ كاةمدادٌغ، جػغاد کيی را اٌسام ىی

( کَ ٌیازىٍغ ةؼرؿی 13اىیغ قغٌغ ) ٌا یوزٌغگدرىان 

 ةاُغفپژوُف صاضؼ در ایً زىیٍَ، (. 27دارد ) قٍاظحی روان

و  یساٌیُ ویو جػِغ ةؼ جٍظ ؼشیةؼ پػ یدرىان ىتحٍ یادؼةعك

 یکيؼدرد ىؽىً دارا ىتحلاةَ يارانیدر ة قٍاظحی روان یكاٌیپؼ

 قغ. اٌسام 19-غیاضعؼاب کّو

 رٍش پضٍّص

 و ظــؼح آن از ٌــّع یجسؼةــيَیروش پژوُــف صاضــؼ، ٌ

 زاىػـَ .آزىــّن ةــا گــؼوه کٍحــؼل ةــّدپؾ - آزىــّنفیپ

ىؽىـً  کيؼدرد ىتحلاةَ ةیيارانپژوُـف صاضـؼ قـاىم  یآىـار

 ی ةؼایـؼیگةـّد کـَ در زىـان ٌيٌَّ 1400جِؼان در ؿال قـِؼ 

قــِؼ  ی فیؽیّجؼاپیُــاکیٍیکه ظــّد ةَ کيؼدرددرىــان 

 از ثیپـؾ از کــب رضا .ىؼازػــَ کــؼده ةّدٌــغ جِؼان

 ىتحلاةَةیياران  ـًیاز ة يـاران،یو ة ُـاکیٍیکه ًیىــئّن

 و اٌحعـاب 19-دارای اضعؼاب کّویغ ةیيار 30 ،ىؽىـً کيؼدرد

( و گـؼوه ٌفـؼ 15) ـفیآزىا ةــَ دو گــؼوه یجنادفــ مّرت ةَ

ةؼای جػییً صسو ٌيٌَّ از  .قـغٌغ وی( جلــٌفـؼ 15کٍحـؼل )

چّ و  جّؿط قغه ارائَفؼىّل فؼىّل زیؼ اؿحفاده قغ. ةؼ اؿاس 

در ٌظؼ گؼفحً  ةا جسؼةی،ةؼای ىعانػات ٌیيَ (2017)ُيکاران 

(1-α = 0.05; 1-β = 0.90; d = 2.5)  ٌَّ26 یازىّردٌصسو ٌي 

 ،ُای اصحيانی در ایً پژوُف ةا جّزَ ةَ ریؽشٌفؼ ىضاؿتَ قغ، 

‌ةٍاةؼایً،؛ ٌفؼ در ٌظؼ گؼفحَ قغ 15صسو ٌيٌَّ ةؼای ُؼ گؼوه 

ُای ورود ةَ ىعانػَ ةا روش  ٌفؼ ةا جّزَ ةَ ىلاك 30جػغاد 

 (.29) گیؼی ُغفيٍغ اٌحعاب قغٌغ ٌيٌَّ
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، داىٍَ رضایث قعنیقاىم  ورود ةـَ ىعانػـَ یارُـایىػ

داقــحً ؿــّاد  و ةـّدن ، ىحأُمؿال 50جا  25 یؿـٍ

 یزـغی يــاریة ظّاٌــغن و ٌّقــحً، غــغم اةحــلا ةَ

 یاؿــحفاده از داروُــا غــغم، ىؽىـً کيؼدرد غیؼاز ةَ یگـؼید

ىعانػـَ  از ظــؼوج یارُــایىػ ةّد. ُيچٍیً پؽقکی روان

زهـــَ  2 از ــفیة تـثیو غقغت درد ةیيار  افؽایف ـؼیٌظ

 غ.ةّدٌــ یدر زهـــات درىاٌــ

در ایً ىعانػَ از اةؽارُای اضعؼاب کؼوٌا ویؼوس، جٍظیو 

 اؿحفاده ای و ةؼٌاىَ ىغاظهَ قٍاظحی روانپؼیكاٌی  ٌی،ُیسا

 کَ ةَ قؼح ذیم اؿث: گؼدیغ

ایً اةؽار زِث ؿٍسف : قیاط اضطزاب کزًٍا ٍیزٍط( ه1

غهی اضعؼاب ٌاقی از قیّع کؼوٌا ویؼوس در کكّر ایؼان جّؿط 

ٌـعَ ث. جِیَ و اغحتاریاةی قغه اؿ( 1398)و ُيکاران  پّر

 4گّیَ اؿث. ایً اةؽار در ظیف  18ٌِایی ایً اةؽار دارای 

 2 ; ةیكحؼ اوكات ،1 ; گاُی اوكات ،0 ; ُؼگؽ)ای نیکؼت درزَ

و  کيحؼیًةٍاةؼایً ؛ (30) قّدگػاری ىیٌيؼه (3 ; و ُيیكَ

دٍُغه در ایً پؼؿكٍاىَ کـب ای کَ افؼاد پاؿط ٌيؼه ةیكحؼیً

در ایً پؼؿكٍاىَ  لااؿث. ٌيؼات ةا 54جا  0کٍٍغ ةیً ىی

در پژوُف جؼی از اضعؼاب در افؼاد اؿث. لادٍُغه ؿعش ةا ٌكان

 غٍّان ةَکـب کؼدٌغ  28صاضؼ افؼادی کَ ٌيؼه ةالاجؼ از 

پایایی ایً ةٍغی قغٌغ. ظتلَ 19-دارای اضعؼاب کّویغ ةیياران

 (،879/0)اةؽار ةا اؿحفاده از روش آنفای کؼوٌتاخ ةؼای غاىم اول 

 آىغ ةَ دؿث( 91/0) و ةؼای کم پؼؿكٍاىَ( 861/0) غاىم دوم

، قاظل روایی ىضحّا و قاظل ٌـتث صاضؼ. در ىعانػَ (30)

ضؼیب آنفا آىغ و  ةَ دؿث 89/0و  82/0روایی ىضحّا ةَ جؼجیب 

صامم گؼدیغ کَ ةَ ُيـاٌی دروٌی  88/0کؼوٌتاخ پؼؿكٍاىَ، 

 .اقاره دارد 19-ىٍاؿب پؼؿكٍاىَ اضعؼاب کّیغ

پؼؿكــٍاىَ  ــًیا ی:جاًیّ نیپزسطٌاهِ تٌظ( 2

جّؿـط  سـانیُ ــویجٍظ یراُتؼدُــا یــؼیگاٌغازه ىٍظّر ةَ

اؿــث.  قغهً یجغو الؤؿـ 10( در 2003) زـان گـؼاس و

ىســغد  یاةــیارز ــاسیدو ظــؼد ىل یپؼؿكــٍاىَ دارا ــًیا

 . (31) گّیَ( اؿث 4) یو ؿــؼکّةگّیَ(  6)

 7 کــؼتین ــاسیةــؼ اؿــاس ىل کٍٍغهقؼکث یُاپاؿــط

 ، 3 ; کيی ىعانف ،2 ; ىعانف ،1 ; ىعانف کاىلاً) یادرزــَ 

 و  6 ; ىّافق، 5 ; ، کيی ىّافق4 ; ٌغارمٌظؼی 

 10ةیً پؼؿكــٍاىَ  ــًیا ٌيؼات داىٍَ. ةّد (7 ; ىّافق کاىلاً

دٍُغه راُتؼدُای آیغ کَ ٌيؼات ةالاجؼ ٌكانىی ةَ دؿث 70جا 

 یکؼوٌتــاخ ةــؼا یآنفــا ــبی. ضؼجٍظیو ُیساٌی ةِحؼ اؿث

و اغحتــار  73/0 یؿــؼکّة یو ةــؼا 79/0 ىســغد یاةــیارز

 گؽارش 69/0 ــاسیکم ىل یةــؼا ىــاه 3ةػــغ از  یــیةازآزىا

پؼؿكــٍاىَ از  ــًیا زىان ُو یــیروا(. 31) قــغه اؿــث

 از چؼظفةـا اؿـحفاده  یامهـ یُانفـَؤى ـمیجضه ــقیظؼ

 یــیرواس و ــایدو ىل ــًیة یُيتـــحگ ياکـؾ،یوار

در ىعانػَ (. 32) اؿــث گــؽارش قــغه ىعهــّب یىلاکــ

ةَ  روایی ىضحّا و قاظل ٌـتث روایی ىضحّا، قاظل صاضؼ

آىغ و ضؼیب آنفای کؼوٌتاخ ةؼای  دؿثَ ة 92/0و  88/0 بیجؼج

 آىغ. دؿثَ ة 86/0ی و ؿــؼکّة 89/0ىســغد  یاةــیارز

فؼم کّجاه : ضٌاختی رٍاىفزم کَتاُ هقیاط پزیطاًی ( 3

 ( از1995)لاویتٌّغ و لاویتٌّغ  قٍاظحی روانىلیاس پؼیكاٌی 

ال و ؿَ زیؼىلیاس افـؼدگی، اضعؼاب و اؿحؼس ؿؤ 21

قّد ال را قاىم ىیؿؤ 7(. ُؼ زیؼىلیاس 33) اؿث قغه جكکیم

-قٌّغ. از قؼکثگػاری ىیٌيؼه 3جا  0نیکؼت از  مّرت ةَکَ 

 4 قّد جا ةا اؿحفاده از یک ىلیاس نیکؼتکٍٍغگان ظّاؿحَ ىی

-( ةَ درز3َزیاد ) ( و2(، ىحّؿط )1کو ) ،(0) املاً ایدرزَ

اٌغ، ةٍغی ىیؽاٌی کَ ُؼ صانث را در ُفحَ گػقحَ جسؼةَ کؼده

-ةاكؼی .اؿث 21 صغاکذؼ و 0 ىيکً اىحیاز ةپؼدازٌغ. صغاكم

-( ةؼای کم ىلیاس، زیؼىلیاس1401)و ُيکاران  قیعاٌگفكَ

ةَ جؼجیب ضؼیب اغحتار  و اؿحؼس افـؼدگی، ُای اضعؼاب

در . (34) کٍٍغةیان ىی 79/0و  84/0، 82/0، 88/0ةازآزىایی 

قاظل روایی ىضحّا و قاظل ٌـتث روایی پژوُف صاضؼ 

ضؼیب آىغ. ُيچٍیً  دؿث ةَ 90/0و  86/0ةَ جؼجیب  ىضحّا

ُای اضعؼاب، افـؼدگی و آنفای کؼوٌتاخ ایً ىلیاس ةؼای ىؤنفَ

 .یغگؽارش گؼد 85/0و  84/0، 87/0اؿحؼس ةَ جؼجیب 

 ةیيارانةؼرؿی و درىان  ىٍظّر ةَ ای:بزًاهِ هذاخلِ( 4

از درىان  19-دارای اضعؼاب کّویغ ىؽىً کيؼدرد ىتحلاةَ

زهـَ  8( ظی 2011) و ُيکاران ىتحٍی ةؼ پػیؼش و جػِغ ُایؽ

دكیلَ گؼوُی اؿحفاده گؼدیغ.  90)ُؼ ُفحَ دو زهـَ( 

حؼل از درىان ُيچٍیً در ظّل دوره، اغضای گؼوه آزىایف و کٍ

 .(35) ةؼظّردار ةّدٌغدرد  روجیً ظّد ةؼای کيؼ
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 (38) 19-دارای اضعؼاب کّویغ ىؽىً کيؼدرد ىتحلاةَضحّای زهـات درىان ىتحٍی ةؼ پػیؼش و جػِغ ةؼای ةیياران : ى1زغول 

 ُافػانیث زهـات

 ی.آقٍا ٌيّدن افؼاد ةا ىّضّع پژوُف، پاؿط ةَ پؼؿكٍاىَ و ةـحً كؼارداد درىاٌ ،یراةعَ درىاٌ یةؼكؼار اول

 دوم
 م،یُـا ةا اؿـحفاده از جيذو کو ادؼ ةّدن درىان ی، ةضخ در ىّرد ىّكحـُا آن ؼیجأد ؽانیى یاةـیو ارز يـاریة یدرىاٌـ ُایروش یکكـف و ةؼرؿـ

 .فیو ارائَ جکه ةازظـّرد افثیدر

 ؿّم
دردٌاك ةغون  یقـعن عیوكا ـؼشی، پػُا آن یِّدگـیةـؼدن ةَ ة یٌاکارآىـغ کٍحؼل و پ یراُتؼدُـا لیجكـع یکيـک ةـَ ىؼازـع ةـؼا

 .فیةازظّرد و ارائـَ جکه افـثیدر م،یةـا اؿـحفاده از جيذ ُا آن ةـا کكـيکف

 چِارم
 م،یزةان ةـا اؿـحفاده از جيذ ویىفاُ ـؼییجغ ـؼش،یپػ یُـاآن، آىـّزش گام یاىغُـایاز پ یدر ىـّرد ازحٍـاب از جسـارب دردٌـاك و آگاُـ ـشیجّض

 .فیةازظـّرد و ارائـَ جکه افثیدر ،یجـً آراىـ آىـّزش

 پٍسو
 و ةضخ در ىكاُغه كاةمو رفحـار  قٍاظحی روان یارجتاط ىكـحؼك رفحـار/ اصـاؿـات، کارکؼدُا انیة ىٍظّر ةَ ةػغی ؿَ یىـغل رفحـار یىػؼفـ

 .فیةازظّرد و ارائـَ جکه افـثیرفحار ةؼ اؿـاس آن، در ـؼییجغ یجـلاش ةـؼا ىـّرد

 قكو
 یُاافثیاز در یآگاُـ ـم،یجياس ةـا ظّد ةا اؿـحفاده از جيذ یةــحؼ و ةؼكؼار کی غٍّان ةَ كـحًیىكـاُغه ظّ ٍـَ،یٌلـف و زى ـویىفاُ ـشیجّض

 .فیةازظّرد و ارائـَ جکه افـثیُــحٍغ. در یذٍُ یکَ زؽء ىضحـّا یـیُااز صؾ یـیىعحهـف و زغا یصــ

 .فیةازظّرد و ارائَ جکه افثیدر ،یجيؼکؽ ًیةِحؼ، جيؼ یزٌغگ یو جّاٌيٍغ ٌيّدن ىؼازع ةؼا ؼییجغ یةؼا ؽهیاٌگ سادیُا، اىفِّم ارزش شیجّض ُفحو

 .آزىّن پؾ یزهــات، ازـؼا یةٍغ، زيعُا آنغيم ةَ  یجػِغ ةؼا سادیو ا ُا ةاارزشىعاةق  یرفحـار یُاظؼح ییآىـّزش جػِـغ ةـَ غيم، قٍاؿـا ُكحو

 

ُای  کهیٍیکةا ىؼازػَ ةَ  ،ی لازمُاپؾ از ُياٍُگی

 روش از اؿحفاده ىؽىً ةا کيؼدرددارای  ةیيار 30، فیؽیّجؼاپی

 گؼوه دو در جنادفی مّرت ةَ و اٌحعاب دؿحؼس در گیؼیٌيٌَّ

اُغاف پژوُف در اةحغا،  .قغٌغ گيارده کٍحؼلگؼوه  و آزىایف

ىػیارُای و پؾ از در ٌظؼ گؼفحً  ةؼای ةیياران قؼح داده قغ

کٍٍغگان وارد ، قؼکثُا آنورود و ظؼوج و اظػ رضایث از 

را  ىتحٍی ةؼ پػیؼش و جػِغدرىان پژوُف قغٌغ. پژوُكگؼان 

گؼوُی در  دكیلَ 90 زهـَ( دوزهـَ )ُؼ ُفحَ  8ظی 

 3اٌسام دادٌغ )در داىٍَ زىاٌی صغاکذؼ رواٌكٍاؿی  کهیٍیک

، قؼح ىعحنؼ ىضحّای زهـات ىغاظهَ 1ىاه(. در زغول

آىار جّمیفی  ةا اؿحفاده از آىغه دؿث ةَُای  دادهاؿث.  قغه ارائَ

 ویهک(،-ٌؼىانیحی )آزىّن قاپیؼو )ىیاٌگیً و اٌضؼاف ىػیار(،

جک  کّواریاٌؾ جضهیم ، آزىّنچٍغ ىحغیؼه جضهیم کّواریاٌؾ

دو ظی ةاکؾ و نّیً،ُای  و آزىّن ىاٌکّوا ىحً در ىحغیؼی

 SPSS 24افؽار ٌؼم جّؿط 05/0داری  در ؿعش ىػٍیةارجهث 

  .كؼار گؼفث وجضهیم جسؽیَىّرد 
فؼایٍغ درىان، ضيً زِث رغایث امّل اظلاكی، در اةحغای 

 یٍغ درىان و قؼایط و ضّاةط آن، اةحغا جّضیش جيام فؼآ

 

ىکحّب اظػ قغ  مّرت ةَکٍٍغگان آگاُاٌَ از قؼکث ٌاىَ رضایث

و ایً اىکان ةَ افؼاد داده قغ کَ ُؼ زىان کَ جيایم داقحٍغ 

ىغاظهَ را جؼك ٌيایٍغ. ُيچٍیً امم رازداری و صفغ اظلاغات 

لاغاجی از افؼاد در ةؼٌاىَ درىاٌی نضاظ قغ و ةغون ازازه ُیچ اظ

ةَ ةیياران اظيیٍان داده قغ کَ  ٌگؼفث. كؼار ىّرداؿحفادهافؼاد 

ظّاُغ گؼوُی ىّرد جضهیم كؼار  مّرت ةَاظلاغات پژوُف 

گؼوه آزىایف و کٍحؼل، دو رغایث اغحغال ةیً  ىٍظّر ةَ .گؼفث

 ه آزىایف زهـات درىاٌی ارائَ قغ.ُيچّن گؼوةَ گؼوه کٍحؼل 

ایً پژوُف در کيیحَ اظلاق در پژوُف داٌكگاه غهّم پؽقکی 

رؿیغه ةَ جنّیب  IR.BMSU.REC.1399.139ةا کغ  الله ةلیَ

  .اؿث

 ّایافتِ

 آزىّنپؾ - آزىّنٌيؼات پیف ىػیاراٌضؼاف ىیاٌگیً و 

و  )ارزیاةی ىسغد، ؿؼکّةی( یساٌیُ ویجٍظ، 19-اضعؼاب کّویغ

 ةیياران)افـؼدگی، اضعؼاب و اؿحؼس(  قٍاظحی روان یكاٌیپؼ

ٌحایر آزىّن  و کٍحؼلدر گؼوه آزىایف و  کيؼدرد ىؽىً ىتحلاةَ

ةؼرؿی ٌؼىال ةّدن جّزیع ىحغیؼُا ( ةؼای S-Wویهک )-قاپیؼو

  اؿث. قغه ارائَ 2در زغول دو گؼوه ایً در 
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 آزىّن در دو گؼوه آزىایف و کٍحؼلآزىّن و پؾُای جّمیفی ٌيؼات پیف: قاظل2زغول

 pىلغار  S-W ىیاٌگیً ± اٌضؼاف ىػیار گؼوه وضػیث ىحغیؼ

 11-اضطزاب کٍَیذ
 آزىّنپیف

 

 آزىّنپؾ

 آزىایف

 کٍحؼل
 آزىایف

 کٍحؼل

86/4 ± 85/29 

63/4 ± 71/29 
08/5 ± 03/26 

97/4 ± 42/29 

108/0 

056/0 

084/0 

115/0 

052/0 

063/0 
072/0 

064/0 

 

 هجــذد یابــیارس
 آزىّنپیف

 آزىایف

 کٍحؼل

06/2 ± 06/26 

45/1 ± 20/26 

096/0 

102/0 

056/0 

073/0 

 
 آزىّنپؾ

 آزىایف

 کٍحؼل

36/1 ± 53/29 

49/2 ± 33/26 

058/0 

063/0 

083/0 

052/0 

 سزکَبی
 آزىّنپیف

 آزىایف

 کٍحؼل

39/1 ± 21/15 

78/1 ± 06/15 

084/0 

069/0 

053/0 

059/0 

 
 آزىّنپؾ

 آزىایف

 کٍحؼل

34/1 ± 20/18 

78/1 ± 33/15 

108/0 

057/0 

071/0 

062/0 

 افسزدگی
 آزىّنپیف

 آزىایف

 کٍحؼل

69/1 ± 61/16 

40/2 ± 46/16 

094/0 

061/0 

081/0 

058/0 

 
 آزىّنپؾ

 آزىایف

 کٍحؼل

60/1 ± 41/14 

83/1 ± 67/16 

085/0 

132/0 

063/0 

078/0 

 اضطزاب
 آزىّنپیف

 آزىایف

 کٍحؼل

14/1 ± 13/17 

62/1 ± 06/17 

088/0 

124/0 

059/0 

061/0 

 
 آزىّنپؾ

 آزىایف

 کٍحؼل

39/2 ± 86/14 

01/2 ± 26/17 

063/0 

078/0 

057/0 

062/0 

 استزط
 آزىّنپیف

 آزىایف

 کٍحؼل

87/1 ± 26/16 

63/1 ± 40/16 

109/0 

082/0 

086/0 

052/0 

 
 آزىّنپؾ

 آزىایف

 کٍحؼل

19/2 ± 80/13 

64/1 ± 20/16 

092/0 

053/0 

071/0 

068/0 

 (S-W) ویهک-قاپیؼو آزىّن *
 p < 05/0 داری ىػٍی ؿعش **

گؼوه آزىایف در ، 2در زغول  آىغه دؿث ةٌَحایر  ةؼ اؿاس

ىیاٌگیً آن در  ،ىلایـَ ةا گؼوه کٍحؼل پؾ از دریافث درىان

)افـؼدگی، اضعؼاب  قٍاظحی روانو پؼیكاٌی  19-اضعؼاب کّویغ

کاُف و در جٍظیو ُیسان )ارزیاةی ىسغد و ؿؼکّةی(  و اؿحؼس(

ویهک -آىاره قاپیؼو 2ةا جّزَ ةَ زغول ُيچٍیً  افؽایف یافث.

(S-W )ةؼای جياىی ىحغیؼُا ىػٍی( 05/0دار ٌیـث < p نػا .)

ٌحایر آزىّن  جّان ٌحیسَ گؼفث کَ جّزیع ىحغیؼُا ٌؼىال اؿث.ىی

ُا نّیً ةؼای ةؼرؿی ُيگٍی واریاٌؾ ىحغیؼُای واةـحَ در گؼوه

، p ; 144/0 > 05/0) یساٌیُ ویجٍظٌكان داد کَ واریاٌؾ 

، p ; 149/0 > 05/0) قٍاظحی روان یكاٌیپؼو  (1Fو 28 ; 25/2

ُا ةؼاةؼ اؿث. ٌحایر آزىّن ةاکؾ ةؼای ( در گؼوه1Fو 28 ; 20/2

ةؼرؿی ةؼاةؼی ىاجؼیؾ کّواریاٌؾ ىحغیؼُای واةـحَ در ةیً گؼوه 

ٌكان داد کَ ىاجؼیؾ کّواریاٌؾ ىحغیؼُای  کٍحؼلآزىایف و 

، p ،53/1 ; F ; 196/0 > 05/0واةـحَ دو گؼوه ةؼاةؼ اؿث )

62/31 ; BoxM05/0داری آزىّن ةاکؾ از  (. ىیؽان ىػٍی 

ایً ىفؼوضَ ةؼكؼار اؿث. ُيچٍیً ٌحایر  درٌحیسَةیكحؼ اؿث 

داری راةعَ آزىّن ظی دو ةارجهث ةؼای ةؼرؿی کؼویث یا ىػٍی

ٌكان داد کَ راةعَ  قٍاظحی روان یكاٌیو پؼ یساٌیُ ویجٍظةیً 

p، 14 ; df، 086/56 ; χ < 01/0)دار اؿث ىػٍی ُا آنةیً 
2 .)

کّواریاٌؾ ُا، جضهیم پی ةؼدن ةَ جفاوت گؼوه ىٍظّر ةَدر اداىَ 

 (.3چٍغ ىحغیؼه اٌسام قغ )زغول
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 آزىّنىحغیؼی ةؼ روی ىیاٌگیً ٌيؼات پؾ ٌحایر جضهیم کّاریاٌؾ چٍغ :3زغول

*ىلغار F df Edfآىاره  ىلغار ٌام آزىّن
p جّان آىاری اٌغازه ادؼ 

 1 72/0 001/0 19 5 147/10 728/0 آزىّن ادؼ پیلایی

 1 72/0 001/0 19 5 147/10 272/0 آزىّن لاىتغای ویهکؽ

 1 72/0 001/0 19 5 147/10 670/2 آزىّن ادؼ ُحهیٍگ

 1 72/0 001/0 19 5 147/10 670/2 روی جؼیً ریكَآزىّن ةؽرگ

 p < 05/0 داری ىػٍی * ؿعش

 

 ىـحلم، ٌحایر صاکی از جأدیؼ ىحغیؼ 3ةا جّزَ ةَ زغول 

و  یساٌیُ ویجٍظ)ةؼ ىحغیؼُای واةـحَ  (19-)اضعؼاب کّویغ

ُای آزىایف گؼوه دیگؼ غتارت ةَةّد؛ ( قٍاظحی روان یكاٌیپؼ

و  یساٌیُ ویجٍظاز ىحغیؼُای  دریکیصغاكم  کٍحؼلو 

داری دارٌغ کَ ةا جّزَ  جفاوت ىػٍی قٍاظحی روان یكاٌیپؼ

ُای گؼوه درمغ از کم واریاٌؾ 72، قغه ىضاؿتَادؼ  اٌغازه ةَ

 ٌاقی از ادؼ ىحغیؼ ىـحلم اؿث. ُيچٍیً کٍحؼلآزىایف و 

 صسو کفایث ةؼ دلانث کَ اؿث 1 ةا ةؼاةؼ آىاری آزىّن جّان

 جفاوت ُاصیعَ کغام در ایٍکَ جكعیل ةؼای اىا ؛اؿث ٌيٌَّ

 در جک ىحغیؼی کّواریاٌؾ جضهیم آزىّن اؿث، از دار ىػٍی

 گؽارش 4زغول  در ٌحایر آن کَ قغ ىاٌکّوا اؿحفاده ىحً

 .اؿث قغه

 کٍحؼلآزىّن ىحغیؼُای واةـحَ در دو گؼوه آزىایف و ُای پؾجک ىحغیؼی ةؼ روی ىیاٌگیً ٌيؼه کّاریاٌؾٌحایر صامم از جضهیم  :4زغول

 ُاىحغیؼ
ىسيّع 

 ىسػورات
ظعای ىسيّع 

 ىسػورات

 درزَ
 آزادی

ىیاٌگیً 

 ىسػورات
ظعای ىیاٌگیً 

 ىسػورات
*ىلغار  Fآىاره 

p اٌغازه ادؼ 

 67/0 001/0 73/47 70/1 172/81 1 11/39 172/81 ىســغد یاةــیارز

 45/0 001/0 40/19 75/2 486/53 1 40/63 486/53 ؿؼکّةی

 46/0 001/0 83/19 01/2 837/39 1 19/46 837/39 افـؼدگی

 55/0 001/0 49/28 48/1 178/42 1 05/34 178/42 اضعؼاب

 44/0 001/0 66/18 06/2 595/38 1 57/47 595/38 اؿحؼس

 p < 05/0 داری ىػٍی ؿعش *

 

 یاةــیارز ةؼای F، آىاره 4ةا جّزَ ةَ ىٍغرزات زغول 

(، 83/19(، افـؼدگی )40/19) (، ؿؼکّةی73/47) ىســغد

دار ىػٍی 05/0 در ؿعش ( 66/18( و اؿحؼس )49/28اضعؼاب )

ُا در ایً ُا ٌكاٌگؼ آن اؿث کَ ةیً گؼوهاؿث. ایً یافحَ

 اٌغازه ةَداری وزّد دارد. ُيچٍیً ةا جّزَ ىحغیؼُا جفاوت ىػٍی

درمغ از  45، ىســغد یاةــیارزدرمغ از  67 قغه ىضاؿتَادؼ 

 44درمغ از اضعؼاب و  55درمغ از افـؼدگی،  46ؿؼکّةی، 

ٌاقی از جأدیؼ ىحغیؼ ىـحلم ةّده اؿث؛ درمغ از اؿحؼس 

 ىتحٍی ةؼ پػیؼش و جػِغجّان ةیان کؼد کَ درىان ىی درٌحیسَ

ارزیاةی ىسغد و افؽایف جٍظیو ُیسان )داری ةاغخ ىػٍی ظّر ةَ

افـؼدگی، اضعؼاب و ) ٍاظحیق روان( و کاُف پؼیكاٌی ؿؼکّةی

دارای اضعؼاب  کيؼدرد ىؽىً ىتحلاةَ ةیياراندر ( اؿحؼس

 اؿث. قغه 19-کّویغ

 بحث

و  ؼشیةؼ پػ یدرىان ىتحٍ یادؼةعك ةاُغفپژوُف صاضؼ 

 يارانیدر ة قٍاظحی روان یكاٌیو پؼ یساٌیُ ویجػِغ ةؼ جٍظ

 اٌسام قغ. 19-غیاضعؼاب کّو یکيؼدرد ىؽىً دارا ىتحلاةَ

ٌكان داد گؼوه آزىایف پؾ از دریافث  آىغه دؿث ةَُای یافحَ

درىان از جٍظیو ُیسان ةالاجؼی ةؼظّردار قغٌغ. ایً ٌحایر در 

( و 12)( 2021)و ُيکاران  ؿّگّجهّ ُایراؿحای پژوُف

 كؼار دارد. (13)( 2020)و ُيکاران  یاؿكّد

ةیياراٌی کَ ظی  جّان اذغان داقثدر جتییً ایً ٌحایر ىی

کٍٍغ از ُیساٌات ظّد را ىغیؼیث و کٍحؼل ىی 19-قیّع کّویغ

 یک ةا یفؼد کَ یٍُگاىؿلاىث رواٌی ةِحؼی ةؼظّردارٌغ. 

 ةیٍیو ظّش ظّب اصـاس قّدىی روةؼو ُیساٌی ىّكػیث

 ایً در کَ دارد ٌیاز ةهکَ وی ٌیـث کافی ُیسان کٍحؼل ةؼای
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(. 14) ةاقغ داقحَ ٌیؽ کارکؼد قٍاظحی ةِحؼیً ُاىّكػیث

جّاٌایی جٍظیو ُیسان ةؼای غيهکؼد ىؤدؼ و ىّفق در قؼایط 

اىؼی صیاجی  19-گیؼی کّویغزا ىاٌٍغ ُيَدقّار و جٍف

گیؼی کَ ظی ُيَ افؼادی(. ةغیً ىٍظّر 7آیغ )ىی صـاب ةَ

ٌكعّار  ٌظیؼ ضػیف ىٍفی و قٍاظحی ُایؿتک از 19-کّویغ

 ٌـتث کٍٍغىی اؿحفاده ظّیكحً و ىلاىث یفازػَ اٌگار ،یگؼ

پػیؼجؼ ُـحٍغ آؿیب ُیساٌی ىكکلات ةؼاةؼ در ؿایؼ افؼاد ةَ

ُیساٌاجكان  مضیش ىغیؼیث ةَ كادر کَ افؼادی، درواكع(. 12)

اؿحؼس،  ٌیـحٍغ، 19-جّؿط کّویغ سادقغهیاجٍف  ةؼاةؼ در

 افؼاد دٍُغ. وكحیىی ةیكحؼی را ٌكان اضعؼاب افـؼدگی و

 در ُای ةیكحؼیدقّاری ةا زیاد ُای اضعؼاةیٌكاٌَ دارای

 ةَ كادر ةاقٍغ، کيحؼ ؼوةرو ظّد ُیساٌی غيهکؼدُای جٍظیو

 ُایىّكػیث در ُـحٍغ و ظّد ُایُیسان پػیؼش و قٍاؿایی

 ةیكحؼی جيایم ىٍفی ُایُیسان ٌكان دادن ةَ ىتِو ُیساٌی

( در 2020و ُيکاران )، زیاٌگ (. در ایً راؿحا6دارٌغ )

اظحلال اؿحؼس پؾ از ؿاٌضَ و پژوُكی ةَ ةؼرؿی ارجتاط 

 19-ظی قیّع کّویغ چیٍی ؿالان ةؽرگ جٍظیو ُیسان

ٌكان داد افؼادی کَ ٌگؼاٌی و  آىغه دؿث ةَپؼداظحٍغ. ٌحایر 

دارٌغ، اؿحؼس پؾ از ؿاٌضَ  19-جؼس ةیكحؼی ٌـتث ةَ کّویغ

کٍٍغ. ُيچٍیً ىكعل گؼدیغ جّاٌایی ةیكحؼی را جسؼةَ ىی

غّاىم ىِو ةؼوز اظحلالات  جٍظیو ُیسان پاییً یکی از

 ای دیگؼ،. در ىعانػَ(10) ظی قیّع کؼوٌا اؿث قٍاظحی روان

و جٍظیو  ( ارجتاط اضعؼاب ؿلاىث2020)کاٌهی و کاراؿار 

 یىّردةؼرؿ ایدر زّاٌان جؼکیَ را 19-ُیسان ظی قیّع کّویغ

-زٌان، ىسؼدُا، داٌف آىغه دؿث ةَُای . ظتق یافحَكؼاردادٌغ

ؿال اضعؼاب ةیكحؼی را گؽارش  30جا  18آىّزان و ؿٍیً 

کؼدٌغ. ُيچٍیً افؼادی کَ از راُتؼدُای جٍظیو ُیسان ىی

جؼی کؼدٌغ اضعؼاب و ؿلاىث روان پاییًٌاؿازگار اؿحفاده ىی

 .(11) داقحٍغ

صاکی از کاُف افـؼدگی، اضعؼاب و  آىغه دؿث ةَُای یافحَ

-دارای اضعؼاب کّویغ ىؽىً کيؼدرد ىتحلاةَاؿحؼس ةیياران 

و ُيکاران  کیؼىیؽی ُا ُيـّ ةا ىعانػاتداقث. ایً یافحَ 19

 (22)( 2022)و ُيکاران دلاؿپٍاس -فؼٌاٌغز( و 21)( 2021)

 اؿث.

یافث و  افؽایف جهفات قيار ،19-کّویغ گـحؼش زؼیان در

 ىٍاظق در ةیياری ایً قیّع ىِار ةؼای یا ؼاٌَیگ ؿعث جغاةیؼ

. یکی از جغاةیؼ در ٌظؼ (18) قغ گؼفحَ ٌظؼ در زِان ىعحهف

ظاٌگی  ٍَیكؼٌعایساد  19-ةؼای ىِار و کٍحؼل کّویغ قغه گؼفحَ

ةالا  اززيهَجّاٌغ پیاىغُای ىحٍّغی کَ ایً اىؼ ظّد ىی ةّد

 ایساد ىؽىً کيؼدرد ىتحلاةَةؼای افؼاد  اؿحؼسةؼدن اضعؼاب و 

ىؼازػَ ةَ ، کاُف ارجتاظات ازحياغی و غغم درواكع(. 2کٍغ )

ُای قغیغ، ةاغخ گؼدیغ پؽقکان ىػانر ةَ دنیم ىضغودیث

(. افؼادی کَ 16ؿلاىث زـياٌی و رواٌی ةیياران کاُف یاةغ )

جضث كؼٌعیٍَ ظاٌگی ُـحٍغ ةَ غهث ایٍکَ ةا زاىػَ و اظؼافیان 

ارجتاط ىضغودجؼی دارٌغ، ىيکً اؿث اصـاس ظـحگی، 

(. از ؿّیی دیگؼ، 15جٍِایی، افـؼدگی و ظكو را جسؼةَ کٍٍغ )

ُا، و ظانی ٌتّدن ةیيارؿحان سادقغهیاةَ غهث ىضغودیث 

کَ زهـات درىاٌی ةـیاری از ةیياران دچار وكفَ و ظهم قغ؛ 

افؼاد  قٍاظحی روانایً ىّضّع ةاغخ جكغیغ ةیياری و ىكکلات 

جّپؼاك  (. در ایً زىیٍَ،17)گؼدیغ ىؽىً  کيؼدرد ىتحلاةَ

( در پژوُكی ةَ ةؼرؿی جؼس از 2020و ُيکاران ) ؿهٍای

-جؼکیَ ـالانةؽرگ، دردُای غضلاٌی و کیفیث ظّاب 19-کّویغ

کؼوٌا پؼداظحٍغ. ٌحایر از ظی كؼٌعیٍَ ظاٌگی ٌاقی  ای

کاُف فػانیث ةغٌی در ةـیاری از افؼاد   ،ٌكان داد آىغه دؿث ةَ

 کَ ةؼ قّد ةاغخ افؽایف درد در كـيث گؼدن، کيؼ و پا ىی

دیؼ ىٍفی گػاقحَ جأ ُا آنو ؿلاىث روان  روی کیفیث ظّاب

ةّد. ُيچٍیً افؼادی کَ جؼس و اضعؼاب ةالایی ٌـتث ةَ 

. (19) کؼدٌغداقحٍغ قغت درد ةالاجؼی را جسؼةَ ىی 19-کّویغ

( 2022و ُيکاران ) دلاؿپٍاس-فؼٌاٌغز ای دیگؼ،در ىعانػَ

را  19-دارای کّویغ اؿپاٌیایی دردُای غضلاٌی اؿکهحی ةیياران

 آىغه دؿث ةَُای . یافحَكؼاردادٌغ یىّردةؼرؿپؾ از ةِتّدی 

گیؼی کؼوٌا دنحا دردُای غضلاٌی اؿکهحی در ظی ُيَ داد ٌكان

درمغ( ةّد. از ظؼفی  3/38درمغ( ةیكحؼ از کؼوٌا آنفا ) 7/47)

دیگؼ ؿعّح اضعؼاب و اؿحؼس ٌیؽ در دوران قیّع کؼوٌا دنحا 

افؽایف یافث کَ ىّزب افؽایف ظّل  یجّزِ كاةمةَ ىیؽان 

 .(20) ىغت غلائو و ٌكاٌگان درد گؼدیغ

 یاكحنادی، جضنیهی و ازحياغ ثیغغم اىکان کٍحؼل وضػ

ُای پژوُف ةّد. ىضغودیث اززيهَکٍٍغگان پژوُف قؼکث

ُایی ُای آجی، جلاشقّد کَ در پژوُفپیكٍِاد ىی رو ازایً

گیؼد. ُيچٍیً در پژوُف ُا مّرت نفَکٍحؼل ایً ىؤ ىٍظّر ةَ

قٍاظحی ةؼ ادؼةعكی ىغاظهَ دیؼ غّاىم زيػیثصاضؼ ةَ جأ

دیؼ ُای آجی جأگؼدد کَ در پژوُفپؼداظحَ ٌكغ. پیكٍِاد ىی
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ىحغیؼُایی ُيچّن زٍـیث و ؿً در ىیؽان ادؼةعكی ىغاظهَ 

غغم اىکان ، کٍحؼل یا ةؼرؿی گؼدٌغ. قٍاظحی روانةؼ اةػاد 

دیؼ ةؼٌاىَ ةا اؿحفاده از آزىّن پیگیؼی، ٌیؽ جأ ةهٍغىغتپیگیؼی 

قّد کَ در ُا ةّد. ةؼ ایً اؿاس پیكٍِاد ىیاز دیگؼ ىضغودیث

گیؼد جا اىکان  كؼار ىّردجّزَُای آیٍغه ایً ىّضّع پژوُف

دیؼ ةهٍغىغت درىان ىتحٍی ةؼ پػیؼش و جػِغ ىيکً ةؼرؿی جأ

 قّد. 

 یزیگ جِیًت

 ىتحلاةَداد ةیياران  ٌكان ُای مّرت گؼفحَةؼرؿی، درىسيّع

از پؼیكاٌی  19-دارای اضعؼاب کّویغ ىؽىً کيؼدرد

ةؼٌغ کَ و ؿعش پاییً جٍظیو ُیسان رٌر ىی قٍاظحی روان

. داده اؿثرا جضث جأدیؼ كؼار  ُا آنىان ؿلاىث رواٌی و روٌغ در

اغلام قغ  2019گیؼی کؼوٌا ویؼوس  از اةحغای ُيَ کَ ییازآٌسا

پػیؼ در ُای آؿیبُای ىؽىً زؽو گؼوهةیياری ىتحلاةَکَ افؼاد 

ُـحٍغ، ةـیاری از ةیياران در دوران کؼوٌا دچار  19-ةؼاةؼ کّویغ

افـؼدگی و اضعؼاب قغیغی قغٌغ، ایً فكار رواٌی فؼایٍغ درىان 

درد  ةیياری کيؼ اززيهَُای ىؽىً و ةِتّدی ةـیاری از ةیياری

. در ایً ىغت، جلاش ُيَ داده اؿثىؽىً را جضث جأدیؼ ظّد كؼار 

کكّرُا و ٌِادُای زِاٌی در صال صاضؼ ةیكحؼ ىػعّف ةَ جّنیغ 

اكغاىی  كعػاً واکـً و دارو ةؼای درىان ایً ةیياری اؿث کَ 

ایً  قٍاظحی روانُای  رؿغ زٍتَضؼوری اؿث، ونی ةَ ٌظؼ ىی

زم ةغیً ىٍظّر لا كؼار ٌگؼفحَ اؿث. ىّردجّزَچانف، چٍغان 

پػیؼ در زِث کاُف درد و  ةیياران آؿیب اؿث ةا قٍاؿایی

 اجعاذ گؼدد. قٍاظحی روانارجلاء ؿلاىث رواٌی ةیياران ىغاظلات 

 سپاسگشاری

دادٌغ از جياىی لازم ىی ظّد ةؼةغیً ىٍظّر ٌّیـٍغگان 

ةیياران و افؼادی کَ در اٌسام ایً پژوُف ٌّیـٍغگان را یاری 

 کؼدٌغ، جلغیؼ و جكکؼ ٌيایٍغ.

 ًَیسٌذگاىهطارکت 

 آ  ف .ع ،ف .ح ،ش ب .ف ظؼاصی پژوُف:

 ف. ب ش ُا: داده آوری زيع

 ح. ف ُا: جضهیم داده

 ف. ب ش، ح. ف، ع. ف آ ٌگارش و املاح ىلانَ: 

 کٌٌذُ حوایتساسهاى 

ىانی كؼار  ثیىّردصياایً ىعانػَ از ؿّی ُیچ ؿازىاٌی 

 .ٌگؼفحَ اؿث

 تؼارض هٌافغ

جػارض ىٍافػی از ؿّی ٌّیـٍغگان گؽارش ٌكغه  گٌَّ چیُ

 اؿث.
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A B S T R A C T 

Background: The COVID-19 pandemic brought many psychological 

consequences for patients with chronic low back pain. The present study 

aimed to assess the effectiveness of acceptance and commitment therapy on 

emotional regulation and psychological distress in patients with chronic low 

back pain and COVID-19 anxiety. 

Methods: This was a semi-experimental study with a pre-test-post-test design 

and a control group. The statistical population included patients with chronic 

low back pain in Tehran in 2021. The study sample included 30 patients with 

chronic low back pain who were selected using the convenience sampling 

method and were randomly assigned in to two experimental and control 

groups. The collection tools included COVID-19 anxiety (Alipour et al 

(2020)), emotional regulation (Gross and John (2003)), and psychological 

distress (Lovibond and Lovibond (1995)) questionnaires. The experimental 

group received 8 ninety-minute sessions of therapy based on acceptance and 

commitment, but the control group did not receive any intervention. 

Research data were analyzed using descriptive statistics (mean and standard 

deviation), normality (Shapiro-Wilk test), multivariate covariance analysis, 

univariate covariance analysis test in Mancova text, and Levene's, Box's and 

Bartlett's chi-square tests at a significance level of 0.05 through SPSS 24 

software. 

Results: The results of the present study showed that acceptance and 

commitment therapy has significantly increased emotion regulation 

(reevaluation and suppression) and reduced psychological distress (depression, 

anxiety, and stress) in patients suffering from chronic low back pain and 

COVID-19 anxiety (p > 0.05). 

Conclusion: Based on the findings, it can be concluded that acceptance and 

commitment therapy has been able to reduce the psychological problems of 

patients with chronic low back pain and COVID-19 anxiety. For this purpose, 

it is suggested to hold workshops and develop programs by psychologists and 

pain specialists for patients with chronic low back pain. 
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