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زٚؾشساض  یبثیٚ حفؼ ؾلأز ؾبِٕٙساٖ اؾز، اضظ ءحّمٝ اسهبَ ٟٔٓ زض اضسمب هی ٝیخب وٝ ٔطالجز اِٚ اظ آٖسمیىٍ ي َدف: 
اضظیبثی ٚضقیز ٔطاوع  ٔغبِقٝ حبضط،ٞسف ؾلأز ؾبِٕٙساٖ زاضز.  ٗیزض سضٕ ییثبلا زیؾبِٕٙس ثٛزٖ اضائٝ ذسٔبر، إٞ

 ٔطالجز اِٚیٝ ؾلأز اظ ٔٙؾط سغبثك ثب اؾشب٘ساضزٞبی ؾبِٕٙسزٚؾشی ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقز زض قٟطؾشبٖ ؾبٜٚ ثٛز.
زض قٟطؾشبٖ ؾبٜٚ، اؾشبٖ  1401ؾبَ  ذطزازٔبٜنٛضر ٔمغقی زض اضزیجٟكز ٚ  ٔغبِقٝ حبضط ثٝ :پضيَؼ ريػ

 ٚ یدعقى فّْٛ زا٘كىسٜدٛقف  سحز ؾلأزٔطوع ٔطالجز اِٚیٝ  33ػٚٞف، ٔطوعی ا٘دبْ قس. خبٔقٝ آٔبضی د
ؾبظٔبٖ  ؾبِٕٙس زٚؾشساض ٔطاوع ؿزیِچه اؾبؼ ثط یؾطقٕبض ضٚـ ثٝوٝ  ثٛز٘س ؾبٜٚ یزضٔب٘ یذسٔبر ثٟساقش

 ،ینٛض ییضٚا سطخٕٝ، اظ دؽ حبضط ؿزیِ چه .ٌطفشٙسلطاض یثطضؾ ٔٛضزضٚـ ٔكبٞسٜ  ثٝ( 2008) ثٟساقز یخٟب٘
ثٟساقز ٚ اضسمبء  آٔٛظـؾلأز،  یٌصاض بؾزیؾ ٞبی ٘فط اظ ٔشرههیٗ حٛظٜ 13 سٛؾظ آٖ ییبیٚ دب ییٛأحش

 ُیسحّ. لطاض ٌطفز سأییس ٔٛضز ٚ یثطضؾ ؾلأز ٔطالتٚ  یا حطفٝ ثٟساقز یٟٔٙسؾ ،یؾبِٕٙس ؾلأزؾلأز، 
 آظٖٔٛ ط٘ٛف،یاؾٕ-وٌِٕٛٛطٚف ٖٛآظٔ عطفٝ، هی ب٘ؽیٚاض ُیسحّ ،یفیسٛن یآٔبض یٞب آظٖٔٛ اظاؾشفبزٜ  ثب ٞب زازٜ
 .قس ا٘دبْ SPSS 16افعاض  ٚ ٘طْ یسٛو یجیسقم

٘ؿجز ضٚایی ٔحشٛا ٚ ، ثط اؾبؼ ٘ؾط ٔشرههبٖ، یؿزِ چه یؾٙد ضٚاٖٞبی  زض ثرف ثطضؾی ٚیػٌی َا: یافتٍ
 ٔٙؾٛض ثٝز٘س. زؾز آٚض ثٝ 79/0ٚ  54/0ٞب ٕ٘طٜ ثبلاسط اظ  آیشٓ، سٕبٔی آیشٓ 8ٚ ثٝ خعء  ٔحبؾجٝ  ٛاقبذم ضٚایی ٔحش

 2قس ٚ ثب ٔحبؾجٝ ضطیت وبدب، سٛافك ثیٗ   ٌط لطاض زازٜ ٔكبٞسٜ 2ثطضؾی دبیبیی، اثعاض دػٚٞف زض اذشیبض 
زاز وٝ ٔطاوع  ثبقس. ایٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ ِیؿز ٔی زٞٙسٜ افشجبض چه زؾز آٔس وٝ ٘كبٖ ثٝ 6/0وٙٙسٜ ثبلای  ٔكبٞسٜ

 لؿٕز ٚخٛز دّٝ زض زضنس، 6/57 یفٕٛٔ ٘مُٚ  حُٕ ثٝ یزؾشطؾ اظ٘ؾط ٞب آٖسبثقٝ  یٚاحسٞب ٚخبٔـ ؾلأز 
سّفٗ زاقشٗ  ،زضنس 4/42 ًٙیدبضوٚخٛز  ،زضنس 100ذبِی ثٛزٖ ٚضٚزی اظ ٔٛا٘ـ ، زضنس 7/72ی ٚضٚز فید

ی ٘عزیه ؾبِٗ ا٘شؾبض ثٟساقش ؽیؾطٚ ،زضنس 4/42ٚخٛز دیكرٛاٖ دصیطـ ٘عزیه ٚضٚزی  ،زضنس 2/18 یٍٕٞب٘
 فلائٓ زیضفب زضنس، 9/87 ضاٞطٚزضنس،  1/9 دّٝ ضاٜ ،زضنس 4/42ی ذٛضغصا ٔحُزاقشٗ  زضنس، 8/78

 زاضا ضا بظیأش زضنس 4/42 دطؾُٙزضنس ٚ قٙبؾبیی  7/72 زض وبٖ٘ٛ زیس فلائٓ یطیلطاضٌزضنس،  7/66ییضإٞٙب
ٙس ثٛزٖ( ٚ زٚؾشساض ؾبِٕ ییٚ ضٚؾشب ی)قٟط ٔطاوع٘ٛؿ  ٗیقسٜ ث ا٘دبْ ب٘ؽیٚاض ُیسحّ ثطاؾبؼ ٗیٕٞچٙ. ثٛز٘س
 (. > 05/0p) آٔس زؾز ثٝ یزاض یٔقٙ یسفبٚر آٔبض ٞب آٖثٛزٖ 

لجِٛی ثب اؾشب٘ساضزٞبی ٔطاوع  ا٘غجبق لبثُ زضٔدٕٛؿٔطاوع ٔطالجز اِٚیٝ ؾلأز قٟطؾشبٖ ؾبٜٚ گیزی:  وتیجٍ
ی حطوش ٔكىلار زچبض افطاز یثطا ٗیٍعیخب ٘جٛز ٚ ٞب دّٝ سقسز غٝیح زٚؾشساض ؾبِٕٙس ٘ساقشٙس. فٕسٜ ٔؿبئُ زض

فلائٓ ضإٞٙب ٕٞطاٜ ثب قٙبؾٝ دطؾّٙی ثطای  ثٛزٖ ی٘بوبفٚ  ٘جٛز أىب٘بسی ٕٞچٖٛ سّفٗ ٍٕٞب٘ی ،(آؾب٘ؿٛض ٚ ضٔخ)
قٙبذز وبضوٙبٖ ثٛز، ثٙبثطایٗ زِٚز ثبیس ثٟجٛز ٔطاوع ٔطالجز اِٚیٝ ؾلأز ثطای ؾبِٕٙساٖ ٚ سؿٟیُ زؾشطؾی 

 زض ؾلأز ؾبِٕٙساٖ، زض زؾشٛض وبض ذٛز لطاض زٞس.خغطافیبیی ثٝ ایٗ ٔطاوع ضا ثب سٛخٝ ثٝ ٘مف ٟٔٓ ایٗ ٔطاوع 
 ، ؾبٜٚؾبِٕٙس زٚؾشیٔطاوع ٔطالجز اِٚیٝ ؾلأز، اؾشب٘ساضزٞبی کلیدی:  یَا ياصٌ
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 مقاله این کننده: حمایت سازمان

 کارشناسی نامه پایان از برگرفته

 پزشکی علوم دانشگاه ارشد

 که باشد می اهواز شاپور جندی

PHT 9412 شماره با توسط  

 این آوری فن و تحقیقات معاونت

 قرار مالی حمایت مورد دانشگاه
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 مقدمٍ

ٞبی  سطیٗ چبِف فعایف خٕقیز ؾبِٕٙساٖ یىی اظ ٟٔٓدسیسٜ ا

ثٝ قٕبض  یىٓٚ  ثیؿزشی زض لطٖ الشهبزی، اخشٕبفی ٚ ثٟساق

ا٘فدبض ؾبِٕٙسی زض ایطاٖ ضخ  1410زض حسٚز ؾبَ  ضٚز. ٔی

ٚ  50 ؾٗزضنس خٕقیز وكٛض زض  30سب  25ذٛاٞس زاز وٝ ثیٗ 

ی خٕقیز فبُٔ ٟٔٓ زض . ؾبِٕٙس(1) ثبلاسط لطاض ذٛاٞٙس ٌطفز

ٞبی لّجی، ثیٕبضی ا٘ؿساز  ٞبی ٔعٔٗ قبُٔ ثیٕبضی قیٛؿ ثیٕبضی

سمبضب  ٔعٔٗ ضیٛی، زیبثز، افؿطزٌی ٚ آِعایٕط اؾز. ثب افعایف

ٔطالجز  یؾٛ ثٝخبیی ٔٙبثـ  سط، خبثٝ ثطای ذسٔبر ثیكشط ٚ ٔشٙٛؿ

ٞبی  ضیثٝ ثیٕب ٔجشلااِٚیٝ ثطای دیكٍیطی ٚ ٔطالجز خبٔـ اظ افطاز 

ب . ؾبِٕٙسی ٔٙدط ثٝ افعایف سمبض(2) ٔعٔٗ أطی ضطٚضی اؾز

ی ٔعٔٗ زض ٔطاوع ٔطالجز ٞب ثطای غطثبٍِطی ٚ ٔسیطیز ثیٕبضی

فٙٛاٖ ذظ ٔمسْ سٕبؼ ثب  ٌطزز ٚ ایٗ ٔطاوع ثٝ ٔیؾلأز اِٚیٝ 

بی ؾبِٕٙساٖ ٚ ٔٙغجك ثب ٘یبظٞ زض زؾشطؼ٘ؾبْ ؾلأز، ثبیس 

ثبقس. ٞسف سحمك ٔطالجز اِٚیٝ زٚؾشساض ؾبِٕٙس یه ٚخٝ ٟٔٓ اظ 

خٙجف قٟط زٚؾشساض ؾبِٕٙس ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقز اؾز. اظ 

ٚ حفؼ  ءخب وٝ ٔطالجز اِٚیٝ یه حّمٝ اسهبَ ٟٔٓ زض اضسمب آٖ

ؾلأز ؾبِٕٙساٖ اؾز، اضظیبثی زٚؾشساض ؾبِٕٙس ثٛزٖ اضائٝ 

 .(3) ٕیٗ ؾلأز ؾبِٕٙساٖ زاضزذسٔبر، إٞیز ثبلایی زض سض

 ٞبی ٔطالجز، ٔطالجز اِٚیٝ ٔٙدط ثٝ وبٞف ٞعیٙٝثط  سأویس

، (4) قٛز فساِشی ؾلأز ٔی ثٟجٛز دیبٔسٞبی ؾلأز ٚ وبٞف ثی

أب ٔطالجز اِٚیٝ ؾلأز زض ایطاٖ ٌصضٌبٜ زؾشطؾی ثٝ ؾبیط 

ٔطالجز اِٚیٝ زض ز٘یبظ ٘یؿز ٚ یىی اظ ٔكىلار ٟٔٓ ذسٔبر ٔٛض

٘ؿجز ثٝ ذسٔبر  ٞب ٌصاضی ؾیبؾزٛخٝ وٕشط زض وكٛض زضیبفز س

ٚ سٛظیـ ٘بفبزلا٘ٝ ٔٙبثـ ٔبِی ٚ ٌطایف  (5) ثیٕبضؾشب٘ی اؾز

دیكٍیطی ٔٙدط ثٝ ثیكشط ثٝ عت سرههی ٘ؿجز ثٝ عت 

ٞبی دیكطفشٝ  ٞبی ؾغح زٚ قبُٔ زضٔبٖ خبیٍعیٙی ٔطالجز

ٞبی اِٚیٝ ؾلأز زض وكٛض قسٜ اؾز ٚ ایٗ  ٔطالجز یخب ثٝ

سٕطوع قسیسسط ثط  ٚاؾغٝ ثٝقىبف زض عطح سحَٛ ٘ؾبْ ؾلأز 

سط قسٜ ٚ ٔٙدط ثٝ حبقیٝ ضا٘سٖ  ٕیكف ٞبی ؾغح زٚ ٔطالجز

ٕطوع ثط وفبیز ٚ س .(6,7) ٞبی اِٚیٝ ؾلأز قسٜ اؾز لجزٔطا

ٔیٗ ٘یبظٞبی ؾبِٕٙساٖ ز ذسٔبر ٔطالجز اِٚیٝ ؾلأز ثٝ سأویفی

 وٙس. ؾشطؾی ثیكشط ٚ ٞعیٙٝ وٕشط وٕه ٔیثب ز

٘ؾبْ  وٝٗ یاٞبی ٟٕٔی ثطای سضٕیٗ  ٕٞٝ وكٛضٞب ثب چبِف

ثطای ضؾیسٌی ثٝ ایٗ سغییطار  ٞب آٖاخشٕبفی ٚ ؾلأز 

اضـ خٟب٘ی . ٔغبثك ثب ٌعا٘س ٔٛاخٝزٌٔٛطافیه آٔبزٜ اؾز 

ٞبی  ، ٘ؾبْ(2015) ثٟساقزخٟب٘ی ؾبِٕٙسی ٚ ؾلأز ؾبظٔبٖ 

قٛز  یزٞ ؾبظٔبٖؾلأز ثبیس حَٛ ٘یبظٞب ٚ سطخیحبر ؾبِٕٙساٖ 

 ٔطزْ ٔحٛضٚ ذسٔبر ؾلأز  بفشٝیازغبْ سب ٔطالجز ٍٕٞب٘ی ٚ 

 .(8) سمٛیز ٌطزز

ٝ دبیساض ساف سٛؾق ْ اظ اٞ  sustainable development)ٞسف ؾٛ

goals)، ٝؾلأز ثطای ٍٕٞبٖ زض ظ٘سٌی ؾبِٓ ٚ اضسمبی  ثط سٛؾق

ساف وّیسی آٖ سحمك  ٔی سأویسسٕبْ ؾٙیٗ  وٙس وٝ یىی اظ اٞ

ٙساٖ ٘یبظ ثٝ ضٚیىطزٞبی ٔشفبٚسی  دٛقف ٍٕٞب٘ی ؾلأز اؾز. ؾبِٕ

بیی  ا٘ٛ ٞب وٕشط  ثطای دطزاذز ٞعیٙٝ ٞب آٖثٝ ٔطالجز ؾلأز زاض٘س ٚ س

ٛزٖ ٘یبظٞبی  بثطایٗ ٘ؾبْ ؾلأز ثطای ثطآٚضزٜ ٕ٘ ثبیس  ٞب آٖاؾز، ثٙ

ساف اؾشطاسػی خٟب٘ی ٚ ثط٘بٔٝ الساْ (9)عطاحی ٔدسز قٛز  . اٞ

ٙسی ٚ ( 2016)ثٟساقز خٟب٘ی ؾبظٔبٖ   ؾلأززض ٔٛضز ؾبِٕ

(global strategy and action plan on ageing and health)، 

ٙسی ؾبِٓ، سٛؾقٝ ٔحیظ ٙس،  سقٟس ثٝ ؾبِٕ ٞبی زٚؾشساض ؾبِٕ

ٛزٖ ٘ؾبْ ٞٓ ، سٛؾقٝ  ضاؾشب ٕ٘ ٙساٖ ٞبی ؾلأز ثب ٘یبظٞبی ؾبِٕ

ساظٜ ؾبْ٘ جٛز ا٘ ٙسی ٚ ثٟ ٌیطی،  ٞبی دبیساض ٚ فبزلاٝ٘ ثطای ٔطالجز ؾبِٕ

زٜ اؾز  ٙسی ثٛ  .(10)دبیف ٚ دػٚٞف ثطای ٔطالجز ؾبِٕ

یه ٘ؾبْ ؾلأز زٚؾشساض ؾبِٕٙس، ٘ؾبٔی اؾز وٝ ؾبِٕٙسی 

ای ؾلأز ثٝ ضؾٕیز قٙبذشٝ ٚ  فٙٛاٖ ٔٛضٛؿ ٞؿشٝ ضا ثٝ

ٞبی ٔٛضز٘یبظ ثطای ثٟجٛز ؾلأز ؾبِٕٙساٖ ضا  ٞب ٚ ؽطفیز ٟٔبضر

ِفٝ انّی ٔطالجز ٚ ٔإ 4ٌیطز. چٙیٗ ٘ؾبْ ؾلأشی  ٔی ثٝ وبض

ٕ٘بیس وٝ  ٔیضا ثطای ٕٞٝ ؾبِٕٙساٖ فطاٞٓ  زیفیثبوذسٔبر 

، زاضٚ، فقبِیز شٞٙی ٚ ٞب آٖٞبی ٔٛضز٘یبظ  سٕطوع ثط ٔطالجز :قبُٔ

قسٜ سٛؾظ ؾبظٔبٖ  انَٛ ؾبِٕٙسزٚؾشی اضائٝ .(11)سحطن اؾز 

ؾبظی اضائٝ ٔطالجز ؾلأز ثطای افطاز ثٛزٜ  ثٟساقز، ثٟیٙٝخٟب٘ی 

اؾز. ایٗ ٔٛاظیٗ قبُٔ اعلافبر، آٔٛظـ، اضسجبعبر ثطای دطؾُٙ 

ا٘غجبق ثب  :ٞبی ٔسیطیز ٔطالجز ؾلأز قبُٔ ٘ؾبْ ٚ ٚ ثیٕبضاٖ

ٞبی  ٘یبظٞبی ذبل ؾبِٕٙساٖ ٚ اؾشٕطاض ٔطالجز اظ عطیك دطٚ٘سٜ

ٔحیظ فیعیىی قبُٔ ٔطاوع  ٚ ضٚظ قسٜ زض ٞط ٚیعیز دعقىی ثٝ

 .(12)دبویعٜ ٚ ضاحز ٔغبثك اؾشب٘ساضز اؾز 

ٔغبِقبر ٔرشّفی زض وكٛضٞبی ٔرشّف ثطای ؾٙدف ا٘غجبق 

ٔطاوع ٔطالجز اِٚیٝ ؾلأز ثب اؾشب٘ساضزٞبی ؾبِٕٙس زٚؾشی ا٘دبْ 

 یثٝ ثطضؾ ای ٔغبِقٝزض ( 2019) ٚ ٕٞىبضاٖ جبؾٙؿبٔقسٜ اؾز. 

ٔیعاٖ آٔبزٌی ٘ؾبْ ؾلأز اِٚیٝ ثطای اضائٝ ذسٔبر زٚؾشساض 

. دطزاذشٙس زض وكٛض اٌٚب٘سأطوع ؾلأز اِٚیٝ  18زض ثیٗ ؾبِٕٙس 
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٘كبٖ زاز وٝ آٔبزٌی ٔطاوع ؾلأز فٕٛٔی ثطای اضائٝ  ٞب آٖ٘شبیح 

زض  وٝ ٘بقی اظ قىبف ثبقس ٔیٔطالجز زٚؾشساض ؾبِٕٙس دبییٗ 

ٔغبِقٝ  .(13) اؾز  ٞبی ؾبذشبضی ٘ؾبْ ؾلأز ثٛزٜ ّٛنٕٞٝ ث

 ،ٚاحس ؾلأز دبیٝ ٚ ذب٘ٛازٜ 19زض ثیٗ  (2017)دطسٛ ٚ ٕٞىبضاٖ 

زض دبیشرز ثطظیُ خٙٛثی ٘كبٖ زاز وٝ ثیكشط ٚاحسٞب اظ ٔٙؾط 

ٞبی ٟٕٔی زض  ٔحسٚزیز ٚ ٘سا ؾبذشبض ٚ فلائٓ وفبیز ٘ساقشٝ

اؾز وٝ   ٞب ٚخٛز زاقشٝ بِٕٙساٖ ثٝ ٔطالجزدصیطی ؾ زؾشطؼ

انَٛ ٔطالجز اِٚیٝ ؾلأز ضا ٔٛا٘ـ خؿشدٛی ٔطالجز ٚ سضٕیٗ 

زض ( 2017ٚ ٕٞىبضاٖ ) فجساِّغیفدػٚٞف . (14) زٞس ٘كبٖ ٔی

٘كبٖ زاز وٝ  ،ؾلأز زض قٟط زٚثیاِٚیٝ ٔطوع ٔطالجز  12ثیٗ 

ِیؿز  ٔٙغجك ثب چه ،ٞبی ٔحیظ فیعیىی ٚیػٌی زضنس 86/81

زض ٔٛضز فلائٓ سٟٙب  وٝ یزضحبِ ،اؾزثٟساقز خٟب٘ی ؾبظٔبٖ 

 :چبِف انّی قبُٔ 2 ٚ ٔحمك قسٜ اؾز زضنس 6/44

ٞبی ٔحبفؼ  ٚ٘مُ فٕٛٔی ٚ ٚخٛز ٘طزٜ ُٕدصیطی ثب ح زؾشطؼ

اضظیبثی  زض (2019)ٚ ٕٞىبضاٖ سیٕٛضی . احٕسی (15) ثٛزٜ اؾز

ٞبی فّْٛ دعقىی قٟط سٟطاٖ  دٛقف زا٘كٍبٜ سحز  ثیٕبضؾشبٖ 26

اؾبؼ انَٛ عطاحی زٚؾشساض ؾبِٕٙس ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثط

ٞب ثطای ٚیّچط ٚ  ضاٞطٚٞب، ضٚقٙبیی، ضٔخ اظ٘ؾطٞب  ثیٕبضؾشبٖ

ز ایٕٙی ٔحیظ فیعیىی اوثطی اظ٘ؾط. ٞؿشٙسٔٙبؾت  ٞب دّٝ ضاٜ

أب ٔسیطیز ٔٙبثـ ٚ  ؛ٙسٞب ٚضقیز ٔغّٛثی زاقش ثیٕبضؾشبٖ

ٞبی ٔطالجشی ثطای ؾبِٕٙساٖ زض قطایظ  ٞبی ذبل ٚ ٘ؾبْ ثط٘بٔٝ

غبِت ٔغبِقبر اضظیبثی  زضٔدٕٛؿ .(16) ضقیفی لطاض زاقز

ٚضقیز ؾبِٕٙسزٚؾشی ٔطاوع ٔطالجز اِٚیٝ ؾلأز زض ؾبیط 

 وٝ یزضحبِا٘س،  ٘ؿجی ثب اؾشب٘ساضزٞب ٌعاضـ زازٜ وكٛضٞب اظ ا٘غجبق

ای زض اضظیبثی ٚضقیز ٔطاوع ٔطالجز اِٚیٝ ؾلأز  وٖٙٛ ٔغبِقٝسب

 ٘كسٜ اؾز. ٌعاضـزٚؾشساض ؾبِٕٙس زض ایطاٖ 

اظ خٕیقز ؾبِٕٙس وكٛض زض  ّٔی ؾبِٕٙسیقٛضای اعلافبر 

زٞس وٝ اؾشبٖ اضان ضسجٝ ؾْٛ وكٛض اظ  ٘كبٖ ٔی ،1400ؾبَ 

اؾشبٖ ضا زض خٕقیز ؾبِٕٙسی ثٝ ذٛز اذشهبل زازٜ  31ٔدٕٛؿ 

ؾبَ  65زضنس اظ خٕقیز اؾشبٖ ثٝ ؾبِٕٙساٖ ثبلای  6/7ٚ  اؾز

 ،1395زض ؾبَ  ٚ سقساز ؾبِٕٙساٖ قٟطؾشبٖ ؾبٜٚ (17) سقّك زاضز

. ثط اؾبؼ ؾطقٕبضی ؾبَ (18)اؾز  آٔسٜ زؾز ثٝ٘فط  8393

زضنس ٚ  7/34 ،، قبذم ؾبِرٛضزٌی زض اؾشبٖ ٔطوعی1395

زٞٙسٜ ؾبِرٛضزٌی خٕقیز زض ایٗ اؾشبٖ  وٝ ٘كبٖ ثٛزثبلاسط 

ثبیؿز ثٝ  زٞس وٝ ٔی . ایٗ آٔبض ٘كبٖ ٔی(19,20) ثبقس ٔی

ٞبی ؾلأز ٔشٙبؾت ثب ٘یبظ ثطای خٕقیز ؾبِٕٙس فقّی ٚ  ثط٘بٔٝ

 ٞبی آسی الساْ ٕ٘ٛز. خٕقیز ضٚ ثٝ اظزیبز ؾبِٕٙسی زض ؾبَ ػٜیٚ ثٝ

ٚؾشساض اضظیبثی آٔبزٌی ٘ؾبْ ؾلأز ثطای اضائٝ ٔطالجز ز

بیی وٝ وكٛض ضا لبزض ؾبظز ٞ سٚیٗ ؾیبؾزؾبِٕٙس ثطای س

ضطٚضی  ؛ؾبِٕٙس ذٛز ا٘دبْ زٞس ضیعی لاظْ ثطای خٕقیز ثط٘بٔٝ

اضظیبثی آٔبزٌی ٔطاوع ٔطالجز  ثبٞسفحبضط ٔغبِقٝ ِصا  اؾز،

اِٚیٝ ؾلأز ثطای اضائٝ ذسٔبر زٚؾشساض ؾبِٕٙس زض قٟطؾشبٖ 

 ا٘دبْ قسٜ اؾز. ؾبٜٚ

 ريػ پضيَؼ

ؾبَ  ذطزازٔبٜقی زض اضزیجٟكز ٚ نٛضر ٔمغ ٔغبِقٝ حبضط ثٝ

زض قٟطؾشبٖ ؾبٜٚ، اؾشبٖ ٔطوعی ا٘دبْ قس. خبٔقٝ آٔبضی  1401

ٔطوع خبٔـ  6ٔطوع ٔطالجز اِٚیٝ ؾلأز قبُٔ:  33دػٚٞف، 

دبیٍبٜ  10ٔطوع خبٔـ ؾلأز ضٚؾشبیی،  4ؾلأز قٟطی، 

دٛقف زا٘كىسٜ فّْٛ دعقىی  سحز ذب٘ٝ ثٟساقز 13 ثٟساقشی ٚ

ثٝ قطوز زض  ُیسٕب وٝ ثٛز٘سؾبٜٚ  یزضٔب٘ٚ ذسٔبر ثٟساقشی 

 نٛضر ثٝایٗ ٔطاوع ٔطالجز اِٚیٝ ؾلأز،  .ٔغبِقٝ زاقشٙس

ؾبظٔبٖ  ٔطاوع زٚؾشساض ؾبِٕٙس یؿزِ چه اؾبؼ ثط یؾطقٕبض

 یٔٛضزثطضؾثٝ ضٚـ ٔكبٞسٜ  ٚ (21) (2008) خٟب٘ی ثٟساقز

 لطاض ٌطفشٙس.
ٔطاحُ سطخٕٝ ٚ ثطضؾی دؽ اظ عی  ِیؿز چه انّی٘ؿرٝ 

ثطای  ،سٛؾظ ٔشرههبٖٚ دبیبیی آٖ ٔحشٛایی ضٚایی نٛضی، 

سٛؾظ وبضقٙبؼ  ؾلأزٔطالجز اِٚیٝ وبضٌیطی زض ٔطاوع ٝ ث

 یكٟٙبزقسٜداؾبؼ ٔطاحُ  ثط ٌطفشٝ قس. ثٝ وبضزیسٜ  آٔٛظـ

ضإٞٙبی سطخٕٝ ٚ زض  ،(2011) ىبضاٖٕٞسٛؾظ ؾٛظا ٚ 

 ،(22)افشجبضؾٙدی ثیٗ فطٍٞٙی اثعاضٞب زض سحمیمبر ثٟساقشی 

 یؿزِ چها٘دبْ ٌطفز. اثعاض دػٚٞف ق فطٍٞٙی سطخٕٝ ٚ ا٘غجب

ٚ یه ٔشرهم  ٌصاضی ؾلأز ؾیبؾز سٛؾظ یه ٔشرهم

ظثبٖ اٍّ٘یؿی ثٝ فبضؾی سطخٕٝ قس ٚ ؾذؽ ٔشٗ فبضؾی 

ثٝ ظثبٖ اٍّ٘یؿی ثطٌطزا٘سٜ قس سب اظ ایٗ عطیك ثطذی  قسٜ سطخٕٝ

ٞبی سطخٕٝ ٔكرم قٛز، دؽ اظ سٛافك ٟ٘بیی فطْ اِٚیٝ  اظ وبؾشی

ٔبزٜ قس. ٘ؿرٝ اِٚیٝ زض اذشیبض یه ٔشطخٓ ٔؿشمُ آ ِیؿز چه

لطاض  یٔٛضزثطضؾزیٍط لطاض ٌطفز سب ٔغبیطر زض خٕلار ٚ وّٕبر 

سٛؾظ سیٓ سحمیك وٝ اظ  ییسقسٜسأ٘ؿرٝ زْٚ  یززضٟ٘ب ،ٌیطز

ثب  ثٛز٘س ٔطالجز اِٚیٝ ؾلأزٔشرههیٗ حبضط زض ٔطاوع 

 .انّی ٔمبیؿٝ ٚ ٟ٘بیی قس ِیؿز چه

 5 لطاض زازٖ ؾإالار زض اذشیبض ضٚـ ثبزض ایٗ  :ضٚایی نٛضی

ؾلأز، آٔٛظـ  ٌصاضی یبؾزؾٞبی  ٔشرههیٗ حٛظٜ٘فط اظ 
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ثٟساقز  یٟٔٙسؾ ،یثٟساقز ٚ اضسمبء ؾلأز، ؾلأز ؾبِٕٙس

ٌیطی ؾبزٜ  ٕ٘ٛ٘ٝوٝ ثٝ ضٚـ  ٚ ٔطالت ؾلأز یا حطفٝ

زض ٔٛضز ؾغح زقٛاضی )زقٛاضی زض  ٞب آٖ٘ؾط ، ثٛز٘س قسٜ ا٘شربة

جبضار(، ٔیعاٖ سٙبؾت )سٙبؾت ٚ اضسجبط ٔغّٛة زضن وّٕبر ٚ ف

ٞبی  فجبضار ثب اثقبز دطؾكٙبٔٝ( ٚ اثٟبْ )احشٕبَ ٚخٛز ثطزاقز

اقشجبٜ اظ فجبضار ٚ یب ٚخٛز ٘بضؾبیی ٔقب٘ی وّٕبر( ثطای ٞط یه 

 ٞب ٌطفشٝ قس. اظ ٌٛیٝ

سٛؾظ ٔشرههبٖ  یؿزِ چهطضؾی ٔحشٛای ث :ضٚایی ٔحشٛایی

ضی قٛاٞس زض حٕبیز اظ افشجبض یه ٞبی ٌطزآٚ یىی اظ ثٟشطیٗ ضاٜ

وٝ آیب اثعاض   زاضزثط ایٗ زلاِز  ،ٌیطی اؾز. ضٚایی ٔحشٛا اثعاض ا٘ساظٜ

وٙس؟ ٚ آیب اثعاض ٕٞٝ  یطیٌ ا٘ساظٜضا  ٔٛضز٘ؾطلبزض اؾز ٔفْٟٛ 

ٔحشٛای  وٝ یٗاٌیطز یب  ٔی ضا زض ثط ٔٛضز٘ؾطٞبی ٔفْٟٛ  خٙجٝ

. زض ایٗ ٔطحّٝ اظ ٘ؿجز ضٚایی (23) ٔٛخٛز زض اثعاض ٘بٔطثٛط اؾز

ٚ قبذم ضٚایی  (Content Validity Ratio: CVRٔحشٛا )

. ٌطزیساؾشفبزٜ  (:CVI Content Validity Index) ٔحشٛا

CVR  ٖٔٛضز اضظیبثی ضا ضطٚضر ٚخٛز یه آیشٓ اظ زیس ٔشرههب

وٝ  اظ ایٗیبثیٓ  ٔیاعٕیٙبٖ  CVRثب  یٍطز فجبضر ثٝ، زٞس ٔیلطاض 

ٔطسجظ  CVI. اؾز قسٜ ا٘شربةسطیٗ ٔحشٛا  حیحسطیٗ ٚ ن ٟٔٓ

لطاض اظ زیس ٔشرههبٖ ٔس٘ؾط ضا ٞب  ثٛزٖ، ؾبزٌی ٚ ٚضٛح آیشٓ

ٞبی اثعاض ثٝ ثٟشطیٗ ٘حٛ  وٝ آیشٓ یبثیٓ ٔی، یقٙی اعٕیٙبٖ زٞس ٔی

 .(23) ا٘س ٌیطی ٔحشٛا عطاحی قسٜ خٟز ا٘ساظٜ

 عی ٔطاحُ ضٚایی نٛضی ِٚیؿز حبضط دؽ اظ  چه :دبیبیی

لطاض  ٌط ٔكبٞسٜ 2طضؾی دبیبیی زض اذشیبض ٔٙؾٛض ث ثٝ ،یٔحشٛای

ٚ  0. ضطیت وبدب ثیٗ ٌطزیسقس ٚ ؾذؽ ضطیت وبدب ٔحبؾجٝ  زازٜ

ٚ  6/0ثطای آٖ  لجَٛ لبثُٚ حسالُ ٔمساض  (24) ٔشغیط اؾز 1

آَ زض ٘ؾط ٌطفشٝ  زاٚض ایسٜ 2٘یع زض سٛافك  8/0ظ ٔمبزیط ثبلاسط ا

 .(25,26) قسٜ اؾز
ایٗ اثعاض قبُٔ: ثٟجٛز دبؾد اٞساف  :یؿزِ چهٔكرهبر 

ٔطالجز اِٚیٝ ؾلأز ثٝ ؾبِٕٙساٖ، حؿبؼ ٕ٘ٛزٖ ٚ آٔٛظـ 

زض ٔٛضز ٘یبظٞبی ذبل ؾلأز ٔطالجز اِٚیٝ ٔطاوع وبضوٙبٖ 

ٔطاخقیٗ ؾبِٕٙس، وٕه ثٝ وبضوٙبٖ ٔطالجز اِٚیٝ زض وبض ثب 

آٌبٞی افعایف ِیؿز،  ضٞبی ٔطالجز ؾبِٕٙسی ٔٛخٛز زض چهاثعا

ز ثطای ٞبی خعئی زض ؾبِٕٙساٖ، اضائٝ ضٕٞٙٛ وبضوٙبٖ اظ ٘بسٛا٘ی

ٞبی اِٚیٝ  ٞبی ٔسیطیز ٔطالجز چٍٍٛ٘ی دبؾرٍٛ ٕ٘ٛزٖ ضٚیٝ

 اظ٘ؾطؾلأز ثٝ ٘یبظٞبی ؾبِٕٙساٖ ٚ ٕٔیعی ٔحیغی ٔطاوع 

ثقس  2آیشٓ زض  64زاضای  ٚ ثبقس ٔیثٛزٖ،  زٚؾشساض ؾبِٕٙس

٘مُ ٚ  ٚؾبیُ حُٕ ثب زض زؾشطؼ ثٛزٖ ٔطوع :قبُٔ ؾبذشٕبٖ

فٕٛٔی، ٚضٚزی، دبضویًٙ، سّفٗ ٍٕٞب٘ی، ثط٘بٔٝ عجمبر، ؾطٚیؽ 

ثطای فلائٓ ضإٞٙب  ٚ ، ضاٞطٚدّٝ ضاٜشی، ٔحُ غصاذٛضی، ثٟساق

ٔغبِقٝ  یؿزِ چه .(21) اؾزؾبِٕٙساٖ ٚ قٙبؾبیی دطؾُٙ 

 ٛزٖثزض زؾشطؼ ٞب ٚ ؾإالار قبُٔ:  حبضط ثٝ سفىیه حیغٝ

(، ؾإاَ 8) یٚضٚز(، ؾإاَ 2) یفٕٛٔ ٚ٘مُ حُٕ ُیٔطوع ثب ٚؾب

 9(، ثط٘بٔٝ عجمبر )ؾإاَ 1) یسّفٗ ٍٕٞب٘ ،(ؾإاَ 1) ًٙیدبضو

 (،ؾإاَ 3) ی(، ٔحُ غصاذٛضؾإاَ 6) یثٟساقش ؽی(، ؾطٚؾإاَ

(، ؾإاَ 9فلائٓ ) ی(، عطاحؾإاَ 3(، ضاٞطٚ )ؾإاَ 4دّٝ )ضاٜ

(، ؾإاَ 1ا٘ساظٜ حطٚف زض فلائٓ ) (،ؾإاَ 6) فلائٓ یطیلطاضٌ

 ثٛز. (ؾإاَ 3دطؾُٙ ) ییقٙبؾب
ثطضؾی اذشلاف ٕ٘طٜ ٚ ٚضقیز ثطای  عطفٝ یه سحّیُ ٚاضیب٘ؽ

 ثطای اؾٕیط٘ٛف-، آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚفزٚؾشساض ؾبِٕٙس زض ٔطاوع

آظٖٔٛ سقمیجی سٛوی  ٚ (p > 05/0)ٞب  ثطضؾی ٘طٔبِیشی زازٜ

افعاض  ٘طْ ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ا٘دبْ قس. زازٜ ٔطاوعٔٙؾٛض سفبٚر ثیٗ  ثٝ

SPSS 16 فقبِیز دػٚٞكی، اثشسا  آغبظٔٙؾٛض  ثٝ .ا٘دبْ ٌطزیس

س. خٟز ٔدٛظٞبی لاظْ اظ ٔقبٚ٘ز دػٚٞكی زا٘كىسٜ اذص ٌطزی

٘بٔٝ ٚ  زضیبفز ٔقطفی ،وٙٙسٜ زض عطح ضفبیز حمٛق ٔطاوع ٔكبضوز

ٞبی دػٚٞف، ٕٞبٍٞٙی ٚ سقییٗ ٚلز لجّی، ٛظ ٚضٚز ثٝ ٔحیظٔد

ضٚـ اخطای آٖ ثطای ٔؿئِٛیٗ سٛضیح زض ٔٛضز ٞسف دػٚٞف ٚ 

٘بْ ثٛزٖ ٔطاوع زض ٌعاضـ  ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلافبر ٔطاوع ٚ ثیٔطاوع، 

. ضٕٙبً ایٗ ٔغبِقٝ ثب وس اذلاق ٌطزیسضفبیز  ،٘شبیح

IR.SAVEHUMS.REC.1400.016 ّٛدعقىی زض زا٘كىسٜ ف ْ

 .لطاضٌطفشٝ اؾزییس سٔبر ثٟساقشی زضٔب٘ی ؾبٜٚ ٔٛضز سأٚ ذ

 َایافتٍ

زض ایٗ ٔطحّٝ، ضٚایی : یؿزِ چهاضظیبثی ضٚایی ٔحشٛایی 

ثط اؾبؼ لضبٚر ٚ ٘ؾط اضظیبثبٖ وٝ  قسٜ یٝسٟٔحشٛایی دطؾكٙبٔٝ 

ضٚـ  2زاضای سدطثیبر ٔؿشمیٓ زض حٛظٜ ٔٛضز٘ؾط ثٛز٘س ثٝ 

خٟز ؾٙدف ٘ؿجز  .(27) بْ قسوٕی ٚ ویفی ا٘د قسٜ اثجبر

ٔشرههیٗ  ٘فط اظ 13٘ؾط  ثط اؾبؼ( CVR)ضٚایی ٔحشٛا 

ؾلأز، آٔٛظـ ثٟساقز ٚ اضسمبء  ٌصاضی یبؾزؾٞبی  حٛظٜ

ای ٚ ٔطالت  ؾلأز، ؾلأز ؾبِٕٙسی، ٟٔٙسؾی ثٟساقز حطفٝ

زضذٛاؾز قس سب  اضظیبثی قس. اظ ٔشرههبٖ ٔٛضز٘ؾطاثعاض  ،ؾلأز

نٛضر وشجی زض ٔٛضز ٞط ٝ ٞبی انلاحی ذٛز ضا ث ٘ؾطار ٚ زیسٌبٜ

زض دطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ ٔقیبضٞبی  قسٜ اضائٝٞبی  یه اظ ٌٛیٝ

ضفبیز زؾشٛض ظثبٖ، اؾشفبز اظ وّٕبر ٔٙبؾت، ضطٚضر ٚ إٞیز ٚ 
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لطاضٌیطی ٔٙبؾت فجبضار زض خبی ذٛز، سىطاضی ٘جٛزٖ ٚ ٚضٛح 

ثطضؾی قس ٚ  زلز ثٝ قسٜ اضائٝٔفبٞیٓ اضائٝ زٞٙس. ٘ؾطار 

ٌطفشٝ قس. ثط اؾبؼ ٘ؾطار  ثٝ وبضحبر لاظْ دیكٟٙبزار ٚ انلا

سی وٝ ثط اؾبؼ خسَٚ لاٚقٝ ٕ٘طٜ وٕشط اظ افجبض یٗٔشرهه

 ضا وؿت ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س حصف ٌطزیس. 54/0

ٔطسجظ ثٛزٖ، ٚضٛح  ثب ٔقیبضٞبی( CVIقبذم ضٚایی ٔحشٛا )

 .(24)ٌیطز  لطاض ٔی یٔٛضزثطضؾ یٗٚ اثٟبْ فجبضر اظ زیس ٔشرهه

نٛضر ٔدعا زض  ٔقیبض ؾبزٜ ثٛزٖ، ٔطثٛط ثٛزٖ ٚ ٚاضح ثٛزٖ ثٝ

ٞب سٛؾظ  لؿٕشی ثطای ٞط یه اظ ٌٛیٝ 4یه عیف ِیىطسی 

لطاض ٌطفز. ثط اؾبؼ ٔیبٍ٘یٗ  یٔٛضزثطضؾ، ٔٛضز٘ؾطٔشرههبٖ 

 79/0وٕشط اظ  ٞب آٖ CVIوٝ ٕ٘طٜ  یساقبذم ضٚایی فجبض ،ٕ٘طار

 ،CVR  ٚCVIزض ٔطاحُ ؾٙدف  وٝ (28) ثٛز ثبیس حصف ٌطزز

 .ٌطزیساَ حصف ؾإ 8

الار اضظیبة ثب ضطیت وبدب ثطای ؾإ 2ك ٔیعاٖ سٛاف :دبیبیی 

 ثٌٝط  ٔكبٞسٜ 2ثیٗ  100الار سٛافك قس، زض اوثط ؾإ  ثطضؾی

 (.p < 01/0) زؾز آٔس 

زٚؾشساض ؾبِٕٙس ؾبظٔبٖ  یؿزِ چهاضظیبثی ٔطاوع ثط اؾبؼ 

 ثٟساقزخٟب٘ی 

)ٔطاوع ؾلأز ٚضقیز ٔطاوع ٔطالجز اِٚیٝ  ٔٙؾٛض سقییٗ ثٝ

( ٞب آٖٞبی سبثقٝ  خبٔـ ؾلأز قٟطی ٚ ضٚؾشبیی ٚ ٚاحس

حؿت ا٘غجبق ثب اؾشب٘ساضزٞبی ٔطاوع زٚؾشساض  قٟطؾشبٖ ؾبٜٚ ثط

ثٝ سفىیه اثقبز ٚ ؾإالار ٔطثٛط ثٟساقز خٟب٘ی ؾبظٔبٖ ؾبِٕٙس 

زضنس فطاٚا٘ی  ٚ یفطاٚا٘ .ٌطفز لطاض یٔٛضزثطضؾ ٞب آٖثٝ 

 ٞبی ٔطاوع زٚؾشساض ؾبِٕٙس زض وّیٝ ٔطاوع خبٔـ   حیغٝ

 قسٜ ٌعاضـ 1,2,3,4زض خسَٚ  ٞب آٖؾلأز ٚ ٚاحسٞبی سبثقٝ 

 اؾز.

 زٚؾشساض ؾبِٕٙسٔطاوع  یؿزِ چهٚضٚزی فٕٛٔی ٚ  ٚ٘مُ حُٕثب ٚؾبیُ  زض زؾشطؼ ثٛزٖ ٔطاوعٞبی  حیغٝٞبی سٛنیفی  قبذم: 1خسَٚ 

 ثّٝ ذیط
 ٞب حیغٝ ٞب آیشٓ

 سقساز زضنس قسازس زضنس

 در دعتزط بًدن اؾز؟ یزؾشطؾ لبثُفٕٛٔی  ٚ٘مُ حُٕآیب ٔطوع ثب ٚؾبیُ  19 6/57 14 4/42

 يعایل مزکش با

 ػمًمی يوقل حمل
6/60 20 4/39 13 

اظ ٚضٚزی ٔطوع ٚخٛز  ،ٔشط 50 سط اظ فٕٛٔی ٘عزیه ٚ٘مُ حُٕیب ایؿشٍبٜ آ

 زاضز؟

 قبل اس يريدی ٚزی دیف اظ ٚضٚز()ٚض آیب دّٝ ٚخٛز زاضز؟ 24 7/72 9 3/27

 ی ٔحبفؼ زاضز؟ )ٚضٚزی دیف اظ ٚضٚز( ٞب ٘طزٜ یب ٔیّٝ آیب دّٝ 2 1/6 22 6/66 اصلی 

 ٘طزٜ یب ٔیّٝ زاضز؟ ،زاض آیب ؾغح قیت 2 1/6 31 9/93

 زاض، قیت ٔلایٓ زاضز؟ آیب ؾغح قیت 12 4/36 21 6/63

 يريدی اؾز؟ ٔشط ٔیّی 900یب ٔؿبٚی  سط ثعضيآیب فطو ٚضٚزی  33 100 0 0
 )ٚضٚزی( اؾز؟ یزؾشطؾ لبثُآیب ٚضٚزی ثطای وبضثطاٖ ٚیّچط  18 5/54 15 5/45

 ()ٚضٚزی آیب ٔٙغمٝ ٚضٚزی ذبِی اظ ٔٛا٘ـ اؾز؟ 33 100 0 0

 ٚخٛز زاضز؟ ،ٚ زؾشطؾی ثبقس ییقٙبؾب لبثُ یضاحش ثٝآیب ذطٚج اضغطاضی وٝ  13 4/39 20 6/60

 

 

زضنس  6/57 ،یٔٛضزثطضؾٔطوع  33زض ثیٗ ، 1خسَٚ  ثط اؾبؼ

 زضنس اظ 4/39ٚ  زؾشطؾیفٕٛٔی  ٚ٘مُ حُٕؾبیُ ثٝ ٚ ،اظ ٔطاوع

ٔشطی ذٛز  50 فبنّٝ فٕٛٔی ضا زض ٚ٘مُ حُٕٚؾبیُ  ،ٔطاوع

ٔشط ٚ ثیكشطیٗ فبنّٝ  100زاقشٙس، زض ؾبیط ٔطاوع وٕشطیٗ فبنّٝ 

 وٝ یٗاٝ ثب سٛخٝ ثویّٛٔشط ثٛزٜ اؾز.  25فٕٛٔی  ٚ٘مُ حُٕٚؾبیُ 

زضنس اظ ایٗ  1/6ِٚی فمظ  ،زضنس ٔطاوع زاضای دّٝ ثٛز٘س 7/72

 33اظ . قسٜ ثٛز ٌطفشٝٔیّٝ ٔحبفؼ ثطای آٖ زض ٘ؾط ٔطاوع ٘طزٜ ٚ 

لجُ اظ زاضای قیت ٔلایٓ  ٔطوع 12 زاض، قیتؾغح ٔطوع زاضای 

٘طزٜ  ،زاض ؾغٛح قیتزاضای ٔطوع  2ٚ سٟٙب زض  ؛ثٛز٘سٚضٚزی انّی 

ثب سٛخٝ ثٝ ٚضقیز ؾبِٕٙساٖ ٚ  ،ٛز زاقزٚخٚ ٔیّٝ ٔحبفؼ 

ٚضٚزی  ،زضنس اظ ٔطاوع 5/45 ،احشٕبَ اؾشفبزٜ اظ ٚیّچط

ٔطوع ٘ٛؿ زضة ٚضٚزی  26زض  ثطای ٚیّچط ٘ساقشٙس. یزؾشطؾ لبثُ

زضنس اظ ٔطاوع ٘یع ذطٚخی  6/60چطذكی ثٛزٜ اؾز.  نٛضر ثٝ

 ٘ساقشٙس. ،ٚ زؾشطؼ ثبقس یمسكر لبثُضاحشی ٝ اضغطاضی وٝ ث
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 زٚؾشساض ؾبِٕٙسٔطاوع  یؿزِ چه ، ثط٘بٔٝ عجمبر ٚ ؾطٚیؽ ثٟساقشیٍٕٞب٘ی سّفٗ دبضویًٙ، ٞبی ٞبی سٛنیفی حیغٝ قبذم :2 سَٚخ

 ثّٝ ذیط
 ٞب حیغٝ ٞب آیشٓ

 سقساز زضنس سقساز زضنس

 پارکیىگ ؟زٚضٚزی انّی ٚخٛز زاض قَّٛ یب ؾبِٕٙس ٘عزیهآیب یه ٔحٛعٝ دبضویًٙ ٔكرم ثطای افطاز ٔ 14 4/42 19 6/57

 تلفه َمگاوی آیب یه سّفٗ ٍٕٞب٘ی ٘عزیه ٚضٚزی یب ؾبِٗ ا٘شؾبض ٚخٛز زاضز؟ 6 2/18 27 8/81

3/33 11 4/42 14 
 ثبقس؟ ٔی ییقٙبؾب لبثُضاحشی  اؾز ٚ ثٝ ٘عزیه ٚضٚزی ،آیب دیكرٛاٖ دصیطـ

 )ٔطاوع زاضای دیكرٛاٖ(
 بزوامٍ طبقات

 قٛ٘س؟ اؾشطؼ زچبض وٕشط ٔطاخقیٗ وٝ ا٘س قسٜ یزٞ ؾبظٔبٖی ٞب ثٝ قیٜٛ ٔٙغم بقآیب اس 28 8/84 5 2/15

 اؾز؟ ٔشط ٔیّی 900 ٔؿبٚی یب سط ثعضي زضٞب ٕٞٝ فطو آیب 33 100 0 0

 قطایظ ٘كیٕٗ ثطای ٕٞٝ ٔطاخقیٗ ضاحز اؾز؟ 32 0/97 1 0/3

 ِغع٘سٜ اؾز؟ آیب وف غیط 28 8/84 5 2/15

 ا٘س؟ قسٜ یزٞ ؾبظٔبٖ یذٛث ثٝر احشٕبِی طی اظ ؾمٛط یب خطاحبدیكٍی ٔٙؾٛض ثٝآیب سدٟیعار  31 9/93 2 1/6

 آٚض٘س؟ وٕه وبفی ضا ثٝ فُٕ ٔی ،آیب وبضوٙبٖ ثطای ٔطاخقیٗ 31 9/93 2 1/6

 شذیطٜ ٔٛخٛز اؾز؟ زاض چطخٞبی  آیب نٙسِی 6 2/18 27 8/81

 ٞب ٚ ضاٞطٚٞب ٘ٛض ٚ سٟٛیٝ وبفی زاض٘س؟ آیب اسبق 27 8/81 6 2/18

 عزيیظ بُداؽتی ٞبی ثٟساقشی ٘عزیه ؾبِٗ ا٘شؾبض اؾز؟ آیب ؾطٚیؽ 26 8/78 7 2/21
 اؾز؟ زؾشطؼ لبثُٞبی ثٟساقشی ثطای وبثطاٖ ٚیّچط  آیب ٚضٚزی ؾطٚیؽ 17 5/51 16 5/48

 ٚخٛز زاضز؟ زؾشطؼ لبثُآیب حسالُ یه زٚـ  5 2/15 28 8/84

 آیب ٔیّٝ زؾشٍیطٜ، وٙبض زؾشكٛیی ٚخٛز زاضز؟ 0 0 33 100

 ٞؿشٙس ٚ اظ اضسفبؿ ٔٙبؾت ثطذٛضزاض اؾز؟ اؾشفبزٜ لبثُآیب وّیٝ اسهبلار  26 8/78 7 2/21

 آیب ؾیؿشٓ ٞكساض زض ٔٛاضز اٚضغا٘ؿی ٚخٛز زاضز؟ 3 1/9 30 9/90

 

ٔكرهی ٘عزیه  زضنس اظ ٔطاوع، ٔحٛعٝ دبضویًٙ 4/42

زؾشطؾی ثٝ سّفٗ ٍٕٞب٘ی  اظِحبػ. ٘ساقشٙسزض ٚضٚزی 

فطو  .ثٛز٘سزضنس ٔطاوع زاضای وٕجٛز  8/81فٕٛٔی ٘یع 

 29ثٛز ٚ  ٔشط ٔیّی 900زض سٕبٔی ٔطاوع ثیف اظ ٚضٚزی 

ثب سٛخٝ ثٝ ٚضقیز  .ٔشط زاقشٙس 1ٔطوع، فطو ثیكشط اظ 

اظ ایٗ  زضنس 4/42 ،ؾبِٕٙساٖ زض ٍٞٙبْ ٚضٚز ثٝ ٔطاوع

  ٍ٘صاقشٝضا زض ٘عزیىی زض ٚضٚزی دصیطـ دیكرٛاٖ  ،ٔطاوع

. سٛا٘س ؾرز ثبقس ٖ آٖ ثطای ؾبِٕٙساٖ ٔیوٝ دیسا وطزثٛز٘س 

ٞب  اسبق ٌیطیضلطاٚضقیز ٔٛاضز زضنس اظ  8/84زض چٙیٗ  ٞٓ

 یسادؾبِٕٙساٖ ضا زض حیٗ  سٛا٘س ٔی٘بٔٙبؾت ثٛز وٝ ایٗ 

ؾبِٕٙساٖ ٔطوع،  32زض زچبض اؾشطؼ وٙس.  ٞب اسبق وطزٖ

ٔجّٕبٖ ٚ ِٛاظْ خب٘جی زض  ٘ساقشٙس.قطایظ ٘كیٕٗ ٔٙبؾجی 

وٝ احشٕبَ ؾمٛط  قسٜ ثٛز٘س یزٞ ؾبظٔبٖذٛثی  ٔطوع ثٝ 31

زیٍط اظ ٔٛاضز ٟٔٓ  زاز. یىی زیسٌی ضا وبٞف ٔی ٚ آؾیت

 ثٛز.ٔطوع  27شذیطٜ ٔٛخٛز زض  زاض چطخٞبی  فمساٖ نٙسِی

ٔٛاضز زض ٘عزیىی اظ زضنس  8/78ٞبی ثٟساقشی زض  ؾطٚیؽ

سه  یٔٛضزثطضؾٔطوع اظ ٔطاوع  29، ٙسؾبِٗ ا٘شؾبض لطاض زاقش

ٔطوعی وٝ  4زض ز٘س وٝ ٘یبظی ثٝ آؾب٘ؿٛض ٘ساقز، عجمٝ ثٛ

ٔطوع زؾشطؾی ثٝ  1زض سٟٙب ثیف اظ یه عجمٝ ثٛز٘س، 

 (.2)خسَٚ  آؾب٘ؿٛض ٚخٛز زاقز

 4/42زؾشطؾی ؾبِٕٙساٖ ثٝ ٔحُ غصاذٛضی زض ٔطاوع سٟٙب 

ٔطوع ٔطالجز  4ٔطوع یه عجمٝ ثٛز٘س ٚ زض ثیٗ  29زضنس ثٛز. 

ٔطوع ثٝ  3 یٞب دّٝ ضاٜٛز٘س، اِٚیٝ ؾلأز وٝ ثیف اظ یه عجمٝ ث

دّٝ  ٔطوع ضاٜ 1٘طزٜ ٚ ٔیّٝ ٔحبفؼ زؾشطؾی ٘ساقشٙس؛ ٚ زض 

ثٛز،  ٔشط ٔیّی 900ٔٛخٛز زاضای ٔیّٝ ؾطاؾطی ٚ اضسفبؿ اظ وف 

 .(3خسَٚ زضنس ٔؿیط ضاٞطٚٞب ذبِی اظ ٔب٘ـ ثٛز ) 100ٕٞچٙیٗ 
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 زٚؾشساض ؾبِٕٙسٔطاوع  ِیؿز چه ٞطٚ، ضادّٝ ضاٜغصاذٛضی، ٔحُ  ٞبی ٞبی سٛنیفی حیغٝ قبذم :3خسَٚ 

 ثّٝ ذیط
 ٞب حیغٝ ٞب آیشٓ

 سقساز زضنس سقساز زضنس

 محل غذاخًری )ٔحُ غصاذٛضی( اؾز؟ قسٜ سقجیٝآیب یه ٔحُ غصاذٛضی زض ؾبذشٕبٖ  14 4/42 19 6/57
 )ٔحُ غصاذٛضی( آؾبٖ اؾز؟ زؾشطؾی لبثُآیب ٔحُ غصاذٛضی ثطای ٍٕٞبٖ  3 1/9 30 9/90

 )ٔحُ غصاذٛضی( اؾز؟ زؾشطؼ لبثُ ضاحشی ثٝقٛی زؾز ٚ  قیط آة ٚ ٔحُ قؿز 29 9/87 4 1/12

 مزاکشدر ) پلٍ راٌ ٞؿشٙس؟ قٙبؾبیی لبثُآیب یىؿبٖ ٚ  اؾز؟ قسٜ عطاحیٞب ثطای افطاز ؾبِٕٙس زضؾز  آیب دّٝ 3 1/9 1 0/3

مزاقبت ايلیٍ علامت 

طبقٍ  بیؼ اس یک کٍ

 (َغتىد

 ٔیّٝ ٚخٛز زاضز؟ آیب ٘طزٜ یب 1 0/3 3 1/9

 ٞبی زؾشٍیطٜ دیٛؾشٝ ٞؿشٙس؟ ٞب یب ٔیّٝ آیب ٘طزٜ 1 0/3 0 0

 اظ وف اؾز؟ ٔشط ٔیّی 900سب  800ٞبی زؾشٍیطٜ ثیٗ  ٞب یب ٔیّٝ آیب اضسفبؿ ٘طزٜ 1 0/3 0 0

1/12 4 9/87 29 
 ضا زاضا ٞؿشٙس؟ زاض چطخسِی آیب ضاٞطٚٞب حسالُ فطو ثسٖٚ ٔب٘ـ ثطای وبضثطاٖ نٙ

 ٞب( طٚ)ضاٞ
 راَزي

 آیب ٔؿیط ضاٞطٚ ثسٖٚ ٔب٘ـ اؾز؟ 33 100 0 0

 ٞب( )ضاٞطٚ آیب ٔیّٝ یب ٘طزٜ ٔحبفؼ ٚخٛز زاضز؟ 6 2/18 27 8/81

 زٚؾشساض ؾبِٕٙسٔطاوع ِیؿز  چهٚ قٙبؾبیی دطؾُٙ  فلائٓٞبی سٛنیفی حیغٝ  : قبذم4خسَٚ 

 ثّٝ ذیط
 ٞب حیغٝ ٞب آیشٓ

 سقساز زضنس سقساز زضنس

رػایت ػلائم  .اؾز غیط زضذكبٖٞبی  ، ٔبر ٚ یب زیٍط حبِزٔطك سرٓیسٜ ثٝ ضً٘ ؾف ٞب آٖفلائٓ ٚ ظٔیٙٝ  22 7/66 11 3/33

راَىما بزای 

 عالمىدان

 .سبضیه ثب حطٚف ضٚقٗ ظٔیٙٝ دؽ، ظٔیٙٝ ضٚقٗ ثب حطٚف سیطٜ یب ٞؿشٙس سٕبیع لبثُلائٓ ٚ ٕ٘بزٞب اظ ظٔیٙٝ ذٛز ف 23 7/69 10 3/30

2/42 8 8/75 25   ٜٚ بٕیف ثهطی ؾبز ٓ لبثُ٘ ٚ فجبضر؟ اؾز فٟ بٌٖ وّیسی  اٚغ َ ؾ فمظ  ٚ ذغٛطبٞ، اقىب  ٜ بٙؾت بز بٕر ٔرشهط ٔ  ٚ وّ

ٝ س 23 7/69 10 3/30 ق بٙ ثب خبٔ ٚ آق یٚط ضایح  ٕىٗ ٔٙؾٛض ثٝهب  ٔ ىبٖ طٔ  بٙذشی، زضٞ  ی افطاز زچبض٘ مم ق بٌٞ  اؾز؟ قسٜ اؾشفبزٜ ،افعایف آ

ىبٖسب  بط وّیسیثط ٘م سأویساثطثركی یه سهٛیط ٚ ثطای افعایف  26 8/78 7 2/21  اؾز؟ قسٜ اؾشفبزٜٞبی ٔرشّف  ضً٘ حس أ

 اؾز؟ قسٜ اؾشفبزٜؾبظ، اظ لّٓ ؾیبٜ دطضً٘ ثط ضٚی ظٔیٙٝ ؾفیس، ظضز ضٚقٗ ٚ غیط ثطاق  ٍٞٙبْ ایدبز فلائٓ زؾز 23 7/69 10 3/30

 اؾز؟ قسٜ حیعطاضإٞٙبی ؾبذشٕبٖ دكز قیكٝ ثسٖٚ سبثف  4 1/12 29 9/87

 اؾز؟ قسٜ اضائٝر ٔحّی افلائٓ ثطیُ ٔشٙبؾت ثب ٔمطض 0 0 33 100

 وٙٙسٜ ٚ نٕیٕب٘ٝ اؾز؟ ٞبی ٘كب٘ٝ، اؾشمجبَ ِحٗ دیبْ 27 8/81 6 2/18

قزارگیزی  ؟ا٘س لطاضٌطفشٝٝ فلائٓ زض وبٖ٘ٛ زیس ٕٞ 24 7/72 9 3/27

 .وٙس ٔشٕبیع ٔی زؾشطؾی لبثُزاضز وٝ ؾبذشٕبٖ ضا ثب أىب٘بر فلائٕی زض ذبضج اظ ؾبذشٕبٖ ٚخٛز  9 3/27 24 7/72 ػلائم

 زٞس؟ خٛز زاضز وٝ ٔحُ ٔطوع ضا ٘كبٖ ٔیٞبیی زض ٔؿیطٞبی انّی سطافیه ٚ ٘كب٘ٝ 5 2/15 28 8/84

 (چٙسعجمٝٞبی  اضبفٝ قسٖ سقساز عجمٝ زض ؾبذشٕبٖثب ٚخٛز زاضز؟ )زٞی ثٝ اسبق  یه ٘ؾبْ ثبثز قٕبضٜ 5 2/15 28 8/84

 قٛز؟ قٛز ٕ٘بیف زازٜ ٔی سغییط خٟز ایدبز ٔی ٞبیی وٝ فلائٓ خٟز زض ٔىبٖ 5 2/15 28 8/84

 اؾز؟ قسٜ ٔكرم ٚضٛح ثٝطٚج اضغطاضی ذ 7 2/21 26 8/78

4/39 13 6/60 20 
 اوداسٌ حزيف زض ضإٞٙبی ٔطاوع زٚؾشساض ؾبِٕٙس اؾز؟ قسٜ اضائٝا٘ساظٜ حطٚف زض فلائٓ سبثـ اؾشب٘ساضز 

 ػلائم در

ؽىاعایی  اظ عطیك ٘بْ اسیىز قٙبؾبیی ٚ سبثّٛ ٘بْ ٞؿشٙس؟ قٙبؾبیی لبثُ یآؾب٘ ثٝوبضوٙبٖ ٔطاوع ٔطالجز اِٚیٝ  14 4/42 19 6/57

 21 6/63 12 4/36 پزعىل
اؾز. ٔشهسیبٖ دصیطـ ٞٓ قبُٔ ایٗ ثٙس  ٞب آٖسبثّٛی ٘بْ دطؾُٙ قبُٔ ٘بْ ٕٞٝ دطؾُٙ ٚ فٙٛاٖ قغّی 

 ٞؿشٙس؟

1/12 4 9/87 29 

بضوٙبٖ ثطای ثیٕبضاٖ ٘بثیٙب، ٘بقٙٛا ثب زچبض ٘مم ثیٙبیی ثب ٔربعت لطاض زازٖ ثیٕبض، الساْ ثٝ ٔقطفی ذٛز و

ٚ قغُ ذٛز ٚ زِیُ حضٛض ذٛز زض آٖ ٔىبٖ ثكٙبؾب٘ٙس  ثب٘بْٕ٘بیٙس. وبضوٙبٖ ثبیس ٕٞیكٝ ذٛزقبٖ ضا  ٔی

 .٘جبقس یزضؤبض ٘مم ثیٙبیی لبثُ سٛؾظ افطاز زچ ٞب آٖاسیىز قٙبؾبیی یب ِجبؼ یٛ٘یفطْ چٖٛ ٕٔىٗ اؾز 
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 ،ثطای ؾبِٕٙساٖ فٟٓ لبثُٞبی ثهطی ؾبزٜ ٚ  ٚخٛز ٘كب٘ٝ

زضنس ثٛز وٝ ٘كبٖ اظ عطاحی ٔٙبؾت فلائٓ ثطای  8/75

ٞبیی زض ٔؿیط  زضنس ٔٛاضز ٘كب٘ٝ 8/84زض  ثبقس. ٔیؾبِٕٙساٖ 

زض  ٚثٛز ٙساٖ زض ٘ؾط ٌطفشٝ ٘كسٜ انّی سطافیه ثطای ؾبِٕ

ٞب ٚخٛز  زٞی ثٝ اسبق ؾبْ ثبثشی ثطای قٕبضٜ٘ ،ٔطاوعزاذُ 

اظ  (زضنس 7/66)ٔطوع  22زض ظٔیٙٝ ضفبیز فلائٓ زض  .٘ساقز

زضنس اظ ٔطاوع  7/69 ٚ ثٛز قسٜ اؾشفبزٜ غیط زضذكبٖفلائٓ 

 8/75ثٛز٘س.  ٌطفشٝایٗ فلائٓ ضا ٔشٕبیع اظ ظٔیٙٝ ذٛز زض ٘ؾط 

 7/69 .زاقشٙسی فٟٕ لبثُزضنس اظ ٔطاوع ٕ٘بیف ثهطی ؾبزٜ ٚ 

ٌبٞی افطاز ٔٙؾٛض افعایف آ اظ سهبٚیط ضایح ثٝاظ ٔطاوع، زضنس 

اظ  ،اظ ٔطاوعزضنس  8/78 ٚ زچبض ٘مم قٙبذشی اؾشفبزٜ

 ٞبی ٔرشّف زض خٟز افعایف اثطثركی سهٛیط اؾشفبزٜ ضً٘

زضنس اظ  9/87، ضإٞٙبی ؾبذشٕبٖ زض ثیٗ یٗزضا، ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س

. زض ثٛز  ٘كسٜ ٔطاوع زض دكز قیكٝ ثسٖٚ سبثف لطاض زازٜ

ظ زضنس ا 2/18 زض٘طفشٝ ٚ  ثٝ وبضئٓ ثطیُ اظ ٔطاوع فلا یه یچٞ

زض  وٙٙسٜ ٚ نٕیٕی ٘جٛز. ٞبیكبٖ اؾشمجبَ ٔطاوع ِحٗ دیبْ

ِٚی  زاقز، لطاضزضنس اظ ٔطاوع فلائٓ زض وبٖ٘ٛ زیس افطاز  7/72

خٛز ٘ساقز وٝ ؾبذشٕبٖ ضا ٚؾبذشٕبٖ اظ ایٗ فلائٓ زض ذبضج 

 8/84زض فلائٓ خٟز  .ٕ٘بیسٔشٕبیع  ؾشطؾیز لبثُثب أىب٘بر 

 قٛز ایدبز ٔیٞبیی وٝ سغییط خٟز  زض ٔىبٖزضنس اظ ٔطاوع 

س زضن 2/42زض سٟٙب ٔٙؾٛض قٙبؾبیی دطؾُٙ  ثٝٚ سقجیٝ ٘كسٜ 

زضنس اظ دطؾُٙ  4/36 ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س.اظ ٔطاوع اظ اسیىز اؾشفبزٜ 

اظ زضنس  9/87ٙس ٚ ٘عزیه ثٝ سبثّٛی ٘بْ ٚ فٙٛاٖ قغّی ٘ساقش

 ثب افطاز ٘بثیٙب ٚ ٘بقٙٛا وبضوٙبٖ ٕٞطاٞی لاظْ ضا  ،ٔطاوع

 .(4)خسَٚ  ٙسزاقش

٘طٔبِیشی  ،اؾٕیط٘ٛف-آظٔـــٖٛ وٌِٕٛٛطٚف ٚؾیّٝ ثٝ 

( p > 05/0ٚ ٔمساض احشٕبَ آظٖٔٛ ) یثطضؾٞبی سحمیك  ٔشغیط

زض ثطضؾی  .زاز ٘كبٖ ضا ٞب زازٜ ثٛزٖ ٘طٔبَ وٝ آٔس زؾز ثٝ

ٞبی  ضفبیز اؾشب٘ساضز اظِحبػٔطاوع ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض 

زٚؾشساض ؾبِٕٙس زض ٔطاوع خبٔـ ؾلأز قٟطی، ضٚؾشبیی، 

دبیٍبٜ ثٟساقشی ٚ ذب٘ٝ ثٟساقز، ٔطاوع خبٔـ ؾلأز ضٚؾشبیی ٚ 

 4زض ثیٗ  92/49ٚ  51ذب٘ٝ ثٟساقز ثب ٔیبٍ٘یٗ ثٝ سطسیت 

ٚضقیز ثٟشطی زاضای زٚؾشساض ؾبِٕٙس ثٛزٖ  اظِحبػٔطوع فٛق 

ٞبی ثٟساقشی ٚ ٔطاوع خبٔـ ؾلأز  ؽ دبیٍبٜٚ ؾذ ٘سثٛز

 (.5)خسَٚ  زاقشٙسقٟطی لطاض 

ؾبِٕٙس آیب ٘ٛؿ ٔطوع زض زٚؾشساض  وٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی ایٗ ثٝ

ٔطاوع سأثیطی زاضز یب ذیط، اظ آظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ  ثٛزٖ

٘كبٖ زاز  عطفٝ یهعطفٝ اؾشفبزٜ قس. ٘شبیح سحّیُ ٚاضیب٘ؽ  یه

بٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زٚؾشساض ؾبِٕٙس ثٛزٖ زاضی ثیٗ ٔی وٝ سفبٚر ٔقٙی

 (.6ٔطاوع ٚخٛز زاضز )خسَٚ

 ضٚؾشبیی قٟطؾشبٖ ؾبٜٚ-: ٔكرهبر ٔطاوع خبٔـ ؾلأز قٟطی5خسَٚ

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔقیبض  سقساز ٘بْ ٔطوع

 5/38 ± 62/12 6 ٔطوع خبٔـ ؾلأز قٟطی

 00/51 ± 24/4 4 ٔطوع خبٔـ ؾلأز ضٚؾشبیی

 00/42 ± 3/7 10 دبیٍبٜ ثٟساقشی

 92/49 ± 38/4 13 ذب٘ٝ ثٟساقز

 

 ثطای زٚؾشساض ؾبِٕٙس ثٛزٖ ٔطاوع زض زٚ ؾغح قٟطی ٚ ضٚؾشبیی عطفٝ یه٘شبیح سحّیُ ٚاضیب٘ؽ :  6خسَٚ 

 p * ٔمساض F آٔبضٜ ٔیبٍ٘یٗ ٔطثقبر زضخٝ آظازی ٔدٕٛؿ ٔطثقبر 

 001/0 606/14 071/772 1 071/772 ثیٗ ٌطٚٞی

 - - 860/52 30 804/1585 یٌطٚٞ زضٖٚ

 - - - 31 875/2357 وُ

 p < 05/0 زاضی یٔقٙ ؾغح *
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42 

 ثیٗ ٔطاوع زٚ زٚثٝ٘شبیح آظٖٔٛ سقمیجی سٛوی ثطای ثطضؾی سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ  :7خسَٚ 

 pٔمساض  ذغبی اؾشب٘ساضز ٞب ٔیبٍ٘یٗاذشلاف  ؾغح ٔطاوع

 79/0 79/3 50/3 دبیٍبٜ ثٟساقشی مزاکش جامغ علامت ؽُزی

 01/0* 62/3 - 11 /42 ثٟساقز  ذب٘ٝ

 01/0* 7/4 - 5/12 ییضٚؾشب ؾلأز خبٔـ ٔطاوع

 79/0 79/3 - 50/3 ٔطاوع خبٔـ ؾلأز قٟطی پایگاٌ بُداؽتی

 04/0* 09/3 - 92/7 ذب٘ٝ ثٟساقز

 04/0* 34/4 - 00/9 ٔطوع خبٔـ ؾلأز ضٚؾشبیی

 01/0* 62/3 42/11 ٔطوع خبٔـ ؾلأز قٟطی خاوٍ بُداؽت

 04/0* 09/3 92/7 شیدبیٍبٜ ثٟساق

 90/0 20/4 - 1 /07 ٔطوع خبٔـ ؾلأز ضٚؾشبیی

 01/0* 7/4 5/12 یقٟط ؾلأز خبٔـ ٔطاوع مزاکش جامغ علامت ريعتایی

 04/0* 34/4 00/9 دبیٍبٜ ثٟساقشی

 90/0 20/4 07/1 ذب٘ٝ ثٟساقز

 p < 05/0 زاضی یٔقٙ ؾغح *

 

ٗ ٔطاوع ٔكرم ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ سقمیجی سٛوی سفبٚر ثی

ثطای ٞب  وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٞبی سقمیجی ٘كبٖ زاز ٔمبیؿٝ ٌطزیس.

 زاضی دبیٍبٜ ثٟساقشی سفبٚر ٔقٙی ثب قٟطی ٔطاوع خبٔـ ؾلأز

ٞب ثطای ٔطاوع خبٔـ  . ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ(p ; 79/0) ٘ساض٘س ثبٞٓ

ٔطاوع چٙیٗ ثب  ٞٓٚ  (p ; 01/0) ذب٘ٝ ثٟساقز ثبؾلأز قٟطی 

 ثبٞٓزاضی  ٔقٙی سفبٚر( p ; 01/0)ی خبٔـ ؾلأز ضٚؾشبی

 ثبٔطاوع خبٔـ ؾلأز ضٚؾشبیی ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ثب  زاقشٙس.

ٞبی  چٙیٗ دبیٍبٜ ٚ ٞٓ( p ; 01/0) ٔطاوع خبٔـ ؾلأز قٟطی

ایٗ زض  ؛ضی ثٝ زؾز آٔساز اذشلاف ٔقٙی( p;  04/0) ثٟساقشی

ٞبی  ثب ذب٘ٝخبٔـ ؾلأز ضٚؾشبیی حبِی اؾز وٝ ثیٗ ٔطاوع 

سفبٚر  (.p;  90/0) زاض ٘جٛز سفبٚر ٔقٙی زض ضٚؾشب ثٟساقز

زاض  ی ثٟساقشی ٚ ذب٘ٝ ثٟساقز ٘یع ٔقٙیٞب ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ دبیٍبٜ

 (.7)خسَٚ  ( = 04/0p) ثٝ زؾز آٔس

 بحث

ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقز  ،دٙدبٜ ؾبَ دؽ اظ افلأیٝ إِٓبآسب

ثٝ ٘مف ٟٔٓ ٔطاوع ٔطالجز اِٚیٝ زض ؾلأز  2004زض ؾبَ 

زض ٕٞٝ وكٛضٞب ٚ ٘یبظ ثٝ زض زؾشطؼ ٕ٘ٛزٖ ٚ ؾبِٕٙساٖ 

. ٔحیظ (29,30) ٕ٘ٛز سأویسجیك ایٗ ٔطوع ثب ٘یبظ ؾبِٕٙساٖ سغ

ٚ سدٟیعار ثطای ایدبز یه  زٚؾشساض ؾبِٕٙس ثبیس ؾبذشبض، فضب

 اظ٘ؾط اظآ٘دبوٝ. (31)ٔحیظ ایٕٗ ٚ ضاحز ضا فطاٞٓ ؾبظز 

، ثیكشطیٗ قىبف ؾلأزوٙٙسٜ ذسٔبر زض ٔطاوع  زضیبفز

ٔغبِقٝ حبضط ثٝ  ،(32)ویفیز ٔطثٛط ثٝ فضبی فیعیىی اؾز 

اِٚیٝ زٞٙسٜ ٔطالجز  ی ٚضقیز ٔحیظ فیعیىی ٔطاوع اضائٝثطضؾ

ؾبِٕٙسزٚؾشی ثط اؾبؼ چبضچٛة  ،ؾلأز زض قٟطؾشبٖ ؾبٜٚ

ٚ ٘كبٖ  دطزاذزثٟساقز خٟب٘ی ؾبظٔبٖ ٔطاوع ٔطالجز ؾلأز 

قٟطؾشبٖ زض ایٗ ؾلأز اِٚیٝ ٔطالجز ٔطاوع  زضٔدٕٛؿزاز وٝ 

زض ك ثب اؾشب٘ساضزٞبی ؾبِٕٙسزٚؾشی ٚضقیز لبثُ لجِٛی یجسغ

وع، ایٕٙی فیعیىی ٚ اثقبز زؾشطؾی ثٝ ٔطا یػٜٚ ثٝاثقبز  غبِت

 ا٘س. ضطٚضی ٔٛضز٘یبظ ؾبِٕٙساٖ ٘ساقشٝ سؿٟیلار

زی آٖ، وٕشطیٗ حیغٝ زض زؾشطؼ ثٛزٖ ٔطوع ٚ ٚضٚثطای 

 :زاض قبُٔ ِفٝ ایٕٙی فیعیىی ؾغٛح قیتأشیبظ ٔطثٛط ثٝ ٔإ

زض  رأىب٘ب یغٝزض ح، (زضنس 9/93) ٔیّٝ یب ٘طزٜ ٔحبفؼ ٘جٛز

ّچط شذیطٜ زض ی٘جٛز ٚ ط ثٝٛزؾشطؼ ٔطاوع، وٕشطیٗ أشیبظ ٔطث

ٞبی  ، ٘جٛز ٔیّٝ ٔحبفؼ زض ؾطٚیؽ(زضنس 8/81) ٔطاوع

ٚ ٘جٛز ؾیؿشٓ ٞكساض ثطای ٔٛالـ  (زضنس 100)ثٟساقشی 

ثب سٛخٝ ثٝ قطایظ ذبل ٚ  یػٜٚ ثٝ ،(زضنس 9/90)ضغا٘ؿی ٚا

فضبٞبی ٔٛخٛز ثقس ثطای ؾبِٕٙساٖ ثٛزٜ اؾز.  ثٝ ٘یبظٔٙس سٛخٝ

 ضقف ٘مغٝ ،(زضنس 8/81)ضاٞطٚٞب زض ٔطاوع، ٘جٛز ٔیّٝ زض ٔؿیط 

ٚ  فضب ٞبی ٚ زض ثقس فلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ غبِت ٔطاوع ثٛزٜ اؾز

دطؾُٙ، ٔحُ ٘بٔٙبؾت لطاضٌیطی یب ٘جٛز فلائٓ زض زاذُ ٚ 

وٕشطیٗ أشیبظ  (زضنس 8/84ٞب ٚ عجمبر ) ذبضج ؾبذشٕبٖ، اسبق

 ضا ثٝ ذٛز اذشهبل زازٜ اؾز.

زؾشطؾی ثٝ  زضٔدٕٛؿ٘شبیح ٔغبِقٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ 

 یعثطاٍ٘ چبِف٘مُ فٕٛٔی ٚ  اظ ٔطاوع ثب ٚؾیّٝ حُٕزضنس  4/42
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ٔشطی ٔطوع لطاض زاقشٝ اؾز،  50ثیف اظ ثٛزٜ ٚ زض فبنّٝ 

اٌطچٝ ٚضقیز زؾشطؾی فیعیىی ثٝ ٔطاوع زض ٔطاوع قٟطی 

ثٟشط اظ  (ٞبی ثٟساقز ٔطاوع خبٔـ ؾلأز قٟطی ٚ دبیٍبٜ)

یی ٚ ذب٘ٝ ثٟساقز( )ٔطوع خبٔـ ؾلأز ضٚؾشب ٔطاوع ضٚؾشبیی

( وٝ ثٝ ثطضؾی 2021إِبؾی ٚ ٕٞىبضاٖ )ثٛزٜ اؾز. ٔغبِقٝ 

زؾشطؾی ؾبِٕٙساٖ ثٝ ٔطاوع ٔطالجز ؾلأز زض اؾشبٖ 

ؾبِٕٙساٖ  ؾْٛ یه٘كبٖ زاز وٝ ثیف اظ دطزاذشٙس، وطٔب٘كبٜ 

ٔطوع ؾلأز  سطیٗ یه٘عززلیمٝ اظ  5/12ثیف اظ  یا ثبفبنّٝ

ٝ ٔطاوع ؾلأز ٘ساض٘س وٙٙس ٚ زؾشطؾی ٔٙبؾت ث ظ٘سٌی ٔی

ثطضؾی اضسجبط  ثبٞسف (2020) ٔغبِقٝ ٔبوبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ .(33)

ثب فبزار ٔطسجظ ثب ؾلأشی افطاز ٔؿٗ  ،ثیٗ ٘عزیىی ثٝ أىب٘بر

ضٚی ثٝ  ؾبِٕٙساٖ ثب دیبزٜ زضنس 83 زض اؾذب٘یب ٘كبٖ زاز وٝ

فّیطغٓ سٛؾقٝ  .(34) ا٘س ٔطاوع ٔطالجز اِٚیٝ زؾشطؾی زاقشٝ

فٙٛاٖ  طالجز اِٚیٝ زض ٔٙبعك قٟطی وٝ ثٝ٘بوبفی ٔطاوع ٔ

قٛز ٚ  ٔی ثطزٜ ٘بْجز اِٚیٝ ؾلأز وكٛض ٘ؾبْ ٔطال ضقف ٘مغٝ

، (35)ٔٙدط ثٝ وبٞف وبضثطاٖ ٔطاوع ؾلأز قٟطی قسٜ اؾز 

سط  ٟطی ٘ؿجز ثٝ ٔطاوع ضٚؾشبیی ٔٙبؾتزؾشطؾی ثٝ ٔطاوع ق

سط اظ ٔٙؾط  زٞس ٘یبظ ثٝ خبیٍصاضی ٔٙبؾت اؾز وٝ ٘كبٖ ٔی

ٚیػٜ زض ٝ ث ،ضفبیز فساِز خغطافیبیی زض زؾشطؾی ثٝ ذسٔبر

اِقجٛض زض ٔٙبعك ضٚؾشبیی ٚخٛز زاضز.  ٔٙبعك زٚضافشبزٜ ٚ نقت

ضٔبٖ ٚ ذغط ثطٚظ ٞبی ز ثبلا ثٛزٖ ٞعیٙٝ ٚاؾغٝ ثِٕٝٙساٖ ؾب

بیی ثطای سِٛیس زضآٔس ٞبی وٕطقىٗ ؾلأز ٚ فسْ سٛا٘ ٞعیٙٝ

ٚ  یاؾٙبز ثبلازؾشٞبی ٞسف لٛا٘یٗ ٚ  سطیٗ ٌطٜٚ یىی اظ ٟٔٓ

ٔمطضار زض حٛظٜ ٔحبفؾز اخشٕبفی ؾلأز زض ایطاٖ ٞؿشٙس 

 ثبفبنّٝ. اظ عطفی ٟٔیب ثٛزٖ ٔطاوع اضائٝ ذسٔبر أب (36)

ذسٔبر  ثٝ ٔقٙی زض زؾشطؼ ثٛزٖ خغطافیبیی زٚض، ِعٚٔبً

آٔس ٚ  ٛاٞس ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ٞعیٙٝ ضفزؾلأز ٘یؿز، ظیطا ق

. فبنّٝ (37) وٙس ٘یع فكبض ٔبِی ثط فمطا ایدبز ٔی ثٝ ٔطاوع

اِعأبر ٔطسجظ ثب  ٔز،سطیٗ ٔطوع اضائٝ ذس ىی ثٝ ٘عزیهفیعی

ٞبی  اقشغبَ ثٝ فقبِیز ضفشٝ اظزؾزبٖ ظٔ ٘مُ ٚٚ  ٞعیٙٝ حُٕ

ٞبی اِٚیٝ  سطیٗ ٔٛا٘ـ زؾشطؾی ثٝ ٔطالجز ٟٔٓ فٙٛاٖ ثٝ زضآٔسظا

ثب عطاحی  ٔؿئّٝطایٗ ایٗ ثٙبث؛ (38) ا٘س قسٜ ذشٝقٙبؾلأز 

ثٙسی  شطؾی ثٝ ذسٔبر ؾلأز زض ٘ؾبْ ؾغحٞبی زؾ ؾیبؾز

 ثبیؿز ٔس٘ؾط لطاض ٌیطز. یذسٔبر ٔ

ثٛزٖ ٚضٚزی ٔطاوع اظ ٔٙؾط  زاض یب ٔؿغح ٚخٛز ؾغح قیت

ؾبظی  ز ؾبِٕٙساٖ زچبض ٔقِّٛیز ٚ ٔٙبؾتىبٖ سطزأ فطاٞٓ ثٛزٖ

فضب ثطای ٔقِّٛیز إٞیز ظیبزی زض عطاحی قٟط زٚؾشساض ؾبِٕٙس 

زض ٔغبِقٝ حبضط ٝ ذسٔبر ٔٙبؾت ایٗ ٌطٜٚ ؾٙی زاضز. ٚ ٔطاوع اضائ

ّچط یاظ ٔطاوع ثطای وبضثطاٖ زاضای ٚ زضنس 5/54٘كبٖ زازٜ قس وٝ 

ؾغٛح ؾبظی  ٙبؾتٔ٘یبظ اؾز ٚضٚزی ٔٙبؾت زاض٘س، اٌطچٝ 

زاضای ٚضٚزی ٔؿغح وٝ زض ٔطاوعی  ّچطیزاض ثطای سطزز ٚ قیت

اضظیبثی ایٕٙی فیعیىی ٔطاوع ثبقٙس، زض زؾشٛض وبض لطاض ٌیطز.  ٕ٘ی

، ٘طزٜ یب ٔیّٝ ٔحبفؼ دّٝ  زضنس ٔطاوع زاضای دّٝ 6/66٘كبٖ زاز وٝ 

زاض زض ٔطاوع  . زض ٔٛاضزی وٝ ؾغح قیت٘یؿشٙسثطای ؾبِٕٙساٖ 

زاض ٘یع فبلس  زضنس ٔطاوع، ؾغح قیت 9/93زض  ؛اؾز قسٜ سقجیٝ

زضنس ٔطاوع ٘یع زاذُ ضاٞطٚٞب،  82٘طزٜ یب ٔیّٝ ٔحبفؼ ثٛز. زض 

ثٟجٛز ٚ ا٘غجبق ٔحیظ فیعیىی ٔیّٝ یب ٘طزٜ ٔحبفؼ سقجیٝ ٘كسٜ ثٛز. 

شٍیطٜ زٚعطفٝ زض ثطای اؾشملاَ ثیكشط ؾبِٕٙساٖ قبُٔ ٘هت زؾ

ٞب ٚ ٘یع ٚخٛز ضٔخ ٚ  حٕبْٞبی ثٟساقشی ٚ  ضاٞطٚٞب ٚ ؾطٚیؽ

ٌب٘ٝ ٔسَ خبٔـ  قبز ٞفزٞب، یىی اظ اث ٞبی وٙبض دّٝ ٘طزٜ

 (39)اؾز  قسٜ یٔقطفٞبی زٚؾشساض ؾبِٕٙس زض ایطاٖ  ثیٕبضؾشبٖ

ٔطاوع ٔطالجز اِٚیٝ  اظخّٕٝوٝ ثطای ؾبیط ٔطاوع اضائٝ ذسٔز 

 ؾلأز ٘یع لبثُ سؿطی اؾز.

 Canadian Medical)ٌعاضـ ا٘دٕٗ دعقىی وب٘بزا 

Association)  َوٝ زلایُ ؾمٛط یب  زاز٘كبٖ  2013زض ؾب

ٞبی ٘بایٕٗ اؾز ٚ اظ  ٌصضٌبٜ ظٔیٗ ذٛضزٖ ؾبِٕٙساٖ فٕسسبً

ٞب، ؾغٛح  ٞب ٚ ٘طزٜ ك ٔساذلار ٔحیظ فیعیىی قبُٔ ٔیّٝعطی

ظٔؿشبٖ اظ ثطف ٚ ید دبن  وف ضس ِغعـ، ضاٞطٚٞبیی وٝ زض

ٞب زض ؾبِٕٙساٖ خٌّٛیطی ٕ٘ٛز  سٛاٖ اظ ثطٚظ ایٗ آؾیت ٔی ،قٛ٘س

 ثبٞسف ،(2009) ضا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖاز ٔهغفٛی . ٔغبِقٝ(40)

 ٘كبٖ زاز وٝٔطاوع ٔطالجز اِٚیٝ ؾلأز قٟط انفٟبٖ ثطضؾی 

ثط ٔطالجز ٔحیظ فیعیىی ٘بٔٙبؾت ٚ فمساٖ سؿٟیلار ضطٚضی 

زض ایٗ ٔغبِقٝ ویفی ثٝ  ،اِٚیٝ ؾلأز ؾبِٕٙساٖ اثطٌصاض اؾز

ثبلا ضفشٗ  نقٛثزبذشٕبٖ ٚ ؾبذشٕبٖ ٔطوع زض عجمٝ زْٚ ؾٚخٛز 

چط ، ؾبِٕٙساٖ زاضای ٚیّاؾز قسٜ اقبضٜٞب ثطای ؾبِٕٙساٖ  اظ دّٝ

زض چط یّزاض ثطای ٚ ا٘س ٚ ؾغح قیت ٞب ٘جٛزٜ اظ دّٝلبزض ثٝ اؾشفبزٜ 

وٝ ثب ٘شبیح ٔغبِقٝ حبضط  (41) ظ ٔطاوع ٚخٛز ٘ساقزا وساْ یچٞ

زض وكٛض ( 2015ٚ ٕٞىبضاٖ )ٕٞرٛا٘ی زاضز. ٔغبِقٝ اِحٕساٖ 

اِٚیٝ ؾلأز  فطثؿشبٖ ٘كبٖ زاز وٝ زؾشطؾی ثٝ ٔطاوع ٔطالجز

فٕٛٔی، دبضویًٙ، دّٝ، ضٔخ ٚ ٘مُ ٚ  فمساٖ حُٕ ٚاؾغٝ ثٝ

. ٕٞچٙیٗ (42)ضٚ ثٛزٜ اؾز  ٞبیی ضٚثٝ ٞبی زؾشی ثب چبِف ٘طزٜ

طاوع ٔطالجز اِٚیٝ اضظیبثی ا٘غجبق ٔ ثبٞسف( 2015ٔغبِقٝ سبٚض )
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، زض وكٛض دبوؿشبٖ ؾبِٕٙسزٚؾشیٞبی  ؾلأز ثب قبذم

٘مُ ثطای ٚ  ٘جٛزٖ حُٕ زض زؾشطؼٞبی عٛلا٘ی ٚ  ٔؿبفز

ؾبِٕٙساٖ ضا ٘كبٖ زاز أب ثیكشط ؾبِٕٙساٖ ٔكىّی زض ذٛا٘سٖ ٚ 

ٚٚ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔغبِقٝ  .(43)ئٓ ضإٞٙب ٌعاضـ ٘ىطز٘س فلا یزضؤ

٘یبظٞب ٚ ٔكىلار  ٘كبٖ زاز وٝ وًٙ زض وكٛض ًٞٙ( 2013)

٘یبظ ثٝ ٕٞطاٜ، ٘جٛز نٙسِی وبفی زض ٔطوع،  :ؾبِٕٙساٖ قبُٔ

زقٛاضی دیسا وطزٖ ٔؿیط ٔطوع، ٔكىُ سكریم ؾبیط دطؾُٙ اظ 

ْ ثب جٛز ضفشبض سٛأدعقه، چبِف اذص ٘ٛثز خسیس، ٘ خع ثٝیىسیٍط 

ا٘شمبَ ؾبِٕٙساٖ  :زٞٙسٌبٖ قبُٔ ٞبی ٔس٘ؾط اضائٝ ٚ چبِف احشطاْ

 زچبض ٔقِّٛیز حطوشی ثٝ وّیٙیه، سقساز ٚ ٘ٛؿ ٘بوبفی

ٞبی ثٟساقشی، فضبی ا٘شؾبض ٔشٙبؾت ثطای ٚیّچط٘كیٙبٖ  ؾطٚیؽ

ٚ ٕٞطاٞبٖ، ظٔبٖ ا٘شؾبض عٛلا٘ی ثطای ٔكبٚضٜ ٚ ٌطفشٗ زاضٚ، ٘ؾبْ 

 .(3)اضخبؿ ٚ سقییٗ ٘ٛثز ثٛزٜ اؾز 

ٔكرم  یٔٛضزثطضؾثطضؾی ٚخٛز سّفٗ ٍٕٞب٘ی ثطای ٔطاوع ثب 

٘ساض٘س.  ٍٕٞب٘ی ثٝ سّفٗ زؾشطؾی اظ ٔطاوعزضنس  8/81ٌطزیس وٝ 

 6/57أشیبظار حیغٝ ٔطثٛط ثٝ ٔحُ غصاذٛضی ٘كبٖ زاز وٝ 

ٚاحس دصیطـ  ٚزؾشطؾی ثٝ ٔحُ غصاذٛضی ٘ساض٘س  ٔطاوع زضنس اظ

 ضاحشی ثٝٔطاوع ٘عزیه زض ٚضٚزی ٘جٛزٜ ٚ اظ  زضنس 3/33زض 

( 2018اِدیلا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )٘جٛزٜ اؾز. ٔغبِقٝ  قٙبؾبیی لبثُ

ىی ٔطاوع ٔطالجز ؾلأز ٚ ذسٔبر ٔحیظ فیعیثطضؾی  ثبٞسف

 80٘كبٖ زاز وٝ وب٘شط ٚضٚزی زض  ثٝ ؾبِٕٙساٖ زض ٔهط قسٜ اضائٝ

ضٔخ ٚضٚزی ٚ ؾطٚیؽ ، اؾزٔطاوع ٘عزیه زض ٚضٚزی  زضنس

 قسٜ سقجیٝٔطاوع  زضنس 60ثٟساقشی ٘عزیه ثٝ ٔحٛعٝ ا٘شؾبض زض 

. ٘جٛز (44)دبضویًٙ ثطای ٔقِّٛیٗ ٚخٛز ٘ساقشٝ اؾز ٚ  اؾز

چٖٛ ٕٞ ،ؾلأز سؿٟیلار فیعیىی ضطٚضی زض ٔطاوع ٔطالجز اِٚیٝ

ی ٞب ىبٖ ٚ دیبْ)زض اثقبز ا٘ساظٜ، ٔ ٕٞٙبی ٘بوبفیاٞب ٚ فلائٓ ض ٘كب٘ٝ

ثط دصیطـ  ،ٞبی زؾشی زض ضاٞطٚٞب ضطٚضی ٚ اؾشب٘ساضز(، ٘جٛز ٔیّٝ

سٔز سٛؾظ ؾبِٕٙساٖ اثطار ٔٙفی ذٛاٞس زاقز ٔحیظ اضائٝ ذ

 ؾلأز یٝٔطاوع ٔطالجز اِٚٔغبِقبر ٔطثٛط ثٝ ٔطٚض ثب . (8,45)

یىی ٔكشُٕ ثط ٞبی ٔحیظ فیع زٚؾشساض ؾبِٕٙس زض ز٘یب، چبِف

ٔیٗ ٘یبظ ؾبِٕٙساٖ فٕٛٔی ثطای سأ ٘مُٚ  سؿٟیلار ٘بوبفی حُٕ

ضٚٞبی ثؿیبض  دیبزٜ ٚ (ٚیعیز، زضٔبٖ ٚ ٔقبیٙبر ٘ٛثز ثٝزؾشطؾی )

ٔضبفف ثطای ؾبِٕٙساٖ زاضای  ارذغط فٙٛاٖ ثٝثبضیه ٚ قّٛك 

 .(46) اؾز قسٜ قٙبذشٝٔكىلار حطوشی 

ثیٗ ٘ٛؿ ٔطاوع ٔطالجز ٘شیدٝ ٔغبِقٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ 

زاضی  یاِٚیٝ ؾلأز ٚ زٚؾشساض ؾبِٕٙس ثٛزٖ آٖ سفبٚر ٔقٙ

ٚالـ ؾلأز ٔطاوع ٔطالجز اِٚیٝ ٝ ایٗ نٛضر وٝ ، ثزاضزٚخٛز 

 یٞب ذب٘ٝ)ٔطاوع خبٔـ ؾلأز ضٚؾشبیی ٚ  زض ٔٙبعك ضٚؾشبیی

ثٟساقز( ٘ؿجز ثٝ ٔطاوع قٟطی )ٔطاوع خبٔـ ؾلأز قٟطی ٚ 

ؾبِٕٙسزٚؾشی ٚضقیز ثٟشطی  اظِحبػ ،قز(ثٟسا ٞبی یٍبٜدب

، ثط اؾبؼ ؾغح ٔطاوع )ٔطاوع خبٔـ ؾلأز فلاٜٚ ثٝ. زاقشٙس

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ زض ؾغح  یبفشٝ سط(، جز ثٝ ٔطاوع ٔحیغیؿ٘

 ،ضٚؾشب، ٔطاوع خبٔـ ؾلأز )ٔطوع ؾغح ثبلاسط( ٚ زض ؾغح قٟط

 سط ؾبِٕٙس زٚؾزسط(  ٞبی ثٟساقشی )ٔطاوع ؾغح دبییٗ دبیٍبٜ

ٞب ثب ٘شبیح ٔغبِقٝ ؾٙؿب٘جب ٚ ٕٞىبضاٖ  ایٗ یبفشٝ ا٘س. ثٛزٜ

عٛض  ؾغح ثبلاسط ثٝوٝ ٘كبٖ زاز ٔطاوع زض اٌٚب٘سا  (2019)

ثب ٘شبیح  ٚ ٘یع (13) ا٘س زاضی ثیكشط زٚؾشساض ؾبِٕٙس ثٛزٜ یٔقٙ

ثطضؾی ا٘غجبق  ثبٞسف ،(1396)ٔغبِقٝ ثبؾشب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 ؾبِٕٙس زٚؾزٞبی  ضؾشب٘ی ثب ٔقیبض زاضٚذب٘ٝٞبی ثیٕب زاضٚذب٘ٝ

زاز٘س  ٔكٟس، قیطاظ ٚ انفٟبٖ دطزاذشٝ ٚ ٘كبٖ قٟط ولاٖ 3زض 

ٚ  ؾبِٕٙسزٚؾشیزاضی ثیٗ ٕ٘طٜ ٟ٘بیی ٚضقیز  یضاثغٝ ٔقٙ وٝ

 ٕٞرٛا٘ی ٘ساضز. ،(47) اضز٘ٛؿ زاضٚذب٘ٝ ٚخٛز ٘س

شیٗ خٛی ٔحممبٖ، ٔغبِقٝ حبضط ٘رؿٚ  خؿز ثطحؿت

ز اِٚیٝ ؾلأز ٔغبِقٝ اضظیبثی ٚضقیز ا٘غجبق ٔطاوع ٔطالج

ٞبی ثٟساقشی ٚ  خعء ٟٕٔی اظ ٘ؾبْ قجىٝ ٔطالجز فٙٛاٖ ثٝ

٘ؾبْ ؾلأز زض ؾغح سطیٗ ضوٗ  ٚ ٟٔٓزضٔب٘ی وكٛض 

سٛا٘س قٛاٞس ٟٕٔی ثطای  ٞبی آٖ ٔی ب اؾز وٝ یبفشٝٞ قٟطؾشبٖ

 ٘ؾبْ ؾلأز لطاض زٞس. ٌصاضاٖ یبؾزؾٌیطی زض اذشیبض  سهٕیٓ

 ؾلأز اِٚیٝٔغبِقٝ حبضط ٔحسٚز ثٝ ٔطاوع ٔطالجز 

زِٚشی ثٛز٘س. دؽ اظ  ؾبٜٚ ثٛز وٝ سٕبْ ایٗ ٔطاوع قٟطؾشبٖ

عطح سحَٛ ؾلأز زض حٛظٜ ثٟساقز، ٚاٌصاضی ٔسیطیز ٔطاوع 

یه  فٙٛاٖ ثٝخبٔـ ؾلأز زض حٛظٜ قٟطی ثٝ ثرف ذهٛنی 

وّیٝ ٔطاوع ٔطالجز  اظآ٘دبوٝأب ؛ ؾیبؾز دصیطفشٝ ٚ اخطا قس

قٛ٘س،  زِٚشی ازاضٜ ٔی ضرنٛ ثٝشبٖ ؾبٜٚ اِٚیٝ ؾلأز زض قٟطؾ

ثب ؾلأز بثی ٚضقیز ا٘غجبق ٔطاوع ذهٛنی ٔطالجز اِٚیٝ اضظی

زض ایٗ ٔغبِقٝ زیسٜ ٘كسٜ اؾز. اؾشب٘ساضزٞبی ؾبِٕٙس زٚؾشی 

زض  یزخٕق وٓفٙٛاٖ یه قٟطؾشبٖ  فلاٜٚ، قٟطؾشبٖ ؾبٜٚ ثٝ ثٝ

ػٌی ٚی اؾشبٖ ٔطوعی زض ثرف ٔطوعی ایطاٖ اؾز وٝ فٕٛٔبً

ثٝ فّز ٘جٛز  ،ی ثٟشط ثٝ ذسٔبر ؾلأزایٗ ٔٙبعك، زؾشطؾ

 ٔؿئّٝثبقس. ایٗ  ٔی، زٚضافشبزٜ ٚ ٔحطْٚ اِقجٛض نقتٞبی  ضاٜ

ٞبی ٔحطْٚ، ٔطظی ٚ ثب  قٕیٓ ٘شبیح ٔغبِقٝ حبضط ثٝ اؾشبٖس

ك زٚضافشبزٜ ضا ثب چبِف ٔٛاخٝ دطاوٙسٌی خغطافیبیی ثبلا ٚ ٔٙبع
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الجز ؾبظز. اٌطچٝ ثطای غّجٝ ثط ایٗ چبِف، وّیٝ ٔطاوع ٔط ٔی

قٟطؾشبٖ ؾبٜٚ، افٓ اظ قٟطی ٚ ضٚؾشبیی، ذب٘ٝ  ؾلأز اِٚیٝ

ٚ ٔطاوع خبٔـ ؾلأز قٟط ٚ ضٚؾشب زض ٔغبِقٝ دبیٍبٜ  ثٟساقز،

 یٗسط ثعضي، قٟطؾشبٖ ؾبٜٚ ٔیعثبٖ فلاٜٚ ثٝاضظیبثی قس٘س. 

ثبقس وٝ  ٗ زض وكٛض ثطای ٟٔبخطیٗ افغبٖ ٔیدصیط ٟٔبخطی ٟٕٔبٖ

شم ٟٔبخطیٗ اؾز، ثٝ زِیُ زاضای ٔطوع ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی ٔر

نقٛثز ٕٞبٍٞٙی ثب ٔشِٛیبٖ أٛض ٟٔبخطیٗ ٚ ؾلأز، ٔطوع 

 ذبل اضائٝ ذسٔز ثٝ ٟٔبخطیٗ زض ٔغبِقٝ حبضط ٌٙدب٘سٜ ٘كس.

 گیزی وتیجٍ

بؼ ٘رؿشیٗ ٘مغٝ سٕ فٙٛاٖ ثٝٔطاوع ٔطالجز اِٚیٝ ؾلأز 

ٔیٗ ٔٙبثـ ٔبِی، ا٘ؿب٘ی ٚ فضبی ٔطزْ ثب ٘ؾبْ ؾلأز اظ ٔٙؾط سأ

ؾلأز وكٛض  ٌصاضاٖ یبؾزؾی ٘یبظٔٙس سٛخٝ ذبل فیعیى

زؾشیبثی ثٝ اٞساف غبیی ٘ؾبْ ؾلأز قبُٔ  ثطای ثبقٙس. ٔی

ٚ ٘یع ٞسف ؾْٛ اظ اٞساف سٛؾقٝ اضسمبی ؾغح ؾلأز خبٔقٝ 

٘یبظٔٙس ثٟجٛز ٘ؾبْ ٔطالجز اِٚیٝ ؾلأز قبُٔ ویفیز دبیساض، 

ٔز ٔطالجز ٚ فضبی فیعیىی ایٗ ٔطاوع ثطای ضفـ ٘یبظٞبی ؾلا

دصیط ٚ ثب ٘یبظٞبی ذبل  ٞبی آؾیت ٌطٜٚ یػٜٚ ثٝوّیٝ افطاز 

٘ؾبْ ؾلأز ثب ٔقىٛؼ ٕ٘ٛزٖ ٞطْ  ٕٞچٖٛ ؾبِٕٙساٖ ٞؿشیٓ.

فقّی سرهیم ٔٙبثـ ذٛز وٝ ثب خطیبٖ ثیكشط ٔٙبثـ ٔبِی ٚ 

ٞبی اِٚیٝ ؾلأز ٚ ثٟجٛز ٚ اضسمبی  فیعیىی ثٝ ؾٕز ٔطالجز

ٍٕٞبٖ ٕٞطاٜ  ثطای زؾشطؼ لبثُؾلأز ٔطاوع ٔطالجز اِٚیٝ 

ثٝ ٞسف ٟٔٓ اضسمبی ؾلأز خبٔقٝ ٚ سضٕیٗ  سٟٙب ٘ٝذٛاٞس ثٛز، 

ٌطٜٚ اخشٕبفی ٟٔٓ ٚ حؿبؼ ٚ  فٙٛاٖ ثٝؾلأز ؾبِٕٙساٖ 

 یٙٝٞعثّىٝ وبضایی ٘ؾبْ ؾلأز زض  ،٘یبظٔٙس ٘بئُ ذٛاٞس قس

ٔٙبثـ ثٟجٛز ذٛاٞس یبفز ٚ اضظیبثی ا٘غجبق ٔطاوع ٔطالجز  وطز

انلاح ٔحیظ فیعیىی ٔطاوع ثط ض ٚ زض ؾطاؾط وكٛؾلأز اِٚیٝ 

اؾبؼ ٘شبیح حبنُ اظ اضظیبثی، ٘رؿشیٗ ٌبْ زض خٟز سحمك ایٗ 

 ثٟجٛز ٚ زیسمٛ سیثب سِٛیز ٘ؾبْ ؾلأز ٞسف ٟٔٓ ذٛاٞس ثٛز.

 ؾبِٕٙساٖ ثب سٛخٝ ثٝ ٘یبظٞبی ذبل ؾلأز ٝیاِٚ ٔطالجز ٔطاوع

 ٘مف ثٝ سٛخٝ ثب ضا ٔطاوع ٗیا ثٝ ییبیخغطاف یزؾشطؾ ُیسؿٟ ٚ

 ذٛز وبض زؾشٛض زض ایٗ ٌطٜٚ ضا ؾلأزثٟجٛز  زض ٔطاوع ٗیا ٟٓٔ

 .زٞس لطاض

ای  ٔطاوع ؾلأز زٚؾشساض ؾبِٕٙس اضظیبثی وبُٔ ٚ چٙسخب٘جٝ

ای وٝ ذسٔبر ٔٛضز٘یبظ  ثٝ قیٜٛ زاز٘س یٔاظ ٘یبظٞبی افطاز اضائٝ 

 ٔٛلـ ثٝزض ٔحّی زض زؾشطؼ ٚ  ،لجَٛ لبثُ یفیزثبو ،ؾبِٕٙساٖ

ٞبی ٟٔٓ  ٚیػٌی ،ؾبِٕٙس زٚؾزیىی اضائٝ قٛز. ٔحیظ فیع

ٞبی  سٙبؾت ٔحیظ ثطای افطاز زاضای ٘یبظٞبی ٔشفبٚر، ظیطؾبذز

ٔٙبؾت ثطای ٘یبظٞبی ؾبِٕٙساٖ ٚ ٘عزیه ثٝ ٔحُ ظ٘سٌی افطاز، 

سدٟیعار ٔٛضز٘یبظ ثطای وٕه ثٝ ا٘دبْ فقبِیز ضٚظا٘ٝ، زض 

زؾشطؼ ثٛزٖ ٚ قطایظ ٔٙبؾت ؾبذشٕبٖ ٔحُ اضائٝ ذسٔز، زض 

ٞبی  ٔٙغجك ثب ٔحسٚزیز ٚ٘مُ حُٕزٖ ٚؾبیُ زؾشطؼ ثٛ

فلائٓ قٙبؾبیی ٚاضح ٚ  خؿٕی، حفؼ اؾشملاَ ؾبِٕٙساٖ ٚ

 اؾز.ا ضا زاض ٔكبٞسٜ لبثُ

 عپاعگشاری

فّْٛ  ىسٜ٘ٛیؿٙسٌبٖ اظ ٔقبٚ٘ز سحمیمبر ٚ فٙبٚضی زا٘ك 

ؾبٜٚ ثٝ ذبعط حٕبیز ٔبِی ٚ ذسٔبر ثٟساقشی زضٔب٘ی دعقىی 

 .ٕ٘بیٙس یٔٚ لسضزا٘ی سكىط ایٗ ٔغبِقٝ 

 مؾارکت وًیغىدگان

 ن ح .ح ،ِف. اْ عطاحی دػٚٞف:

 خ .ظٞب:  زازٜ یآٚض خٕـ

 ن .، ْن ح .حٞب:  سحّیُ زازٜ

 خ ن، ظ. ح .حْ. ن، ، ِفا .ٍ٘بضـ ٚ انلاح ٔمبِٝ: ْ

 کىىدٌ یتحماعاسمان 

 400-01-13ایٗ ٔمبِٝ حبنُ عطح سحمیمبسی ثب قٕبضٜ 

ٚ ذسٔبر ی ٜ فّْٛ دعقىزا٘كىس ثبقس وٝ ثب حٕبیز ٔی

 ا٘دبْ قسٜ اؾز. ؾبٜٚثٟساقشی زضٔب٘ی 

 تؼارض مىافغ

ٞیچٍٛ٘ٝ سقبضو ٔٙبفقی اظ ؾٛی ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٌعاضـ ٘كسٜ 

 اؾز.
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A B S T R A C T 
Background: Since primary healthcare is a significant link in promoting and 
maintaining the health of the elderly, evaluating age-friendliness of service 
provision system is of great importance in ensuring the health of the elderly. 
The purpose of this study is to evaluate the state of primary healthcare centers’ 
compliance with the standards of age-friendliness in Saveh city. 
Methods: This was a cross-sectional and descriptive study conducted on May 
and June 2022, in Saveh city, Markazi Province in Iran. The statistical 
population of the research included 33 primary healthcare centers selected by 
the census method and based on World Health Organization’s checklist 
regarding age-friendly primary healthcare centers (2008); they were examined 
by observation. After translating the checklist, its face validity, content 
validity, and reliability were reviewed and approved by 13 experts in the fields 
of health policy, health education and promotion, the elderly's health, 
occupational health engineering, and healthcare. Data analysis was done using 
descriptive statistical tests, one-way analysis of variance, Kolmogorov-
Smirnov test, Tukey's post hoc test, and SPSS 16 software. 
Results: Regarding the psychometric analysis of checklist, based on the experts' 
opinions, the content validity ratio and content validity index were calculated and 
except for 8 items, all items scored higher than 0.54 and 0.79. In order to check 
the reliability, the research tool was provided to 2 observers. By calculating the 
Kappa coefficient, the agreement between the 2 observers was above 0.6, which 
indicates the validity of the checklist. This study showed that comprehensive 
health centers and their affiliated units had a 57.6 % access to public 
transportation and 72.7 % access to stairs at the front entrance. The entry was 100 
% free from obstacles, access to parking was 42.4 %, access to public telephones, 
18.2 %, to a reception counter near the entrance restrooms, 42.4 %, to waiting 
room, 78.8 %, to a dining area, 42.4 %, to stairs, 9.1 %, to corridor, 87.9 %, 
compliance with guiding signs, 66/7 %, visibility of the signs, 72.7 %, and 
personnel identification was 42.4 %. Also, based on the analysis of variance, a 
statistically significant difference was obtained between the type of centers (urban 
and rural) and friendliness towards the elderly (p < 0.05). 
Conclusion: Primary healthcare centers of Saveh city did not have an acceptable 
compliance with the standards of age-friendly centers. The main issues are the 
number of stairs and the lack of alternatives (ramps and elevators) for people with 
mobility problems, the lack of facilities such as public telephones, and the 
inadequacy of guiding signs and personnel identification to identify employees. 
The government should strengthen and improve primary healthcare centers for the 
elderly and facilitate geographical access to these centers, considering the 
important role of these centers in the health of the elderly. 
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