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ی اذیط ّب ؾبللی زض تؼییي ٍيؼیت ؾلاهت اؾت، زض ّبی ثْساقتی اظ ػَاهل ان اگطچِ هطالجت سمیىٍ ي َدف:

ِ ثی اجتوبػی ؾلاهت ّب وٌٌسُ يییتؼِی  ٌِیظه زضی گصاض بؾتیؾًمف ػَاهل غیطپعقىی زض ؾلاهت پطضًگ قسُ ٍ 

ثب ّسف قٌبؾبیی . ایي هُبلؼِ اؾت قسُ قٌبذتِجْت ثْجَز اضتمبء ؾلاهت جبهؼِ  ّب حَظُ يیتط هْنیىی اظ  ػٌَاى

 ّبی اجتوبػی ؾلاهت زض ایطاى اًجبم قس. وٌٌسُ ٍ تحلیل تؼییي

ضٍـ اؾت. اثتسا ضٍیىطز ویفی ثب اؾتفبزُ اظ  قسُ تحمیك حبيط ثب اؾتفبزُ اظ ضٍیىطز آهیرتِ اًجبم  ريش پضيَص:

ی اجتوبػی ؾلاهت زض ّب وٌٌسُ يییتؼهٌجغ ٍ قٌبؾبیی  58 تحلیل هحتَای ای گطاًْین ٍ لاًسهي جْت هطحلِ 6

ضٍیىطز ووّی زلفی فبظی ٍ ًگبقت ازضاوی فبظی جْت تؼییي اٍلَیت ٍ اثطات  قس. زض ازاهِ اظؾُح ذطز اًجبم 

ًفط اظ ذجطگبى زاًكگبّی ٍ اجطایی زض  15هتمبثل اؾتفبزُ قس. ثِ ایي هٌظَض اثتسا ػَاهل قٌبؾبیی قسُ تَؾٍ 

نَضت ّسفوٌس جْت تؼییي  ًفط اظ ایي هترههبى ثِ 6ثِ ضٍـ زلفی فبظی غطثبل قس ٍ زض ازاهِ   حَظُ ؾلاهت،

 ضٍاثٍ هیبى ػَاهل اًتربة قسًس.

، قطٍع گیذبًَاز تیٍيؼ ظیطهجوَػِ 7ؾُح فطزی ثب  زؾتِ زٍزض  قسُ ییقٌبؾب وٌٌسُ يییتؼ 83اثتسا  :َا یافتٍ

ََل  یّب ثطًبهِ ،یٍ ضٍاً یؾلاهت هؼٌَ ،یفطز یضفتبضّب ،یاجتوبػ گطازیبى ،یوَزوزٍضاى  تىبهلؾبلن،  یظًسگ

 ٍیهح ،یهٌبثغ قْط طؾبذتیظ ،یىیعیف ٍیهح ،ییبیویٍ ق یؿتیظ ٍیهحظیطهجوَػِ  4ٍ ؾُح هحلی ثب  ظًسگی

هحیٍ اجتوبػی ٍ پؽ اظ تطؾین ًمكِ قٌبذتی فبظی ٍ تؼییي ضٍاثٍ ػلّی هیبى ػَاهل، ی قس. ثٌس َجمِ یاجتوبػ

 َاهل زاقت.ثیكتطیي اّویت ضا زض ثیي ؾبیط ػ 43/11ٍ  10/12ضفتبضّبی فطزی ثب زضجِ هطوعیت 

ٍ ثِ  ضٍاثٍ ووی هیبى ػَاهل ضا هكرم وطزُ  ّبی ایي تحمیك ثب اضائِ ًمكِ فبظی،یبفتِ :گیزی وتیجٍ

زض  هحَض ؾلاهت یّب بؾتیؾ یتَؾؼِ ٍ اجطا یضا ثطا ّب ثرف يیث ًَسیٍ پ ّب تیاٍلَ وٌس یهووه  گصاضاى بؾتیؾ

 ًوبیٌس.زضن  ّب ثرفّوِ 

 اجتوبػی ؾلاهت، ًگبقت، هٌُك فبظی ّبی وٌٌسُ تؼییيَای کلیدی:  ياصٌ
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 مقدمٍ

تطی ٍؾیغ اًساظ چكنّبی ؾلاهت زض زًیبی اهطٍظ زیسگبُ

ی غیطپعقىی ؾلاهت، ّب وٌٌسُ يییتؼثِ  يطٍضت ثٍِ ثٌب  ساوطزُیپ

 ّب وٌٌسُ يییتؼتَجْی ٍیػُ هؼَُف قسُ اؾت. ّطیه اظ ایي 

 یتسیگط ٍيؼثط یى طیتأثٍ یب اظ َطیك  ذَز یذَز ثِیی یب تٌْب ثِ

ّبی اجتوبػی  وٌٌسُ تؼییي (.1) زٌّسؾلاهت ضا تحت تأثیط لطاض هی

 بًگطیث (Social Determinants of Health:SDH) ؾلاهت

ؾلاهت  غیتَظّن ثط ٍ  يیبًگیاؾت وِ ّن ثط ه یطپعقىیػَاهل غ

وٌٌسُ  يییػَاهل تؼ. ایي ػَاهل قبهل گصاضز یه طیتأث تیزض جوؼ

( ٍ ػَاهل یٍ فطٌّگ ی، ًْبزی، لبًًَیبؾی)ؾ (Distal) ؿتبلیز

 -اجتوبػی تی)ٍيؼ (Proximal) وبلیوٌٌسُ پطٍگع يییتؼ

ٍ وبض، ذبًَازُ ٍ قجىِ  یظًسگ ٍی، قطایىیعیف ٍی، هحیالتهبز

زض حمیمت (. 2) اؾت (یتیضفتبض ٍ جوؼ بی ی، ؾجه ظًسگیاجتوبػ

ّؿتٌس وِ افطاز زض  یُیوٌٌسُ ؾلاهت قطا يییتؼ یػَاهل اجتوبػ

وٌٌس ٍ  یوٌٌس، وبض ه یه یوٌٌس، ظًسگ یضقس ه ٌس،یآ یه بیثِ زًآى 

 جیّؿتٌس وِ ثط ًتب یطپعقىیػَاهل غ ٍیقطا يیقًَس. ا یه طیپ

 ،یىیعیف ٍیقبهل هح ػَاهل يیا .(3س )گصاضً یه طیتأث یؾلاهت

هؿىي همطٍى ثِ نطفِ،  ،(4) ثِ آهَظـ، قغل ٍ زضآهس یزؾتطؾ

ثِ  یظثبى، زؾتطؾ فطٌّگ،، (5) ًملٍ ولح ،ؾبلن یغصا

 ى،یتجؼ ت،یًػاز، لَه ،یاجتوبػ تیحوب ،یثْساقت یّب هطالجت

ثط وِ  اؾت طُیٍ غ (6) هحلِ یّب یػگیٍ ،یاجتوبػ تیحوب

 .(7) گصاضز یه طیتأث یظًسگ تیفیؾلاهت، ػولىطز ٍ و

ّبی  ثب تَجِ ثِ تٌَع ایي ػَاهل وِ تحت تأثیط ؾیبؾت

وِ ضا  تیٍالؼ يیا تَاى ًویّبی غیط اظ ؾلاهت اؾت،  ثرف

، ًبزیسُ گصاضز یه طیؾلاهت تأث یثط ؾلاهت ٍ ثطاثط بؾتیؾ

ثط  یهساذلات هجتٌ یاجطا یّب ثطا تلاـ گطفت. ثٌبثطایي زض وٌبض

تأثیط ػَاهل ثط یىسیگط ٍ تأثیط  یثِ زضن چگًَگ بظیقَاّس، ً

 .(8) ّب ثط ؾلاهت ٍجَز زاضز ی ؾبیط ثرفّب بؾتیؾ

یٌِ ضٍیىطز ؾلاهت زض ّوِ ض ظهزی ّلؿیٌىثیبًِ  ثطاؾبؼ

ّب زض ثیي افعاییّن ثطزى ثبلا اظ َطیكتَاًٌس  ّب هیزٍلتّب،  ؾیبؾت

ّبی هرتلف زٍلت، اظ لجیل تجبضت، ّبی ذَز زض ثرفؾیبؾت

، ًیطٍی ٍپطٍضـ آهَظـًٍمل، وكبٍضظی، حول ثبظضگبًی، هبلیبت،

 ثِ اّساف ؾلاهتی، اجتوبػی، هحیُی ٍ ،ؿتیظٍ یهحوبض ٍ 

ّب زٍلت اظ ّطوسامی ذَز ًبئل گطزًس. ًیل ثِ اّساف تَؾؼِ التهبز

لتهبزی ٍ اجتوبػی جبهؼِ جْبًی ثبػث ًیل ثِ تَؾؼِ اتَاًس  هی

 یى، تٌْب یّبی اجتوبػی ؾلاهت وٌٌسُ ، تؼییيحبل يیثبا (.9) زقَ

اؾت.  گصاضاى بؾتیتَجِ ٍ هٌبثغ ؾ یثطا یضلبثت تیاٍلَ چٌسیياظ 

تَؾؼِ  بی یذبضج ،یالتهبز یّب بؾتیؾّب،  ثطای ثؿیبضی اظ زٍلت

زاقتِ  تیاٍلَ ّبی اجتوبػی ؾلاهت وٌٌسُ تؼییي هوىي اؾت ثط

 . ثبقٌس

 تیؾُح ؾلاهت جوؼ يییزض تؼ یًمف هْو یػَاهل اجتوبػ

اظ  یبضیحبل، ثؿ يیاوٌٌس. ثب یه فبیا زض ؾلاهت یٍ ًبثطاثط

 ؾلاهت هؼوَلاً یّب یوبّف ًبثطاثط یثطا یا هساذلِ یّب یاؾتطاتػ

 یب یزاضًس ٍ اغلت ػَاهل فطز یذبل ثؿتگ یوبضیثِ ث

 وٌٌسُ يییؾلاهت ضا ثسٍى پطزاذتي ثِ ػَاهل تؼ یّب ؿتنیؾ

 .(8) زٌّس یّسف لطاض ه یاجتوبػ

اظ ًفَش  یزض ؾَُح هرتلف ّبی اجتوبػی ؾلاهت وٌٌسُ تؼییي

 ،یىیَلَغیهتؼسز )ث یطگصاضیتأث یّب زض حَظُ وِ زّس یضخ ه

ٍ  یفطٌّگ -یاجتوبػ ٍیقسُ، هح ؾبذتِ ٍیح/هیىیعیف ،یضفتبض

زض ًظط گطفتي . وٌٌس یه یتلال ثب ّن( یهطالجت ثْساقت ؿتنیؾ

ٍ  یٍجْچٌس تیتَاًس ثِ ضٍقي وطزى هبّ یه هرتلفؾَُح ًفَش 

 بتیازثضٍ  اظ ایي .(7) ووه وٌسؾلاهت  یّب تفبٍت سُیچیپ

ؾلاهت  ّبی وٌٌسُ تؼییي یثطا یهرتلف ّبی ٍ چبضچَةگؿتطزُ 

  ،قسُ اًجبم زض ایطاى ًیع هُبلؼبتی زض ایي حَظُ  ٍجَز زاضز. تیوؼج

همبلِ فبضؾی زض ایي حَظُ ًكبى زاز  21ثطضؾی ؾیؿتوبتیه 

ثط اضتجبٌ ؾلاهت افطاز ثب  كتطیهُبلؼبت ث جیتوطوع اّساف ٍ ًتب

ػَاهل  يیّب ثَزُ اؾت. زض ث آى یالتهبز تیزضآهس ٍ ٍيؼ

 لطاضگطفتِ هَضزتَجِ كتطیث یؾجه ظًسگ ،یبًجیه وٌٌسُ تؼییي

 یػَاهل فطػ طیؾب یثط ضٍ یوو بضی، هُبلؼبت ثؿحبل ثبایياؾت. 

ٍ هؿىي  ییغصا تیٍ اهٌ ِیوبض، تغص ٍیقطا ،یظًسگ ٍیهبًٌس قطا

 یػَاهل فطػ يیا یثط ضٍ یلاظم اؾت هُبلؼبت يیثٌبثطا ؛قس بفتی

ویفی  نَضت ثِػلاٍُ ثط ایي ثیكتط تحمیمبت  (.10) اًجبم قَز

 ًجَزُ اؾت. زض هَضزتَجٍِ ضٍاثٍ ػلت ٍ هؼلَلی  قسُ م اًجب

 ّبی ؾبل زض ّوىبضاى ٍ ًیب نبلح ًظیط هُبلؼبتی زض اذیط ّبی ؾبل

 ثَزُ هَضزتَجِ ػَاهل یووّ ٍضٍاث( 12) ٍ( 11) 2023 ٍ 2022

ولی  نَضت ثِاؾت. زض آى همبلات ػَاهل ولاى ٍ ؾیؿتن ؾلاهت 

اجتوبػی  وٌٌسُ يییتؼل ػَاهحبيط زض هُبلؼِ   ثَزُ، هَضزتَجِ

زض تحمیمبت اؾت.  لطاضگطفتِ هَضزتَجِؾلاهت زض ؾُح ذطز 

تأثیطگصاضی  یطّبیهؿزٌّسُ  ًكبىوِ  قسُ اضائِ ییّب هسلپیكیي 

 عاىی، زض هَضز هحبل ثبایي. اؾت تیػَاهل ثط ؾلاهت جوؼ يیا

ٍجَز  زاًف هحسٍزی تیػَاهل ثط ؾلاهت جوؼ يیا طیتأث بی یًؿج
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ثِ هب ووه وٌس  تَاًس یهٍ ضٍاثٍ ػلیّ  یظ اثطات ًؿجا یزاضز. آگبّ

توطوع  یسیول وٌٌسُ يییػَاهل تؼ یتب ثب تَجِ ثِ هٌبثغ هحسٍز، ضٍ

ال ؤ. ؾوٌس تط هی ضا ؾبزُ یهبل يیهأت یّب تیاٍلَتؼییي وطزُ ٍ 

  ٌِیتؼبزل ثْ وِ اؾت يیا ؾلاهت تؼییيزض ظهیٌِ  یانل

ػبهل  يی( زض چٌسّب ؾتؾیب، ظهبى، پَل)هبًٌس  ّب گصاضی ؾطهبیِ

، قطایٍ ٍی، ضفتبض، هحهثبل ػٌَاى ثِؾلاهت ) وٌٌسُ تؼییي

 یول جیوِ ًتب (هیغًت ٍ یپعقى ّبی هطالجت، اجتوبػی-التهبزی

 تیضا زض ؾُح جوؼ یثْساقت ّبی ًبثطاثطیؾلاهت ضا ثِ حساوثط ٍ 

زض ایي ضاؾتب  آیس؟ ای ثِ زؾت هی ، زض چِ ًمُِثِ حسالل ثطؾبًس

ؾؤال انلی جْت یبفتي ایي  3پبؾد ثِ  ّسف ثبط پػٍّف حبي

تطیي هْناظ  اًس ػجبضتاؾت. ایي ؾؤالات  قسُ اًجبم ًمُِ ثْیٌِ، 

 چِ ػَاهلی ّؿتٌس؟زض ؾُح ذطز ؾلاهت  وٌٌسُتؼییيػَاهل 

 اضتمبء هٌظَض ثِ یىسیگط چگًَِ اؾت؟ًحَُ اثطگصاضی ایي ػَاهل ثط 

 ؟طاض گیطزؾلاهت جبهؼِ وسام ػَاهل ثبیس زض اٍلَیت ل

 ريش پضيَص

 ثَزُ ٍای  پػٍّكی تَؾؼِ ،پػٍّف حبيط ثب تَجِ ثِ ّسف آى
اثتسا  اظ ضٍیىطز آهیرتِ یب تطویجی اؾتفبزُ قس. آىجْت اًجبم 

ٍ ؾپؽ ضٍیىطز  ّب وٌٌسُ يییتؼضٍیىطز ویفی جْت قٌبؾبیی 

تَاى  ، ثٌبثطایي هیگطزیسضٍاثٍ اؾتفبزُ  تؼییيی جْت ووّ

 زاًؿت. َطح آهیرتِ هتَالی اوتكبفی پػٍّف حبيط ضا اظ ًَع

جبهؼِ پػٍّف قبهل ّوِ هترههبى زاًكگبّی ٍ اجطایی حَظُ 

ؾلاهت اؾت وِ زاضای ؾَاثك ػلوی ٍ اجطایی زض ظهیٌِ ػَاهل 

ًفط  15اثتسا  ؾلاهت زض ایطاى ثَزًس. اظ ایي هیبى وٌٌسُ تؼییي

ثب هسضن   گصاضی ؾلاهت، ٍ ؾیبؾت ؾلاهت هترهم التهبز

ًفط ظى ٍ  3اًتربة قسًس. اظ ایي افطاز ت غطثبل ػَاهل جْزوتطی 

تؼییي ّسفوٌس جْت  نَضت ثًِفط  6 ؾپؽ ثمیِ هطز ثَزًس.

اًتربة قسًس. ّوِ افطاز زاضای هسضن زوتطی  ضٍاثٍ هیبى ػَاهل

ًفط زاضای ؾَاثك ٍ  2ثَزُ ٍ یه ًفط ظى ٍ ثمیِ هطز ثَزًس. 

لتهبز ؾلاهت ًفط ا 2ؾلاهت،  گصاضی ؾیبؾتتحهیلات زض حَظُ 

ؾلاهت،  گصاضی ؾیبؾتًفط ػلاٍُ ثط تحهیلات زض ظهیٌِ  2ٍ 

 پعقه ٍ زاضای ؾَاثك اجطایی زض ٍظاضت ثْساقت ثَزًس.

 تحلیل محتًای کیفی (1

زض فبظ اٍل پػٍّف جْت قٌبؾبیی ػَاهل اظ ضٍـ تحلیل 

 هٌتكطقسُهٌبثغ اثتسا هطحلِ،  يیزض اهحتَای ویفی اؾتفبزُ قس. 

قبهل  یػلو یّب گبُیزض پب 2023تب  2000 یزض ثبظُ ظهبً

Google Scholar ،ScienceDirect،Medline, Embase ،

Emerald ،PubMed ،ProQuest  ٍScopus هَضزثطضؾی 

، «social determinant of health» یّب سٍاغُیٍ ول لطاضگطفتِ

«SDH» ،«socio-economic factor»، «determinant of 

health »ٌِیزض ظه هَضزًیبظثغ هٌب ٍجَی جؿت یثطا 

ثطای هٌبثغ  ؾلاهت اؾتفبزُ قس. یاجتوبػ یّب وٌٌسُ يییتؼ

زض  1403تب  1380فبضؾی ًیع اؾٌبز هٌتكطقسُ زض ثبظُ ظهبًی 

ٍ غیطُ جؿتجَ قس.  SID،  NoorMags  ٍMagiranّبی  پبیگبُ

لطاض  هَضزثطضؾی یول نَضتثِ  آهسُ زؾت ثِهٌبثغ  ازاهِ زض

هٌبثغ  ػٌَاىثِ  گطیز یحصف ٍ ثطذ اظ هٌبثغ یگطفت ٍ ثطذ

اًتربة قس. هؼیبضّبی حصف زض  یهٌبؾت جْت ٍضٍز ثِ گبم ثؼس

، تىطاضی  یّب هطاحل ثطضؾی ػٌَاى، چىیسُ ٍ هحتَا )قبهل هسل

 ثِ زؾتطؾی ػسم ًْبیتبً ٍ قسُ وكف ّبی هؤلفِ ؾبظی ػسم قفبف

 .اًتربة قس جْت تحلیل هٌجغ 58 زضًْبیت ثَز.( هحتَا

 
 : فطآیٌس غطثبلگطی هٌبثغ1قىل 

 حصف قسُ ثِ زلیل ػٌَاى
N = 2000 

 حصف قسُ ثِ زلیل هحتَا
N = 189 

 حصف قسُ ثِ زلیل چىیسُ
N = 1253 

 ول هٌبثغ زضیبفت قسُ
N = 3500 

 ول هٌبثغ پؽ اظ غطثبل اٍل
N = 1500 

 

 غ پؽ اظ غطثبل زٍمول هٌبث
N = 247 

 

 ول هٌبثغ ًْبیی
N = 58 
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ای گطاًْین ٍ  هطحلِ 6ّب اظ ضٍیىطز  جْت تحلیل زازُ

ثطضؾی  همبلات ًْبیی پیَؾتِ ََض ثِاثتسا اؾتفبزُ قس.  لاًسهي

ؾپؽ تب یه زضن ولی اظ آى ثِ زؾت آیس. ٍ هطٍض قس 

اظ هتي هَضزهُبلؼِ )ٍاحس  آهسُ زؾت ثِازضان  ثطاؾبؼ

ًَقتي تحلیل اٍلیِ آغبظ ٍ ایي وبض تب ایجبز تحلیل(، 

ّبیی ثطای ظَْض ضهعّب ازاهِ یبفت. زض ایي هطحلِ  ظهیٌِ پیف

ثٌسی قسُ  ف، جولات یب ولوبت، ثب تَجِ ثِ هحتَا جوغاپبضاگط

ٍ زض وٌبض ّن لطاض گطفتٌس )ٍاحسّبی هؼٌبیی(. ؾپؽ ثِ 

 ّطیه اظ ٍاحسّبی هؼٌبیی ثب تَجِ ثِ هفَْم ًْفتِ زض آى،

هٌظَض افعایف اػتجبض ٍ همجَلیت  ثِیه وس اذتهبل زازُ قس. 

ّب، تَنیف زلیك ٍ ػویك ٍ  زازُ ظهبى ّناظ تحلیل  ّب زازُ

 (.13) اؾتفبزُ قسذبضجی ًبظطیي تَؾٍ ثبظًگطی 

 دلفی فاسیی ريش کمّتؼییه ايلًیت ػًامل با  (2

زض گبم  قسُ ییقٌبؾبی پػٍّف حبيط اثتسا ػَاهل زض فبظ ووّ

اّویت ّطیه اظ  ثطاؾبؼذجطگبى لطاض گطفت تب ذتیبض الجل زض 

ذجطگبى زاضای اّویت  اظًظطّبیی وِ  وٌٌسُ ػَاهل، تؼییي

ٍ  قسُ حصفووتطی زض ؾلاهت جوؼیت ّؿتٌس، اظ تحلیل 

ؾلاهت زض ایطاى  وٌٌسُ تؼییياجتوبػی تطیي ػَاهل  هْن

س. زض ایي هطحلِ ثطای انلاح ٍ تأییس ًگبقت هؼٌبیی قٌبؾبیی ق

ضٍـ زلفی فبظی ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ ثب اظ 

ًظط ّط هترهم  ؾپؽ تبیی اؾتفبزُ قس. 7َیف لیىطت 

 یػسز فبظزازُ قس. ( ًكبى l ،m ،u) یهثلث یاػساز فبظ نَضت ثِ

 یػسز فبظ هی( Triangular Fuzzy Number :TFN) یهثلث

زازُ  فی( ًوبF= (l, m, u)) یاؾت وِ ثب ؾِ ػسز ٍالؼ

 طیقَز حساوثط همبز یًكبى زازُ ه uوِ ثب  ییقَز. وطاى ثبلا یه

قَز  یًكبى زازُ ه lوِ ثب  یٌییاؾت. وطاى پب F یػسز فبظ

 هیهمساض  يیتط هحتول mاؾت.  F یػسز فبظ طیحسالل همبز

 نَضت ثِ یهثلث یػسز فبظ هی تی. تبثغ ػًَتاؾ یػسز فبظ

 .اؾت (1ضاثُِ )

(1)       

  ( )  

{
 
 

 
 
   

   
   

   
      

       

          

ًظطات وبضقٌبؾبى هحبؾجِ  یفبظ يیبًگیهطحلِ زٍم ه زض

وِ اجوبع حبنل قس،  یظهبً ،یچبضچَة ًظط ثطاؾبؼ. قس

زض ازاهِ  قًَس. یّب غطثبل ه تنیآ ،ییزٍض ًْب يیبًگیه ثطاؾبؼ

 اؾتفبزُ قس. (2)جْت فبظی ظزایی ػَاهل اظ ضاثُِ 

(2)      (     ) 

  
  

     

 
    

 

 
      

 
   
 

 
      

 
 

               
     (    

      
      

 ) 
 

 سیآؾتبًِ ثب هی ،یغطثبلگط یثطا طیهمبز ظزایی یاظ فبظ پؽ

 (14هُبثك تحمیمبت پیكیي ) هُبلؼِ يی. زض اهحبؾجِ قَز

، ثبقس 7/0ووتط اظ  ییظزای اگط همساض فبظ. اؾت 7/0آؾتبًِ 

 قَز. یحصف ه ػبهل

 Fuzzy Cognitiveوقطٍ ضىاختی فاسی )تزسیم  (3

Mapping: FCM) 

ّبی گطافیىی ػلت ٍ هؼلَلی وِ  ًمكِ قٌبذتی یب ّوبى هسل

طای ثبظًوبیی زاض ث هؼطفی قس، گطافی جْت 1976زض ؾبل 

 FCMّط . (15) ی هیبى چٌس قیء یب هفَْم اؾتاضتجبَبت ػلّ

 لِیٍؾ ثِوِ  قسُ تكىیلّب یب هفبّین  اظ یه ؾطی گطُ

 ایي ًمكِزض . زاض ثب یىسیگط اضتجبٌ زاذلی زاضًس ّبی ٍظى ووبى

 ػٌَاى ثِقَز ٍ ّط ضاثُِ  یه نیگطُ تطؾ هی ػٌَاى ثِّط ػبهل 

ضا زض هَضز  یّب هفطٍيبت فلفقَز.  یًكبى زازُ ه فلف هی

زاًف  بیّب  زازُ ثطاؾبؼتَاًس  یزٌّس وِ ه یه ىًكب یضٍاثٍ ػلّ

 نَضت ثِلسضت ّوجؿتگی ضٍاثٍ (. 16) ًبًَقتِ ثبقس

 قَز. [ ًگبقتِ هی-1+ ٍ 1هتغیطّبی ظهبًی زض فبنلِ ثیي ]

ّبی اؾت وِ اظ  ایجبز یه هسل ًمكِ قٌبذتی ًیبظهٌس ٍضٍزی

آیس؛  ثِ زؾت هی هَضزًظطذجطُ زض هَيَع  تجبضة ٍ زاًف افطاز

افطاز ثب زاًف  قسُ اًجبقتِتجبضة  FCMّبی  ثٌبثطایي زض هسل

اؾت یىپبضچِ  قسُ تطؾین ّبیی وِ هسل زض آى  هَجَز زض حَظُ

 زٌّسُ لیتكىاهل هیبى ػَ ػلّیّب ضٍاثٍ  قَز ٍ ثطهجٌبی آى هی

اؾت  لاظم ،یفبظ یّب ٍظى يیترو یثطا .آیس ًظبم ثِ ٍجَز هی

ػَاهل  طاتیًظطات وبضقٌبؾبى حَظُ زض هَضز لسضت تأث

هترهم  6ثِ ایي هٌظَض اظ . قَز وؿت FCM َؾتِیپ ّن ثِ

هیبى ػَاهل  ػلّیزض پػٍّف ذَاؾتِ قس، ضٍاثٍ  وٌٌسُ هكبضوت

اؾتفبزُ  هٌظَض ثِتؼییي ًوبیٌس. ضا ثب اؾتفبزُ اظ هتغیطّبی ظثبًی 

 ییظزا یفبظّب  ، ثبیس زازُضٍاثٍ ٍ تكىیل هبتطیؽ ّب اظ ایي زازُ

 (3)مبزیط ظثبًی ثِ همبزیط ػسزی، اظ ضاثُِ ثطای تجسیل ه .قًَس

 (.15) اؾتفبزُ قس
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∑     
 
   

∑   
 
   

 

 

(3) 

تؼساز هترههیي،  Nهمبزیط ػسزی،  Wزض ایي هؼبزلِ، 

Oi ًَثطآٍضز یهُبثك ثب اضظـ ظثبً تیحساوثط همساض تبثغ ػ 

ثطآٍضز  یطفبظیغ یاضظـ ظثبً i  ٍZiهترهم قسُ تَؾٍ 

اؾت. پؽ اظ تؼییي همبزیط هطثٌَ ثِ  i قسُ تَؾٍ هترهم

 وٌٌسُ يییتؼّوِ هترههیي، هبتطیؽ ضٍاثٍ هیبى ػَاهل 

اجتوبػی ؾلاهت تكىیل قس. ثب ٍاضز ًوَزى ایي هبتطیؽ زض 

ّبی قٌبذتی  مكًِ Pajek 24افعاض  ٍ ًطم FCMapperثطًبهِ 

قبذم زضجِ  3 ثطاؾبؼی ثِ زؾت آهس. تحلیل ّط ًمكِ فبظ

زّس ٍ  هطوعیت )هجوَع اثطات ٍضٍزی ٍ ذطٍجی ضا ًكبى هی

ّطچِ همساض آى ثیكتط ثبقس اّویت ػبهل ثبلاتط اؾت(، 

 یجعء ثط اجعا هیاتهبلات وِ ثب آى  یلسضت تجوؼذطٍجی )

اتهبلات وِ ثب  یت تجوؼضلس( ٍ ٍضٍزی )گصاضز یه طیتأث گطیز

 ( اًجبم قس.طزیگ یاجعا لطاض ه طیؾب طیجعء تحت تأث هیآى 

 َا یافتٍ

ػبهل اجتوبػی زض ؾُح ذطز قٌبؾبیی  83زض هطحلِ اٍل 

 طهجوَػِیظ 7 زض یفطزؾُح  زٍ، زض 2قس وِ هُبثك قىل 

 ،یوَزوزٍضاى  تىبهلؾبلن،  ی، قطٍع ظًسگگیذبًَاز تیٍيؼ

 ،یٍاًٍ ض یؾلاهت هؼٌَ ،یفطز یضفتبضّب ،یاجتوبػ گطازیبى

 ٍیهح طهجوَػِیظ 4، یهحل ٍ ؾُح ََل ظًسگی یّب ثطًبهِ

 ،یهٌبثغ قْط طؾبذتیظ ،یىیعیف ٍیهح ،ییبیویٍ ق یؿتیظ

 گطفت.لطاض  یاجتوبػ ٍیهح

 
 ؾلاهت زض ؾُح ذطز یاجتوبػ یّب وٌٌسُ يییتؼ ییًگبقت هؼٌب :2قىل 
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زُ اظ ضٍـ زلفی پؽ اظ غطثبلگطی ًتبیج هطحلِ اٍل ثب اؾتفب

( 62/0تؼساز وَزوبى )ّبی فبظی  هیبًگیي: یزض ؾُح فطزفبظی، 

ّبی ٍاگیط ٍ  ٍ ثیوبضی (69/0تؼساز افطاز حبيط زض ذبًِ )ٍ 

 یثِ هٌبثغ ؾَذت ی: زؾتطؾیزض ؾُح هحل (،64/0اؾْبلی )

 یٍ اؾتبًساضزّب يی(، لَا67/0ً) قٌبذتی ظیجبیی(، ػٌبنط 66/0)

 یجوؼ ییٍ اًؿجبم ٍ وبضا یجتوبػا ی، ّوجؿتگ(65/0) یهحل

اظ  (60/0) یهطظ تَافمبتهبًٌس  یقْط یب( ٍ ؾبذتبض66/0ّ)

همساض آؾتبًِ ووتط ثَزُ ٍ اظ تحلیل حصف قس. ؾبیط ػَاهل ًیع 

ثط ایي اؾبؼ زض ؾُح ثٌسی قس،  ضتجِ ًظطات ذجطگبى ثطاؾبؼ

اهیس   (،90/0اػتیبز )  (،93/0فطزی ػَاهل قبیؿتگی ٍالسیي )

( ٍ 89/0(، افؿطزگی )89/0اؾتطؼ ٍ ايُطاة ) (،90/0)

اًَاع ( ٍ زض ؾُح هحلی 89/0تحهیلات ٍ آهَظـ هٌبؾت )

هیعاى (، 87/0) وویت ٍ ویفیت تأهیي آة، (90/0) ّب آلَزگی

لطاض گطفتي زض هؼطو هَاز   (،86/0) گطز ٍ غجبض ٍ ضیعگطزّب

 ؾیؿتن جوغ آٍضی ٍ زفغ ظثبلِ  (،85/0) ؾوی ٍ ذُطًبن

ٍ التهبز هحلی  (83/0) اؾتطؼ ٍ فكبضّبی هحیُی(، 83/0)

  ( ًؿجت ثِ ؾبیط ػَاهل زاضای اٍلَیت ثبلاتطی ثَز.83/0)

زض ازاهِ ضٍاثٍ ػلّی هیبى هتغیطّب ثب اؾتفبزُ اظ ًمكِ 

ی هیبى ػَاهل ؾُح اثتسا ضٍاثٍ ػلّقٌبذتی فبظی تحلیل قس. 

هجعا تحلیل قس. ًتبیج زض  نَضت ثِفطزی ٍ ػَاهل ؾُح هحلی 

زض ؾُح فطزی  اؾت. هكبّسُ لبثل 4ٍ  3ٍ قىل  1جسٍل 

ّبی ََل  ٍ ثطًبهِ 42/7ضفتبضّبی فطزی ثب زضجِ هطوعیت 

ّبی  وٌٌسُ تؼییيتطیي  هْن 05/7ظًسگی ثب زضجِ هطوعیت 

ّبی ََل ظًسگی  ایطاى ّؿتٌس. ثطًبهِزض  اجتوبػی ذطز ؾلاهت

 یّب وٌٌسُ يییتؼثیكتطیي تأثیط ضا ثط ؾبیط  83/3ثب ذطٍجی 

 76/3ؾلاهت زض ؾُح فطزی ٍ ضفتبضّبی فطزی ثب ٍضٍزی 

زض هیبى  ثیكتطیي تأثیطپصیطی ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُ اؾت.

 68/3ػَاهل هحلی ًیع، هحیٍ فیعیىی ثب زضجِ هطوعیت 

هحیٍ ظیؿتی ٍ قیویبیی ثب  يیث يیزضاثیكتطیي اّویت ضا زاضز. 

ب ٍضٍزی ثیكتطیي تأثیطگصاضی ٍ هحیٍ فیعیىی ث 94/1ذطٍجی 

ثیكتطیي تأثیطپصیطی اظ ؾبیط ػَاهل ضا ثِ ذَز اذتهبل  88/1

 زازُ اؾت.

 
 یٍ هحل یؾُح فطز یاجتوبػ یّب وٌٌسُ يییتؼ تیهطوع طیهمبز: 1جسٍل 

 ػًامل سطح فزدی

 زضجِ هطوعیت ٍضٍزی )تأثیطپصیطی( ذطٍجی )تأثیطگصاضی( ثؼس

 62/6 16/3 46/3 ٍيؼیت ذبًَازگی

 95/5 39/3 56/2 قطٍع ظًسگی ؾبلن

 48/6 28/3 21/3 تىبهل زٍضاى اثتسای ظًسگی

 65/6 37/3 28/3 گطازیبى اجتوبػی

 42/7 76/3 67/3 ضفتبضّبی فطزی

 95/6 39/3 56/3 ؾلاهت هؼٌَی ٍ ضٍاًی

 05/7 23/3 83/3 ّبی ََل ظًسگی ثطًبهِ

 ػًامل سطح محلی

 زضجِ هطوعیت زی )تأثیطپصیطی(ٍضٍ ذطٍجی )تأثیطگصاضی( ثؼس

 29/3 35/1 94/1 هحیٍ ظیؿتی ٍ قیویبیی

 68/3 88/1 80/1 هحیٍ فیعیىی

 35/3 74/1 61/1 ظیطؾبذت هٌبثغ قْطی

 14/3 76/1 38/1 هحیٍ اجتوبػی

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
m

sh
sj

.v
9i

4.
18

16
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
sh

sj
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

05
 ]

 

                             6 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/mshsj.v9i4.18167
https://mshsj.ssu.ac.ir/article-1-815-fa.html


375 

 ایران در سلامت اجتماعی کىىده تعییه تحلیل ویا صالح وفیسه

 

 

 

Published by: Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, www.mshsj.ssu.ac.ir CC BY-NC 4.0 

 
ی

ّب
طز

ّج
ضا

 
ت

طی
سی

ه
 

 زض
بم

ًظ
 

ت،
لاه

ؾ
 

بل
ؾ

 
ن،

كت
ّ

 
ضُ

وب
ق

 4، 
ضُ

وب
ق

 
ی

یبپ
پ

 
34

 

 
 یؾلاهت زض ؾُح فطز یاجتوبػ یّب وٌٌسُ يییتؼ یفبظ یًگبقت ازضاو: 3قىل 

 
 یؾلاهت زض ؾُح هحل یاجتوبػ یّب وٌٌسُ يییؼت یفبظ یًگبقت ازضاو :4قىل 

 

تحلیل ضٍاثٍ ػلت ٍ هؼلَلی ًتبیج حبنل اظ  3جسٍل 

اجتوبػی ؾلاهت زض ؾُح ذطز  یّب وٌٌسُ يییتؼهیبى 

وِ  ََض ّوبىزّس.  ضا ًكبى هی( ثبّن)ػَاهل فطزی ٍ هحلی 

ثب زض ًظط گطفتي ػَاهل قَز،  زیسُ هی 5ٍ قىل  3زض جسٍل 

 یّب وٌٌسُ يییتؼزض هیبى اهل فطزی، هحلی زض وٌبض ػَ

اجتوبػی ؾلاهت زض ؾُح ذطز، هحیٍ اجتوبػی ثب زضجِ 

 43/11ٍ ضفتبضّبی فطزی ثب زضجِ هطوعیت  10/12هطوعیت 

ثیكتطیي اّویت ضا زض ثیي ؾبیط ػَاهل زاضز. ضفتبضّبی فطزی 

ثیكتطیي تأثیطگصاضی ثط ؾلاهت ٍ هحیٍ ضا  80/5ثب ذطٍجی 

ثِ همساض ظیبزی  35/6ػی ثب ٍضٍزی زاقتِ ٍ هحیٍ اجتوب

تحت تأثیط افطاز حبيط زض هحلِ ٍ قطایٍ فیعیىی ٍ ظیؿتی 

 هَجَز اؾت.
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 ؾُح ذطز یاجتوبػ یّب وٌٌسُ يییتؼ تیهطوع طیهمبز: 2جسٍل 

 زضجِ هطوعیت )تأثیطپصیطی( ٍضٍزی )تأثیطگصاضی( ذطٍجی ثؼس

 10/12 35/6 75/5 هحیٍ اجتوبػی

 43/11 63/5 80/5 ضفتبضّبی فطزی

 66/10 13/5 53/5 ّبی ََل ظًسگی ثطًبهِ

 32/10 23/5 10/5 گطازیبى اجتوبػی

 26/10 15/5 11/5 ؾلاهت هؼٌَی ٍ ضٍاًی

 89/9 83/4 06/5 ٍيؼیت ذبًَازگی

 82/9 04/5 77/4 تىبهل زٍضاى اثتسای ظًسگی

 11/9 15/5 97/3 قطٍع ظًسگی ؾبلن

 90/8 49/4 41/4 ىیهحیٍ فیعی

 47/8 2/4 27/4 هحیٍ ظیؿتی ٍ قیویبیی

 35/8 47/3 88/4 ظیطؾبذت هٌبثغ قْطی

 

 
 ؾلاهت زض ؾُح ذطز یاجتوبػ یّب وٌٌسُ يییتؼ یفبظ یًگبقت ازضاو: 5قىل 

 

 بحث

یىی اظ هكىلات انلی زض ضاؾتبی اضتمبء ؾلاهت جَاهغ 

 غ ٍ قٌبذتػسم زضن جبهتَؾؼِ،  زض وكَضّبی زضحبل ٍیػُ ثِ

ثْجَز  ضغن ػلیاؾت. اجتوبػی  یّب وٌٌسُ يییتؼوبهل ضٍیىطز 

 اهطٍظُ ًیبظ گصقتِ زض وكَض، یّب زِّثْساقتی زض  ّبی قبذم

پػٍّف قَز.  هی تَجِ جسی ثِ ایي ضٍیىطز قسیساً احؿبؼ ثِ

هیبى قٌبؾبیی ٍ تؼییي ضٍاثٍ ػلت ٍ هؼلَلی  ّسف ثبحبيط 

ؾُح  زض ؾلاهت ایطاى یّبی اجتوبػوٌٌسُ يییتؼتطیي  هْن

ًمكِ قٌبذتی اًجبم قس. ثب اؾتفبزُ اظ ًمكِ قٌبذتی فبظی ذطز 

 یثهط فیقسُ، ًوب تیتثج یلیتحل یثب اؾتفبزُ اظ اثعاضّبفبظی 

 لیهَفك زض تحل ٍ ثِ ََضزّس  یهرتلف ضا اضائِ ه یّب زاًف

زض هُبلؼبت هرتلف هَضز اؾتفبزُ لطاض  سُیچیپ یّب ؿتنیؾ

فطزی  زٍزؾتِزض زض ایي تحمیك، ػَاهل  (.17-20) گطفتِ اؾت

هیبى  ػلّیثٌسی قس. ثب تَجِ ثِ تحلیل ضٍاثٍ  ٍ هحلی َجمِ

هحیٍ اجتوبػی، ضفتبضّبی فطزی،  قسُ قٌبؾبییػَاهل 

ّبی ََل ظًسگی، گطازیبى اجتوبػی، ؾلاهت هؼٌَی ٍ  ثطًبهِ

زض ؾلاهت  ّبی اجتوبػیوٌٌسُ يییتؼتطیي  هْن ػٌَاى ثِضٍاًی 
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اّویت  هرتلفتحمیمبت قٌبؾبیی قس. زض ؾُح ذطز ایطاى 

. (21) اًس اجتوبػی زض ؾلاهت ضا ًكبى زازُ ٍ ضٍاثٍ هحیٍ

ی آؾیت ؾلاهت ثِ تَاًس یهی هحیٍ اجتوبػی ّن ّب یػگیٍ

ثطؾبًس ٍ ّن ثبػث تمَیت ؾلاهت قَز. تحمیمبت ًكبى زازُ 

اؾت وِ اجتوبػبتی وِ زاضای ًبٌّجبضی اجتوبػی ثبلایی ّؿتٌس 

اظ ذكًَت، لطثبًی قسى ٍ ذَزوكی ٍ ّوچٌیي  بزیظ احتوبل ثِ

فكبض اجتوبػی ّوچٌیي هوىي اؾت . ثطًس یهثیوبضی للجی ضًج 

وِ اضتجبٌ ظیبزی ثب  ی اؾتطؼ فیعیَلَغیىی قَزّب ٍاوٌفثبػث 

ایي ًتبیج ّوؿَ ثب ًتبیج  (.23،22ز )ؾلاهت ضٍاًی ٍ جؿوی زاض

 تحمیك حبيط اؾت.

ٍ تأییس ًتبیج بی فطزی ثط ؾلاهت زض ظهیٌِ تأثیط ضفتبضّ

ٍ ًتبیج ًكبى  قسُ اًجبم یهُبلؼبت ظیبزهُبلؼِ حبيط ًیع 

زّس ضفتبضّبی فطزی هبًٌس اػتیبز، ضغین غصایی ٍ ٍضظـ،  هی

ؾلاهت  وٌٌسُ يییتؼضفتبضّبی ضاًٌسگی ٍ غیطُ اظ ػَاهل هْن 

زض ایي تحمیك  قسُ قٌبؾبییؾبیط ػَاهل . (24،7،6،5ت )اؾ

 ،ى اجتوبػی )اقتغبل، هؿىي، زضآهس ٍ غیطُ(ًظیط گطازیب

ّبی ََل ظًسگی )هْبجطت،  ؾلاهت هؼٌَی ٍ ضٍاًی ٍ ثطًبهِ

 َلاق ٍ غیطُ( ًیع ثب ًتبیج هُبلؼبت پیكیي ؾبظگبض اؾت

، اقتغبل( ًیع 1393زض تحمیك ظاثلی ٍ ّوىبضاى ) (.23،5،2)

، ػَاهل هحیُی هبًٌس ّبی جبهؼِ ٍ حوبیت ّبی ضٍاًی حوبیت

التهبزی اجتوبػی ٍ جبیگبُ ، ػَاهل ٌی ٍ ضٍؾتبًكیٌیقْطًكی

ّبی  وٌٌسُ تؼییي يیتط هْن )گطازیبى اجتوبػی( اظ اجتوبػی

زض تحمیك زیگطی اظ ظاثلی ٍ  .(25) ثَززض ؾلاهت  ًبثطاثطی

( ػَاهل ضٍاًی، هحیٍ اجتوبػی، ػَاهل ضفتبضی 1393ّوىبضاى )

َاهل ػ يیتط هْنثطذی اظ  ػٌَاى ثٍِ گطازیبى اجتوبػی 

 (.26) ًبثطاثطی زض ؾلاهت قٌبؾبیی قس وٌٌسُ يییتؼ

ثب ًكبى  تَاًس یهزض ایي تحمیك  قسُ اضائًِمكِ قٌبذتی فبظی 

زض  ؾلاهت ّبی اجتوبػیوٌٌسُ يییتؼزازى ضٍاثٍ ػلیّ هیبى 

 ووه ًوبیس. ّب ثرفؾبیط  گصاضاى ؾیبؾتثِ افعایف آگبّی  ایطاى
ثِ ػَاهل اجتوبػی ٍ زلایل تَجِ ًبوبفی  يیتط یانلیىی اظ 

فطزی زیسگبُ ٍ ًگطـ  ػسم ٍجَز ،ؾلاهت وٌٌسُ يییتؼالتهبزی 

اؾت. ثِ اػتمبز ثطذی هحممیي  ؾلاهت ثِ ٍ ؾبظهبًی جبهغ

زلیل زض  يیتط هْن ضٍیىطز ثبلیٌی ٍ تَجِ ون ثِ ػَاهل هحیُی

وٌٌسُ ؾلاهت زض  تؼییي ػسم اجطای ضٍیىطز ػَاهل اجتوبػی

ظ هُبلؼبت ّوؿَ ثب ایي تحمیك ًكبى تؼساز ظیبزی ااؾت.  وكَض

ؾلاهت  یّب اؾت ٍ تَؾؼِ قبذم یثرك يیؾلاهت ث زازًس وِ

 یاظ ػولىطز ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ پعقى هتأثطتٌْب 

 یّب ٍ تؼبهل ّوِ ؾبظهبى یّوبٌّگ ،یّوىبض بظهٌسیٍ ً ؿتیً

تحمیك حبيط ثب اضائِ  .(28،27،22) اؾت یٍ التهبز یاجتوبػ

اجتوبػی ؾلاهت ثِ اضائِ  یّب وٌٌسُ يییتؼًمكِ قٌبذتی فبظی 

زض حَظُ ؾلاهت ووه ًوَزُ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ  ًگط جبهغاثعاضّبی 

ؾٌبضیَّبی هرتلف زض ضاؾتبی  تَاًٌس یه بؾتگصاضاىیؾایي ًمكِ 

اضتمبء ؾلاهت جبهؼِ ضا آظهَى ًوَزُ ٍ ثْتطیي ؾٌبضیَ ضا اًتربة 

 س. ًوبیٌ

زّس ػسم زضن ضٍاثٍ ػلی هیبى  ًتبیج ایي تحمیك ًكبى هی

گصاضی  ػَاهل هوىي اؾت هٌجط ثِ ثطزاقت غلٍ ٍ ؾیبؾت

ًبهٌبؾت قَز. جسٍل ظیط همبیؿِ ًتبیج زض زٍ حبلت زض ًظط 

 زّس. گطفتي ضٍاثٍ ػلی ٍ زض ًظط ًگطفتي ػَاهل ضا ًكبى هی

 
 ٌسی ػَاهل ثب زض ًظط گطفتي ضٍاثٍ ػلی ٍ ثسٍى آى: همبیؿِ ضتجِ ث3جسٍل 

 هیبًگیي فبظی اثؼبز زضجِ هطوعیت اثؼبز

 84/0 ضفتبضّبی فطزی 10/12 هحیٍ اجتوبػی

 84/0 ؾلاهت هؼٌَی ٍ ضٍاًی 43/11 ضفتبضّبی فطزی

 83/0 هحیٍ ظیؿتی ٍ قیویبیی 66/10 ّبی ََل ظًسگی ثطًبهِ

 82/0 وبػیگطازیبى اجت 32/10 گطازیبى اجتوبػی

 81/0 تىبهل زٍضاى اثتسای ظًسگی 26/10 ؾلاهت هؼٌَی ٍ ضٍاًی

 79/0 ٍيؼیت ذبًَازگی 89/9 ٍيؼیت ذبًَازگی

 79/0 قطٍع ظًسگی ؾبلن 82/9 تىبهل زٍضاى اثتسای ظًسگی

 79/0 هحیٍ اجتوبػی 11/9 قطٍع ظًسگی ؾبلن

 77/0 ّبی ََل ظًسگی ثطًبهِ 90/8 هحیٍ فیعیىی

 74/0 هحیٍ فیعیىی 47/8 ٍ قیویبییهحیٍ ظیؿتی 

 66/0 ظیطؾبذت هٌبثغ قْطی 35/8 ظیطؾبذت هٌبثغ قْطی
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قَز، ثسٍى زض ًظط گطفتي ضٍاثٍ هیبى  ّوبًَُض وِ زیسُ هی

هتغیطّب ضفتبضّبی فطزی، ؾلاهت هؼٌَی ٍ ضٍاًی ٍ هحیٍ 

ّبی اجتوبػی ؾلاهت  وٌٌسُ تطیي تؼییي ظیؿتی ٍ قیویبیی هْن

س. اهب ثب زض ًظط گطفتي ضٍاثٍ ػلّی، اٍلَیت ػَاهل زض ایطاى ّؿتٌ

ّبی  تغییط وطزُ ٍ هحیٍ اجتوبػی، ضفتبضّبی فطزی ٍ ثطًبهِ

تطیي ػَاهل ّؿتٌس. ایي ًتبیج هتفبٍت،  ََل ظًسگی هْن

گصاضی هتفبٍتی ضا ثِ زًجبل زاضز.  ضیعی ٍ ؾیبؾت ثطًبهِ

ثب  یچٌسٍجْ یّب سُیؾلاهت پس یاجتوبػ یّب وٌٌسُ يییتؼ

 يیتسٍ یلسم ثطا يیاٍل یػلّ یطّبیٍاثٍ هتؼسز اؾت. زضن هؿض

یىی اظ ًىبتی وِ ثبیس ثِ آى تَجِ . هٌبؾت اؾت یّب بؾتیؾ

وٌٌسُ آى زض ّط  ًوَز ایي اؾت وِ ؾلاهت ٍ ػَاهل تؼییي

ؾیؿتن اجتوبػی ٍ ؾیبؾی ثبیس ثِ نَضت هجعا هَضز ثطضؾی 

جِ ثَزُ ٍ لطاض گیطز. ایي ًىتِ زض ؾبیط تحمیمبت ًیع هَضز تَ

 یسئَلَغیًوبزّب ٍ اتأویس قسُ ؾیؿتن اجتوبػی ٍ ؾیبؾی ٍ 

 يیوِ ؾبظهبى ّب ٍ لَاً یػوَه یػلن ٍ ثبٍضّب ي،یجولِ ز ظّب، ا

زٌّس ثط تؼییي وٌٌسُ ثَزى یه ػبهل  یضا قىل ه یاجتوبػ

تأثیطگصاض اؾت. ثِ ػٌَاى هثبل یه گلَلِ زض وبًبزا وِ لَاًیي 

فبزُ اظ ؾلاح زاضز چٌساى تؼییي ای زض ظهیٌِ اؾت ؾرتگیطاًِ

وٌٌسُ ؾلاهت ًیؿت ٍلی زض ایبلات هتحسُ ؾبلاًِ تؼساز ظیبزی 

زٌّس  اظ افطاز ثِ زلیل اؾتفبزُ اظ ؾلاح جبى ذَز ضا اظ زؾت هی

(. ثٌبثطایي زض ًظط گطفتي ؾلاهت ثِ ػٌَاى یه ؾیؿتن 29)

پیچیسُ زض ظهیٌِ اجتوبػی ّط وكَض جْت تسٍیي ؾیبؾتْبی 

 یيؼف آهبض هَجَز ٍ اظ َطف لیثِ زلٍضی اؾت. هٌبؾت يط

اظ  یىیآى،  وٌٌسُ يییؾلاهت ٍ ػَاهل تؼ ؿتنیثَزى ؾ سُیچیپ

ًگبقت  يیتسٍ ىطزیضٍ ؿتن،یؾ يیا لیتحل یّب ضٍـ يیثْتط

اضائِ  ػَاهل اؾت. يیاػلیّ ضٍاثٍ  لیجْت تحل یفبظ یازضاو

ًمكِ قٌبذتی فبظی گبهی زض جْت تَجِ ثِ ضٍیىطز ؾلاهت زض 

ضا ثِ تأثیط  گصاضاى بؾتیؾثَزُ ٍ تَجِ  ّب بؾتیؾوِ ّ

. وٌس یههرتلف ثط ؾلاهت جلت  یّبثرف یّب بؾتیؾ

ثب اؾتفبزُ اظ هسل تَنیفی پػٍّف ثِ  تَاًٌس یهتحمیمبت آیٌسُ 

اجتوبػی  یّب وٌٌسُ يییتؼتطیي  اثعاضّبی ؾٌجف هْناضائِ 

ذتی فبظی ثپطزاظًس. ػلاٍُ ثط ایي ثب اؾتفبزُ اظ ًمكِ قٌبؾلاهت 

 یّب كٌْبزیپؾٌبضیَّبی هرتلف ضا آظهَى ًوَزُ ٍ  تَاًٌس یه

یىی اظ  اضائِ ًوبیٌس. گصاضاى بؾتیؾوبضثطزی هٌبؾت ثِ 

ّبی اؾتفبزُ اظ ًمكِ قٌبذتی فبظی تؼییي همبزیط ٍ  هحسٍزیت

ّب تَؾٍ ذجطگبى اؾت. ایي اهط ًتبیج ًْبیی ضا ٍاثؿتِ ثِ  ٍظى

زض ًظط اؾت وِ  يیا گطیز یًگطاً هیوٌس.  ًظط ذجطگبى هی

جلؿبت ََل  ّنگطفتي تؼساز ظیبزی اظ ػَاهل زض وٌبض 

وِ ذُط  زّس یه فیافعا یتَجْ لبثل عاىیضا ثِ ه یثطزاض ًمكِ

 گطیز یاظ ؾَ. وٌٌسگبى ضا ثِ زًجبل زاضز وبّف هكبضوت قطوت

زلیل زض ًظط گطفتي ؾیؿتن ثِ نَضت پیچیسُ ٍ تٌَع ػَاهل،  ثِ

ٍ ترهم جبهغ زقَاض اؾت  یتَاًوٌس یزاضا يیهترهه بفتيی

اظ ٍ ایي ػَاهل هَجت وبّف حجن ًوًَِ قسُ ٍ 

 ضٍز. ثِ قوبض هی كیتحم یانل یّب تیهحسٍز

 یزیگ جٍیوت

زّس ػَاهلی هبًٌس ضفتبضّبی فطز ًیع یىی اظ  ًتبیج ًكبى هی

تَجِ ثِ  ضٍ يیاظاّبی هْن زض تؼییي ؾلاهت جبهؼِ ثَزُ،  هؤلفِ

هٌبؾت جْت اضتمبء ضفتبضّبی فطزی اظ  ایي هؿئلِ ٍ الساهبت

ٍ اؾتفبزُ اظ ظطفیت فًبی هجبظی ٍ  یؾبظ فطٌّگَطیك 

ٍ آهَظـ ٍ اضتمبء ؾُح ؾَاز ؾلاهت  یؾبظ آگبُّب جْت  ضؾبًِ

تَاًس ثب ثْجَز ضفتبضّبی فطزی ثب ّعیٌِ ووتط ٍ زض  جوؼیت، هی

ّبی ثؼسی ؾیؿتن ؾلاهت جْت زضهبى ضا  ؾُح ذطز، ّعیٌِ

ب تَجِ ثِ اّویت ػَاهل غیطپعقىی ثط ؾلاهت ث وبّف زّس.

 قَز: پیكٌْبز هی

 لطاض جبهؼِ  یّببؾتیؾ طیتحت تأثوِ ؾلاهت  یػَاهل انل

ََض هٌظن  ّب ثِآى یٍ ًظبضت قًَس ٍ ضًٍسّب ییقٌبؾبگیطز،  هی

ّب زض ضاثُِ ثب بؾتیؾ يیتطهْن یثْساقت طاتیثأگعاضـ قَز. ت

ََض ثِ جیقَز ٍ ًتب یبثیظاض هیؿتوبتیؾ ََض ثِ سیثب عیؾلاهت ً

 .كط قَزهٌت ثب اؾتفبزُ اظ الساهبت هَجَز یاگؿتطزُ

 زض  سیوٌٌسُ ؾلاهت ثبيییاّساف هطثٌَ ثِ ػَاهل تؼ

 ذهَل ثِّب گٌجبًسُ قَز، جبهؼِ زض ّوِ ثرف یّببؾتیؾ

 .ظیؿت هحیٍاجتوبػی ٍ  ،یالتهبز یّببؾتیؾزض 

 ملاحظات اخلاقی

انَل اذلالی هطتجٍ ثب پػٍّف ثب ضػبیت توبهی  هُبلؼِایي 

ًمى انَل اذلالی زض  گًَِ ّیچٍ  قسُ اًجبمزض حَظُ ؾلاهت 

نَضت ًگطفتِ  غیطًُگبضـ ٍ  تحلیل،   ،آٍضی جوغهطاحل هرتلف 

ًىبت اذلالی ٍ ضيبیت  ضػبیتاؾت. ولیِ هطاحل هُبلؼِ ثب 

 ایي هُبلؼِ ثب وس ٍ قسُ اًجبموٌٌسگبى  قطوت
IR.MODARES.REC.1398.223 ض وویتِ اذلاق زض ز

 اؾت. قسُ تهَیتپػٍّف زاًكگبُ تطثیت هسضؼ 

 سپاسگشاری

اظ ّوىبضی ولیِ ذجطگبى هحتطم ٍ اؾبتیس گطاهی زوتط 
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زوتط حؿیي نبزلی ٍ زوتط ػلیطيب ، ػجبؼ ػهبضی آضاًی

 قَز. اٍلیبیی هٌف تكىط ٍ لسضزاًی هی

 کىىدٌ حمایتساسمان 

قتِ التهبز ایي همبلِ ثطگطفتِ اظ ضؾبلِ همُغ زوتطی ض

ًگبقتی اظ »ؾلاهت زاًكگبُ تطثیت هسضؼ ثب ػٌَاى 

اؾت ٍ اظ ؾَی « ّبی اجتوبػی ؾلاهت زض ایطاى وٌٌسُ تؼییي

 هبلی لطاض ًگطفتِ اؾت. حوبیت هَضزّیچ ؾبظهبًی 

 مىافغ تؼارض

 ًكسُ گعاضـ ًَیؿٌسُ ؾَی اظ هٌبفؼی تؼبضو گًَِ ّیچ

  .اؾت
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A B S T R A C T 
Background: Although healthcare is a key determinant of health status, in recent 

years, the role of non-medical factors in health has become more prominent, and 

policymaking in the field of social determinants of health has been recognized as 

one of the most important areas for improving community health. This study 

aimed to identify and analyze social determinants of health in Iran. 

Methods: The present study used mixed-methods approach. First, the 

qualitative approach was conducted using Graneheim and Lundman’s six-step 

method to analyze the content of 58 sources and identify social determinants 

of health at the micro level. Subsequently, the quantitative Fuzzy Delphi 

method and Fuzzy Cognitive Mapping (FCM) were used to determine 

priorities and interactions. To this end, first, the factors identified by 15 

academic and executive experts in the field of health were screened using the 

Fuzzy Delphi method, and then 6 of these experts were purposefully selected 

to determine the relationships between the factors. 
Results: The 83 identified determinants were classified into two categories: 

individual level with seven subcategories (family status, healthy start to life, 

childhood development, social gradient, individual behaviors, spiritual and 

mental health, and lifelong programs); and local level with four subcategories 

(environmental and chemical, physical environment, urban infrastructure, and 

social environment). After drawing a fuzzy cognitive map and determining 

causal relationships between factors, social environment (centrality degree = 

12.10) and individual behaviors (centrality degree = 11.43) were found to be 

the most influential factors. 
Conclusion: The findings of this study, by providing a fuzzy map, identified 

quantitative relationships between factors and helped policymakers 

understand priorities and linkages between sectors for the development and 

implementation of health-oriented policies in all sectors. 
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