
 راهبردهای مدیریت در نظام سلامت  
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 مقدمه

شاخص اقتصادی از  مهم  که    ،های  است  بیکاری  و  تورم 

 استمداران در جوامع  همواره موردتوجه اقتصاددانان و سیاست 

فلاکت  .(1) و    (misery index)  شاخص  تورم  مجموع  از 

می  دست  به  مهم بیکاری  بیکاری  و  تورم  عوامل آید.  ترین 

می خانواده  درآمد  بر  شاخص    .باشند تأثیرگذار  مقدار  چنانچه 

خانواده باشد  بالا  کالاهای  فلاکت  خرید  برای  کمتری  پول  ها 

بهداشت و درمان در  از خدمات  استفاده  از جمله  مصرفی خود 

ا توجه به اهمیت عملکرد اقتصادی (. ب2)  اختیار خواهند داشت

رفاهی  دولت وضعیت  بر  اقتصادی  کلان  متغیرهای  تأثیر  و  ها 

می  رفاه  میزان  سنجش  برای  شاخصجامعه،  از  های توان 

فلا شاخص  ازآنجاییکه  نمود.  استفاده  متفاوتی  کت  اقتصادی 

رفاه  به مستقیم  تأثیر    جامعهصورت  تحت  از می ر  راقرا  دهد، 

اق فراواتلحاظ  اهمیت  سیاسی  و  از  و  دارد    نصادی  یکی 

  ها و بقای آنان، میزان موفقیت معیارهای سنجش عملکرد دولت

اسآن و  بیکاری  و  تورم  کاهش  در  رشد ثحکام  تها  و  بات 

 (. 1-2) صادی استتاق

بین  فزاینده تحقیقات  طور  به  بررسیای  المللی  ارتباط    برای 

شاخص  شده بین  انجام  زندگی  به  امید  و  اقتصادی     .دانهای 

می  نشان  کلید، مطالعات  یک  عنوان  به  بیکاری  نرخ  که  دهند 

شاخص  بر  مستقیم  داردتأثیر  سلامت  عامدو   .های  و  عزه 

تأثیر منفی  بیکاری    نددر پژوهشی در نیجریه نشان داد  (2025)

 د.  مثبت بر مرگ و میر کودکان دار  ی بر امید به زندگی و تأثیر

نیروی  جمعیت،  مانند  عواملی  داد  نشان  همچنین  مطالعه  این 

کار کل و هزینه های دولت در بخش سلامت بر امید به زندگی  

)دارتاثیر   زندگی  تاثیر  (.  3ند  به  امید  بر  اقتصادی  در عوامل 

استکشورها   متفاوت  متفاوت،  درآمد  همکاران  با  و  میمای   .

روی  مطالعهدر  (  2024) بر  و    36ای  بالا  درآمد  با    65کشور 

با درآمد بالا، کشورهای    در  ندکشور با درآمد متوسط نشان داد

مالی   توسعه  و  جمعیت  رشد  سرانه،  داخلی  ناخالص  تولید 

در مقابل، در .  تاثیر را در افزایش امید به زندگی دارند  ینبیشتر

افزایش کشورهای   دلیل  به  زندگی  به  امید  متوسط،  درآمد  با 

کاهش  هزینه اقتصادی  مشکلات  و  باروری  نرخ  سلامت،  های 

 .(4) یابدمی 

می  نشان  جدید  تجربی  آلایندهشواهد  انتشار  که  های دهد 

های اقتصادی، تولید و  محیطی، شاخص فلاکت و دشواری زیست

یک   هر  خانوار  نهایی  مصرف  و  شهرنشینی  غذا،  به  دسترسی 

اثر می به زندگی  به  امید  بر  گذارند.  طور مستقیم و غیرمستقیم 

منتشرشده   مطالعات  اساس  بر  روابط  این  بررسی  به  ادامه  در 

 است. هپرداخته شد

می  تأیید  اخیر  انتشار مطالعات  و  هوا  آلودگی  که  کنند 

داری بر امید به زندگی دارند. پژوهش  ی اکسیدکربن اثر معندی 

نیجریه،  (  2023)شده  انجام اندونزی،  مکزیک،  کشورهای  در 

انسانی سرمایه  و  اقتصادی  توسعه  داد  نشان  به    ،ترکیه  امید 

می  افزایش  را  منابع  زندگی  به  اتکا  و  هوا  آلودگی  اما  دهد، 

همچنین  (.  5) دهد  طور چشمگیری آن را کاهش می طبیعی به 

 نشان داده شد که انتشار(  2025) آسیای جنوبی در کشورهای 

بلندمدت امید به زندگی را کاهش می دی  دهد،  اکسیدکربن در 

سیاست به و  سریع  شهرنشینی  با  که  کشورهایی  در  های ویژه 

در (  2024)ای  مطالعه (.  6)محیطی مواجه هستند  ضعیف زیست

گازهای  انتشار  افزایش  داد  نشان  نیز  آرال  دریاچه  حوضه 

امید به زندگی   ،های غیرتجدیدپذیرای و استفاده از انرژی گلخانه

می  کاهش  هزینهرا  درحالیکه  تولید  دهد،  و  سلامت  های 

 (. 7)کشاورزی اثر مثبت دارند 

رابطه  عموماً  تورم  و  بیکاری  شامل  اقتصادی  ای  فشارهای 

در ایران با (  2024)ای  معکوس با امید به زندگی دارند. مطالعه

داده از  استانیاستفاده  پانل  داد   2019تا    2004  های  نشان 

مرگ افزایش  موجب  زندگی( بیکاری  به  امید  )کاهش  ومیر 

بالاتر می  درآمد  درحالیکه  را  مرگ  ،شود،  سالمندان  در  ومیر 

می  بی کاهش  بر  دهد.  منفی  پیامدهای  نیز  اقتصادی  ثباتی 

( 2024)ای  همچنین مطالعه(.  8)سلامت و امید به زندگی دارد  

( نوظهور  اقتصادهای  داد    120در  نشان  وکشور(  افزایش   تورم 

قیمت مواد غذایی )ناشی از تورم و کاهش قدرت خرید( امید به 

 (.9)درآمد ویژه در کشورهای کمدهد، بهزندگی را کاهش می 

دسترسی به غذای کافی و تولید داخلی آن از عوامل کلیدی  

به زندگی هستند. مطالعه  امید  بهبود  داد   ( نشان2024)ای  در 

ای غیرخطی بین قیمت غذا و امید به زندگی وجود دارد: رابطه

افزایش  زندگی  به  امید  غذا،  قیمت  متوسط  تا  پایین  سطح  در 

یابد، اما پس از گذر از یک آستانه، افزایش قیمت غذا موجب  می 

خاورمیانه  در منطقه  (  2021)  ایه مطالع(.  9)شود  کاهش آن می 

داده نشان  نیز  آفریقا  شمال  و   و  غذا  به  بیشتر  دسترسی  که 
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همراه  زندگی  به  امید  افزایش  با  خانوار  نهایی  مصرف  افزایش 

اثر منفی دارد   همچنین  (.  10) است، درحالیکه شاخص فلاکت 

مناطقدر   به  برخی  امید  بر  مثبتی  نقش  کشاورزی  تولید   ،

آلاینده  انتشار  منفی  اثر  توانسته  و  داشته  تا حدی زندگی  را  ها 

 (. 7)جبران کند 

ای بر سلامت و امید به زندگی دارد. شهرنشینی اثرات دوگانه

کشورهای (  2024)ای  مطالعه اندونزی،  در  تایلند،  مالزی، 

فیلیپین و ویتنام( نشان داد شهرنشینی همراه با رشد اقتصادی 

دهد، هرچند  امید به زندگی را افزایش می  ، های سلامتو هزینه

دارد  هم  اکسیدکربندی  انتشار منفی  اثر  پژوهشی (.  11)زمان 

مدل (  2023)جهانی   از  استفاده  داد با  نشان  نیز  بیزی  سازی 

امید   از عوامل مهم در تغییر شکاف جنسیتی  شهرنشینی یکی 

شکاف   این  کاهش  با  مناطق  از  بسیاری  در  و  است  زندگی  به 

و   آلودگی  تأثیر  تحت  شدت  به  آن  اثر  اما  بوده،  همراه 

دارد  نابرابری  قرار  اجتماعی  چین  (.  12)های  نیز  (  2025)در 

سال به    65های شهری و روستایی در سالمندان )بررسی تفاوت

بالا( نشان داد شکاف امید به زندگی بین شهر و روستا در حال  

با   همچنان  روستایی  سالمندان  هرچند  است،  کاهش 

 (.13)اند های سلامت مواجه نابرابری 

ها برای غذا،  های خانواده مصرف نهایی خانوار که شامل هزینه 

رفاه   از  شاخصی  است،  اساسی  نیازهای  سایر  و  درمانی  خدمات 

دهد افزایش  رود. شواهد نشان می مادی و توان خرید به شمار می 

خانوار  و    ، مصرف  سلامت  خدمات  مسکن،  تغذیه،  شرایط  بهبود 

دهد.  کیفیت زندگی را در پی دارد و امید به زندگی را افزایش می 

در کشورهای خاورمیانه و شمال آفریقا رابطه    ( 2019)   ای مطالعه 

گزارش کرده    را   مثبت بین مصرف نهایی خانوار و امید به زندگی 

افزایش درآمد )که منجر  (  2024) همچنین در ایران  (.  10) است  

می  خانوار  مصرف  افزایش  مرگ به  کاهش  با  در  شود(  ومیر 

 (. 8) سالمندان و افزایش امید به زندگی همراه بوده است  

ها تا  دهد که بیشتر پژوهشنشان می مرور مطالعات پیشین  

مانند   اقتصادی  متغیرهای  اثر  جداگانه  بررسی  به  صرفاً  کنون 

شاخص  بر  بیکاری  یا  پرداختهتورم  سلامت  آنچه  های  اما  اند. 

می  متمایز  را  حاضر  ترکیبی  پژوهش  اثر  بر  آن  تمرکز  سازد، 

عنوان ترکیبی از تورم و بیکاری ـ بر امید به  شاخص فلاکت ـ به 

زندگی در ایران است، آن هم در یک بازه زمانی بلندمدت و با  

مدل بهره  از  مارکوف  گیری  مانند  رژیم  تغییر  غیرخطی  های 

توجه  مطالعه،  این  در  دیگر  توجه  قابل  نکته  سوئیچینگ. 

مؤلفههم به  محیطزمان  اقتصادی های  عوامل  کنار  در  زیستی 

تواند برای  تری منجر شده است که می است، که به تحلیل جامع 

حوزهسیاست  تدوین گذاران  در  اقتصادی  و  اجتماعی  های 

این لذا    .هایی مبتنی بر ارتقاء رفاه عمومی مفید واقع شودبرنامه 

تاثیر   بررسی  به  موثرمطالعه  در    متغیرهای  زندگی  به  امید  بر 

 در کشور ایران پرداخته است.   1990-2021طی دوره زمانی  

 روش پژوهش 

بداده از  ههای  آمده  جهانی  دست  دوره  بانک   طی 

رویکرد    2021-1990 از  استفاده  سوئیچینگبا   در   مارکوف 

در این تحلیل متغیر امید به    .تحلیل شد  Oxmetricsافزار  نرم

متغیرهای ذکر شده و سایر  وابسته  متغیر  عنوان  به  در    زندگی 

 عنوان متغیرهای مستقل در نظر گرفته شد. به  1 جدول

 

 متغیرها: معرفی  1جدول 

هامنبع داده   متغیر علامت  

 بانک جهانی 

LIFE average life expectancy  امید به زندگی 

ENS environmental standards (CO2 Emission) انتشار طیمح ستیز  یاستانداردها( 2یCO ) 

MISERY economic misery (inflation + unemployment)  شاخص فلاکت 

FOOD availability of food (food index)  شاخص غذایی 

URB urbanization (population in urban areas)  نرخ شهرنشینی 

FCON household final consumption  مصرف نهایی خانوار 

 

مدل  مشهورترین  از  یکی  سوئیچینگ  مارکوف  های مدل 

در   کهغیرخطی   متغیرها  رفتار  توضیح  برای  معادله  چندین  از 

که با تغییر معادلات طوری به  ؛ کندهای مختلف استفاده می رژیم

رژیم میدر  فراهم  را  امکان  این  الگوهای ها  بتواند  مدل  تا  کند 

پیچیده مارکوف  پویای  مدل  بدیع  ویژگی  دهد.  توضیح  را  ای 

به   این مدل  در  رژیم  تغییر  مکانیسم  این است که  سوئیچینگ 
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ویژگی  از  که  دارد  بستگی  وضعیت  متغیر  زنجیرهیک  ی های 

مرتبه  می مارکوف  پیروی  اول  به ی  متغیر  بیان کند.  مقدار  دیگر، 

بستگی    (t-1)ی قبل  وضعیت تنها به مقدار این متغیر در دوره

داده توضیح  برای  سوئیچینگ  مارکوف  مدل  لذا  که  دارد.  هایی 

بازه در  را  گوناگونی  رفتاری  نشان  الگوهای  زمانی  مختلف  های 

   .(17-14) دهند، مناسب استمی 

 در مدل مارکوف سوئیچینگ فرض شده، رژیمی که در زمان

t  می فرآیند رخ  یک  به  بستگی  و  نیست  مشاهده  قابل  دهد، 

با   t(s (غیرقابل مشاهده  بهدارد. در یک مدل  رژیم،  سادگی  دو 

کهمی  کرد  فرض  می   2و    1مقادیر   ts توان  اختیار  کند.  را 

مدل   یک  به  مربوط  روابط  فوق،  روش  شرح  برای  بنابراین 

( )AR متغیر 1 رژیم ty برای  دو  تحت   ، ts ts و 1= = را   2

 صورت زیر نوشت: توان بهمی 
(1) t t t

t

t t t

c y if s
y

c y if s

 

 

−

−

 + + =
= 
 + + =

1 1 1

2 2 1

1

2
 

 صورت رابطه زیر نوشت:توان بهطور خلاصه می و به
(2) 

t st st t ty c y −= + +1  

را مشخص کرد.  ts های فرآیندبرای تکمیل مدل، باید ویژگی

ی  یک فرآیند مارکوف از درجه tsسوئیچینگ، - در مدل مارکوف 

می  گرفته  نظر  در  این  اول  نشانشود.  نکته  فرض،  این  دهنده 

tsی قبل، یعنی  فقط به رژیم دوره  tsاست که    بستگی دارد  1−

فرض(15) گرفتن  نظر  در  با  برای  .  متفاوت  مدل tsهای  های ، 

می ایجاد  وقتی  متفاوتی  دوره   tsشود.  )برای  , ,..., )t T=1 2 

برای دوره )مقدار یک و  , ,..., )t T T T= + +1 11 مقدار دو را   2

می زمان اخذ  در  ساختاری  تغییر  با یک  مدلی  مدل،  این  کند، 

T1   که  باشد. هنگامیمیts    ،متغیر مستقل تصادفی برنولی باشد

انتقال تصادفی کوانت بیانگر مدل  اگر    (16)  این مدل   tsاست. 

که مقدار آن طوری عنوان متغیر شاخص در نظر گرفته شود به به

cبرای       با یک )برابر  )ts برای    1= cو   با دو برابر 

( )ts = ای است، این مدل را مدل  مقدار آستانه  cباشد، که    2

میآستانه که  ای  زمانی  پیروی    tsنامند.  را  مارکوف  فرآیند 

مارکوف سوئیچینگ میمی  مدل  را  این مدل  .  (14)نامند  کند، 

متغیر مرتبه ty اگر  )خودرگرسیون(  اتورگرسیو  فرآیند    pاز 

دارای  و  باشد  کرده  یعنی  m تبعیت  باشد،  متفاوت  رژیم 

( ) ( )MS m AR p−  عمومی حالت  به برای  زیر تر  فرم  صورت 

 : (18) توان بازنویسی کردمی 
(3) ( ) ( )

( )

m p

t ij t j it i t ji j

t

i t j

t

y y u I s

s i
I s

s i

 − == =

=

 = +  
 = → 

=  
  → 

 1 1

1

0

 

و    tهای  مشترکاً توسط ویژگی  tyهای  در این مدل ویژگی

شود، که در آن متغیرهای وضعیت،  تعیین می   tsمتغیر وضعیت  

در   مکرر  و  دائمی  میتغییرات  ایجاد  برای  الگو  بنابراین  نماید. 

  tsداشتن پویایی کامل متغیرها، تشریح احتمالات حرکت متغیر  

که  . ازآنجایی(19)  از یک وضعیت به وضعیت دیگر ضروری است

ts    تغییر ساختار باعث  تغییرات آن  و  متغیر تصادفی است  یک 

می  متغیر  معادله  نحوه  لازم  لذا  در    tsشود،  شود.  مشخص 

از زنجیره مرتبه    tsفرض بر این است که متغیر    MSهای  مدل 

تبعیت می  به رژیم   tsکند، که در آن رژیم جاری  اول مارکوف 

 صورت زیر است:وابسته است و به    ts-1قبل آن 
(3) Pr[ | , ,...; , ,...] Pr[ | ]t t t t t t t ijs j s i s k y y s j s i p− − − − −= = = = = = =1 2 1 2 1

 

آن   در  از    ijpکه  انتقال  احتمال  tsبیانگر  i− به    1=

ts j=   انتقال احتمال  ماتریس  از  استفاده  با  بنابراین    است. 

(transition probability matrix)   بین  می انتقال  توان 

رژیموضعیت یا  برای  ها  بنابراین  داد.  نشان  را  رژیم،   mها 

انتقالات   احتمال  ماتریس    (p)ماتریس  یک  mکه  m    است

 : (15) شودصورت زیر تعریف میبه
(4) ...

...

. . . .

. . . .

. . . .

...

m

m

m m mm

p p p

p p p

P

p p p

 
 
 
 
 
 
 

=  
 
 
 
 
 
 
 

11 12 1

21 22 2

1 2

 

آن   ماتریس  دارد  رژیم  برای یک مدل ساده که دو  بنابراین 

 شود: تعریف میصورت زیر به

(5) 
Pr( | ) Pr( | )

Pr( | ) Pr( | )

t t t t

t t t t

s s s s p p
P

s s s s p p

− −

− −

   = = = =   = =   
= = = =      

1 1 11 12

1 1 21 22

1 1 1 2

2 1 2 2
 

 

)در رابطه فوق  , , )ijp i j =1 ts، احتمالات انتقال  2 j=    را

tsکه  طوری دهد، به نشان می  i− iو    1= ip p+ =1 2 است. بعد    1

ضریب  تخمین  احتمال  از  انتقال،  ماتریس  محاسبه  و  مدل  های 
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اطلاعات   j وضعیت  براساس  زمانی  دوره  هر  در   را 

)مطالعات   نمونه  می Tتا    1کل  را  این  (  که  نمود  محاسبه  توان 

به  احتمالات  از  شده مجموعه  هموار  احتمالات     عنوان 

(smoothed probabilities)    این بر  علاوه  است.  شده  شناخته 

وضعیت می  احتمال  از   j توان  استفاده  با  زمانی  دوره  هر  در  را 

)نقطه موردبررسی( محاسبه کرد که به احتمالات   t تا   1مشاهدات  

 . ( 20)   معروف است   (filtered probabilities)  فیلتر شده 

 هایافته

باشد  می   143/37برابر با      مقدار آماره آزموننتایج نشان داد  

بود )معنی   pمقدار  و   رابطه   ،(<  001/0دار  بودن  لذا غیرخطی 

می  تأیید  متغیرها  نشان  شود.بین  یک  به  رژیم  امید  دهنده 

است پایین  زندگی  به  امید  بیانگر  دو  رژیم  و  بالا  در  .  زندگی 

 . نتایج حاصل از این الگو آورده شده است 2 جدول

 

 سوئیچینگ   –نتایج تخمین مدل مارکوف  :2 جدول 

 رژیم یک  رژیم دو 
 متغیر

 ضریب انحراف معیار  tآماره  pمقدار   ضریب انحراف معیار  tآماره  pمقدار  

001 /0  > 3 /49 007853 /0 386900 /0 001 /0  > 8 /21 04765 /0 04121 /1 Constant 
034 /0 37 /2 - 004285 /0 0101637/0 - 001 /0  > 9 /25 - 007965 /0 206131 /0 - ENS 

669 /0 438 /0 - 001148 /0 000502720 /0 - 002 /0 99 /3 - 002849 /0 0113551 /0 - MISERY 

355 /0 959 /0 005396 /0 00517553/0 001 /0  > 43 /5 02623 /0 142448 /0 FOOD 

001 /0  > 0 /101 001747 /0 176958 /0 001 /0  > 4 /11 - 002783 /0 0317536/0 - URB 
041 /0 27 /2 005702 /0 0129437 /0 001 /0  > 64 /8 01262 /0 109084 /0 FCON 
- - 291-e005 /6 000401905 /0 - - 0004374 /0 00268889 /0 Sigma   

- - - - - - 06704 /0 979998 /0 P{0|0}   

- - - - - - 07620 /0 918715 /0 P{1|1} 

- 86861 /157 Log-likelihood  

41269112 /8 - SC 15281355/9 - AIC:   

0188804 /0 Se (c) 85488 /1 Mean (c)  : 

001 /0  > DAVIES 143 /37 LR linearity test 

001 /0  > Approximate upperbound 

 

دو  بیشتر از رژیم  یک  عرض از مبدأ در رژیم    2طبق جدول  

با  می  برابر  آن  و ضریب  در  برآورد شده   04121/1باشد  و  است 

معنی و  مثبت  تأثیر  رژیم  دو  زندگی هر  به  امید  بر    داری 

داری  در هر دو رژیم اثر منفی و معنی  2COانتشار  است.  داشته

زندگی به  امید  بهداشته  بر  در  طوری است،  آن  ضریب  رژیم  که 

( )کمتر  (  -  206131/0یک  دو  رژیم  (  -  0101637/0از 

درمی  یک  باشد.  معنیمنفی  رابطه    ،رژیم  متغیر  و  بین  داری 

زندگی   به  امید  و  فلاکت  آن  شاخص  ضریب  که  شده  مشاهده 

با   این رابطه در رژیم دو منفی و    ؛است   (-  0113551/0)برابر 

(  -  000502720/0و ضریب آن )  استدار برآورد شده غیرمعنی

بر امید به  مثبت  در هر دو رژیم تأثیر  شاخص غذایی  .  باشدمی

به  زندگی معنیای  گونهدارد،  یک  رژیم  در  رابطه  در  این  و  دار 

غیرمعنی دو  شدهرژیم  برآورد  همچنین  دار  در است  آن  ضریب 

می دو  رژیم  از  بیشتر  یک  بین  رژیم  مشاهده شده  رابطه  باشد. 

دار و ضریب  در رژیم یک منفی و معنینرخ شهرنشینی  متغیر  

دار که ضریب و در رژیم دو مثبت و معنی  (-  0/ 0317536آن )

مصرف نهایی خانوار در هر دو   باشد. ( می 176958/0آن برابر با )

داری بر امید به زندگی ایرانیان داشته  رژیم تاثیر مثبت و معنی

 باشد. است و ضریب آن در رژیم یک بیشتر از رژیم دو می
ها و  جهت بررسی میزان ثبات و ماندگاری رژیم  3در جدول  

نیز احتمالات انتقال هر رژیم به رژیم دیگر، ماتریس احتمالات  

 . صورت زیر استانتقال استخراج شده به 
 

 رژیم به رژیم دیگر احتمال انتقال از یک : 3 ل جدو

 رژیم  رژیم یک  رژیم دو 

 رژیم یک  0/ 98000 0/ 081285

 رژیم دو  0/ 020002 0/ 91871
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حاکی از آن است که احتمال ماندن در رژیم   3نتایج جدول  

  ( 91/0( و احتمال ماندن در رژیم دو برابر با )98/0یک برابر با )

است.    08/0. احتمال انتقال از رژیم یک به رژیم دو، حدود  است

یک،   رژیم  به  دو  رژیم  از  انتقال  مقادیر   02/0احتمال  است. 

دهد که رژیم یک نسبت به رژیم دو از ثبات احتمال نشان می

می برخوردار  بیشتری  شکل نسبتاً  در  لذا  نمودارهای   1  باشد. 

های یک و دو و مشاهداتی که رژیم هموار شده احتمالات رژیم

گیرند و همچنین جملات اخلال  یک و رژیم دو در آن قرار می

 .دهدمدل برآورد شده را نشان می 

 
 2021تا  1990ی امید به زندگی ایرانیان در دوره زمانی احتمال قرار گرفتن در هر رژیم برا:  1شکل 

 

که  نشان می  1شکل   مارکوف  دهد  -به  نگیچسوئی   –مدل 

زندگ  دیامی  برا  یخوب زمان  انیرانیا  یبه  دوره  تا    1990  یدر 

اشده   ی مدلساز  2021 در  نمودارها  نیاست.  قسمت   ی شکل، 

جبالا  تفاوتملا،  که  خطا  تخم   یواقع  مقدار  ت  را   ینیو  است 

م م   یعبارتبه  دهد،ی نشان  سنجش  در   زانیجهت  مدل   قدرت 

به زندگی  یزمان  ی رفتار سر   برازش برازش    ی، روند واقعامید  و 

مدل    نیاند. بنابراشده  سهینمودارها، مقا  نیاامید به زندگی  شده  

  خصوص  به  ر،یمتغ  نیرفتار ا   ی در مدلساز  نگیچ یسوئ  -مارکوف

منف  و  مثبت  نوسانات  برازش  قبول  یدر  قابل  عملکرد  از    ی آن 

نمودارها است.  بوده  واضح به  نییپا  قسمت یبرخوردار  طور 

قرارگ رژ  ی ریاحتمال  هر  م  میدر  نشان  سال دهدی را  در   ی ها. 

  1990  ی هاقرار گرفته است. سال  کی  میدر رژ  2021   تا   2003

گفت که    توانیم   نیدو قرار گرفته است. بنابرا  میرژ  در  2002تا  

  نی انگیم  دو، میاست و رژ امید به زندگی بالا    نی انگ یم  کی   میرژ

 . باشدیم  نییپاامید به زندگی با 

 بحث

که   آیدبه دست می   شاخص فلاکت  از مجموع تورم و بیکاری 

تقریباً شاخص  و همیشه    این  اقتصاددانان  موردتوجه 

است.    مدارانسیاست  روبوده  با  حاضر  پژوهش  اقتصاد   کردیدر 

اثر  مسلا آلا متغیرهای  ت  محیطی  هاندهیانتشار  زیست  ی 

نرخ 2COانتشار    مخصوصاً غذایی،  شاخص  فلاکت،  شاخص   ،

شهرنشینی و مصرف نهایی خانوار به امید به زندگی ایرانیان با  

  1990استفاده از رگرسیون مارکوف سویئجینگ در دوره زمانی  

 برآورد شد.    2021تا 

داری بر در هر دو رژیم اثر منفی و معنی  2COانتشار  متغیر  

که ضریب آن در رژیم یک  طوری داشته است، به   امید به زندگی

می کمتر   دو  رژیم  آلودگاز  نقش   آنقدر  ستیز   طیمح  یباشد. 

-توسعه  ی هابر شاخص  تواندیکه م باشد  دارای حائز اهمیت می

باشد  ی ا از شاخصاثرگذار  به زندگی یکی  امید  اندازهکه  -های 

شاخص توسعهگیری  میهای  تقریباً ای  رابطه  این  در   باشد. 

(،  21)(  1400)   تمامی مطالعات از جمله انصاری نسب و بیدمال

 (2021)  (، چنگ و همکاران22)(  1399)خانزادی و همکاران  

همکاران23) و  چن  و  شده  24)  (2019)  (  مشاهده  غیره  و   )

 است.  
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معنیمنفی  رابطه    ،رژیم یک  در متغیر  و  بین  شاخص  داری 

این رابطه در رژیم دو که  مشاهده شده  فلاکت و امید به زندگی  

غیرمعنی و  استمنفی  شده  برآورد  تورم  دار  نرخ  در  افزایش   .

می  این  باعث  و  یابد  کاهش  زندگی  از  رضایت  و  رفاه  که  شود 

کاهش رفاه منجر به ناتوانایی خانوارها در تامین مخارج مصرفی  

می  سلامت  و  بهداشت  مخارج  جمله  تورم  از  افزایش  لذا  شود. 

شود که این امر  تر شدن کالاها و خدمات پزشکی میسبب گران

می  زندگی  به  امید  کاهش  بیکاری،  سبب  نرخ  در  افزایش  شود. 

را درگیر سیاست و دولت  نموده  بیکاری  به کاهش  مربوط  های 

با قبل، از توجه به هزینه باز میدر مقایسه  دارد و های سلامت 

به کاهش امید به زندگی می این رابطه منفی    (25شود )منجر 

گل جمله  از  مطالعاتی  در  زندگی  به  امید  و  فلاکت  -شاخص 

( ، علی و  26)(  2016)(، شهباز و همکاران  25)  (1398)خندان  

 خوانی دارد. همو غیره  (10)( 2019)آیودی 

  بر امید به زندگی مثبت  در هر دو رژیم تأثیر  شاخص غذایی  

به دار و در رژیم دو  این رابطه در رژیم یک معنیای  گونهدارد، 

ضریب آن در رژیم یک دار برآورد شده است همچنین  غیرمعنی

نرخ  رابطه مشاهده شده بین متغیر  .  باشد بیشتر از رژیم دو می

دار و در رژیم دو مثبت و در رژیم یک منفی و معنیشهرنشینی  

بنابراین میباشد می   دارمعنی بر  .  نامتقارنی  تاثیر  که  توان گفت 

مصرف نهایی خانوار در هر دو رژیم   .امید به زندگی داشته است

داری بر امید به زندگی ایرانیان داشته است  تاثیر مثبت و معنی

هردو نتایج    باشد.و ضریب آن در رژیم یک بیشتر از رژیم دو می

نرخ شهرنشینی در یافته مقاله مربوط به شاخص غذایی و    های 

 ( نیز تایید شده است. 25) (1398) خندانگل

  ( 2022)  مطالعات مشابهی مانند تحقیق ایبیکونله و همکاران

نشان 27) نیز  بالا  فلاکت  شاخص  با  آفریقایی  کشورهای  در   )

اند که تورم و بیکاری تأثیر قابل توجهی بر کاهش امید به  داده

در  جهانی  روندهای  وجود  بر  تأکید  امر  این  که  دارند،  زندگی 

دیگر،  سوی  از  دارد.  سلامت  و  اقتصادی  متغیرهای  بین  رابطه 

( و 1)(  1402) فرد و همکاران  های داخلی مانند غفاری پژوهش

( نیز بر اهمیت شاخص فلاکت و  2)(  1400)قربانی و همکاران  

اند که با  اثرات آن بر نظام سلامت و رفاه مردم ایران تأکید کرده

 . های این مطالعه هماهنگ استیافته

یافته  کلی،  طور  میبه  نشان  شاخص  ها  کاهش  که  دهد 

سیاست  طریق  از  کنترل  فلاکت  مانند  مناسب  اقتصادی  های 

و   سلامت  بلکه  اقتصادی  رفاه  تنها  نه  بیکاری،  کاهش  و  تورم 

می  بهبود  را  جامعه  زندگی  به  به  امید  توجه  همچنین  بخشد. 

آلاینده  انتشار  کاهش  و  زیست  محیط  می سلامت  به  ها  تواند 

عنوان یک عامل مکمل در ارتقاء کیفیت زندگی مورد توجه قرار  

 .گیرد

توان به موارد ذیل اشاره از جمله نقاط قوت این مطالعه می

بعدی  ی تکبرخلاف مطالعات متعارف که صرفاً رابطه  (1نمود:  

شاخص  با  بیکاری  یا  تورم  مانند  را  متغیرهایی  سلامت  های 

می  به  تحلیل  تلفیقی  رویکردی  اتخاذ  با  پژوهش  این  کنند، 

بر   آن  تأثیر  و  تورم(  و  بیکاری  )ترکیب  فلاکت  بررسی شاخص 

پرداخته زندگی  به  متغیر  امید  انتخاب  در  نوآوری  این  است. 

دارد توجهی  قابل  علمی  افزوده  ارزش  همچنین   (2  .تلفیقی، 

حیث بهره  از  را  مطالعه  سوئیچینگ،  مارکوف  مدل  از  گیری 

دهد و از اتکای صرف رویکرد تحلیلی در سطح بالاتری قرار می 

مدل  شده به  اجتناب  کلاسیک  خطی  به  (  3  .استهای  توجه 

محیط  اقتصادی عوامل  متغیرهای  کنار  در  عوامل   ،زیستی  ورود 

جامعمحیط  جهت  در  گامی  تحلیل،  به  نزدیک  زیستی  و  نگری 

تحلیل  به  مقالات  شدن  از  بسیاری  که  است  پایدار  توسعه  های 

هستندبین  آن  دنبال  به  نیز  این محدودیت  .المللی  عمده  های 

ها برای همه متغیرهاست که  مربوط به بازه زمانی داده  پژوهش

این موضوع عمدتاً ناشی  اند.  روزرسانی نشده های اخیر به تا سال 

اتکا در سطح  های رسمی و قابل از محدودیت دسترسی به داده 

 های پس از آن بوده است.  المللی برای سال ملی و بین 

 نتیجه گیری 

مارکوف مدل  از  استفاده  با  پژوهش  رابطه  -این  سوئیچینگ، 

مورد    ها   شاخصبعضی  اثر   مختلف  رژیم  دو  در  را  ایران  در 

داده قرار  شاخص  بررسی  که  است  این  از  حاکی  نتایج  است. 

داری بر کاهش امید به زندگی تأثیر دارد و  فلاکت به طور معنی 

دار  ی این تأثیر در رژیم اول که نمایانگر امید به زندگی بالا ، معن 

پایین زندگی  به  امید  بیانگر  که  دوم  رژیم  در  دار  ی غیرمعن  و و 

گلخانهبرآورد شده گازهای  انتشار  عنوان است. همچنین،  به  ای 

کاهش  در  مهمی  نقش  نیز  زیست  محیط  سلامت  از  شاخصی 

 .کندامید به زندگی ایفا می 

یافته اساس  مطالعهبر  توصیه حاضر  های  سیاستی ،    های 

کنترل تورم و کاهش بیکاری: از (  1  :از جمله  شودپیشنهاد می 

و  )تورم  اصلی  عامل  دو  این  شامل  فلاکت  شاخص  آنجاییکه 
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سیاست  اتخاذ  است،  برای بیکاری(  هدفمند  مالی  و  پولی  های 

تواند به طور مستقیم بر بهبود  کنترل تورم و تقویت بازار کار می

تقویت  (  2  .سلامت روان و افزایش امید به زندگی اثرگذار باشد

های اجتماعی فراهم کردن حمایت:  های حمایت اجتماعیبرنامه 

آسیب اقشار  و  برای  اقتصادی  فشارهای  کاهش  بیکاران،  و  پذیر 

تواند روانی و بهبود دسترسی به خدمات بهداشتی و درمانی می 

دهد کاهش  را  فلاکت  شاخص  منفی  از (  3  .اثرات  حفاظت 

انتشار گازهای گلخانه:  محیط زیست تأثیر منفی  به  ای با توجه 

سیاست  جامعه،  سلامت  آلاینده بر  کاهش  محیطی،  های  های 

انرژی  اهمیت  ترویج  از  منابع طبیعی  بهتر  و مدیریت  پاک  های 

 .ای برخوردار استویژه

 مشارکت نویسندگان

 ن. ب ،الفم.  طراحی پژوهش:

 ، ن. ب م. الفها: جمع آوری داده

 ، ن. بم. الفها: تحلیل داده

 ن. ب، م. الفنگارش و اصلاح مقاله: 

 سازمان حمایت کننده

قرار این   مالی  حمایت  مورد  سازمانی  هیچ  سوی  از  مطالعه 

   .نگرفته است

 تعارض منافع 

هیچگونه تعارض منافعی از سوی نویسندگان گزارش نشده   

 است. 
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A B S T R A C T 
Background: Examining the effects of environmental pollution emissions, the 

misery index, the food index, the urbanization rate, and household final 

consumption on life expectancy in Iran can provide valuable insights for 

policymakers. Therefore, this study investigates the impacts of these indicators. 

Methods: In the present study, with the approach of health economics, the 

effect of the variables of emission of environmental pollutants, especially CO2 

emission, misery index, food index, urbanization rate and household final 

consumption on the life expectancy of Iranians was estimated using Markov 

switching regression in in Oxmetrics software for the period 1990 to 2021. 

Life expectancy was modeled through two regimes: regime1, representing 

high life expectancy, and regime 2, representing low life expectancy 
Results: The results indicated that CO2 emission variable in both regimes has 

had a negative and significant effect on life expectancy. In regime 1, there is a 

negative and significant relationship between the variable of the misery index 

and life expectancy, which is estimated to be negative and insignificant in 

regime 2. The food index has a positive effect on life expectancy in both 

regimes.. In a way, this relationship has been estimated to be significant in 

regime 1 and non-significant in regime 2. The observed relationship between 

the urbanization rate variable is negative and significant in regime 1 and 

positive and significant in regime two. Therefore, it can be said that it had an 

asymmetric effect on life expectancy. Household final consumption in both 

regimes has had a positive and significant effect on the life expectancy of 

Iranians, and its coefficient is higher in regime 1 than regime 2. 
Conclusion: Based on the findings of this study, the following policy 

recommendations are proposed: controlling inflation and reducing 

unemployment, strengthening social support programs, and protecting the 

environment. Therefore, policymakers are encouraged to adopt a 

comprehensive and integrated approach that addresses both economic and 

environmental dimensions in order to ensure sustainable health and well-being 

for future generations. 
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