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 مقذمٍ

در  جضّل دیسیحال ؿؼیًِی دَُ گػقحَ، زِان قاُغ یک 

ویژه در پی  ُای زٌغگی اٌـاٌی ةّده اؿث؛ ةَ جلؼیتاً جيام زٍتَ

ُای دیسیحال رقغ  اؿحفاده از فٍاوری کَ 19-کّیغ گیؼی ُيَ

دٍُغگان ظغىات  وکارُا و ارائَ کـب ،(1,2) پیغا کؼدجّزِی  كاةم

ؿؼّث ةا ایً جغییؼات دیسیحال ؿازگار قٌّغ جا ةؼ  ٌاچار قغٌغ ةَ

ُا غهتَ کؼده و در زِاٌی کَ  ُای ٌاقی از ىضغودیث چانف

 ٌیؽ ةعف ؿلاىث .(3) یاةٍغ پیّؿحَ در صال جغییؼ اؿث، ةلا

قّد کَ ةؼای ارائَ  ٍّّان یک اکّؿیـحو پیچیغه قٍاظحَ ىی ةَ

مؼفَ و ةا کیفیث  ةَ ظغىات و اكغاىات درىاٌی ىٌيئً، ىلؼون

ؿازی، ىغیؼیث و کٍحؼل ىؤدؼ و  ةالا، ٌیازىٍغ ّيهیات، ةِیٍَ

کارآىغ اؿث. چانف امهی آن، ارائَ ةِحؼیً ظغىات ىيکً ةا 

صّزه  .(4) ىاٌی اؿثاؿحفاده از ىٍاةِ ىضغود ةِغاقحی و در

ؿلاىث اىؼوز ةَ ایً ٌحیسَ رؿیغه کَ ةایغ چارچّةی ةیيارىضّر 

ُایی  ًؼاصی کٍغ. در آیٍغه، لازم اؿث ؿیـحو ؿلاىث ةَ قیّه

 یث درىان را ةَ ةیياران ارائَ دُغفکؼ کٍغ کَ ةحّاٌغ ةِحؼیً کیف

 جضث - ُای دیسیحال در مٍْث ؿلاىث اؿحفاده از فٍاوری .(5)

 اظیؼ ُای ؿال در - ُّقيٍغ ؿلاىث یا دیسیحال ؿلاىث ٍّّان

جا ىؼاكتث ةیيار را ةِتّد ةعكغ، اىیغ ةَ زٌغگی را  یافحَ فؽایفا

ُا کَ  ُا را کاُف دُغ. یکی از ایً فٍاوری افؽایف دُغ و ُؽیٍَ

پحاٌـیم جضّل زغی در ایً صّزه را دارد، فٍاوری دوكهّی 

 .(6) اؿث  (Digital Twin :DT) لدیسیحا

دوكهّی دیسیحال، ىفِّىی اؿث کَ ٌعـحیً ةار جّؿي 

ةؼای ىغیؼیث « ایغه ىفِّىی»ٍّّان یک  ةَ( 2002)گؼیّز 

ای را جْؼیف  گاٌَ ؿَ ،چؼظَ ّيؼ ىضنّل ىْؼفی قغ. ایً ىفِّم

ةازٌيایی ىسازی  (2یک ؿیـحو فیؽیکی،  (1 کٍغ کَ قاىم ىی

ای اؿث کَ ایً دو ُيحای  زؼیان اًلاّات دوًؼفَ (3و آن، 

ىّزّدیث  .(7) دُغ فیؽیکی و ىسازی را ةَ یکغیگؼ پیٌّغ ىی

را و ىْادل فیؽیکی آن  «دوكهّی ىسازی»ىسازی ىؼةّط ةَ آن 

دوكهّی  . در جْؼیفی دیگؼ(8)ٌاىٍغ ىی« یكهّی فیؽیکدو»

دیسیحال قاىم ایساد یک ىغل ىسازی از یک ىّزّدیث 

ُای آن را فیؽیکی در كانب دیسیحال اؿث جا ةحّان رفحار

ُای  ؿازی کؼد، ووْیث زاری را پایف ٌيّد، پیچیغگی قتیَ

داظهی و ظارزی را قٍاؿایی کؼد، انگُّای غیؼّادی را 

جكعیل داد، ّيهکؼد ؿیـحو را ةازجاب داد و روٌغُای آیٍغه را 

ُای  جفاوت امهی دوكهُّای دیسیحال ةا ىغل .(9)د ةیٍی کؼ پیف

مّرت ىغاوم ةا قیء  کاىپیّجؼی كغیيی ایً اؿث کَ دوكهُّا ةَ

یافث روز در ُای دكیق و ةَ واكْی در ارجتاط ُـحٍغ و داده

مؼفاً یک ىغل  انتحَ دوكهّی دیسیحال .(9,10) کٍٍغ ىی

ُای ٌَِّّر  دیسیحال ىحنم ةَ ٌيٌَّ واكْی از ًؼیق فٍاوری

ٌیـث، ةهکَ یک ىغل زٌغه، ُّقيٍغ و در صال جکاىم اؿث کَ 

حَ جّاٌغ فؼآیٍغُا را ةِیٍَ کؼده و ةا صهلَ ةازظّرد ةـ ىی

(closed-loop)َُا،  ُای آیٍغه ىاٌٍغ ٌلل ًّر ىغاوم ووْیث ، ة

 .(11) ةیٍی کٍغ یفُا را پ ُا و ظؼاةی آؿیب

جاکٍّن مٍایِ ىعحهف را دگؼگّن کؼده و دوكهّی دیسیحال   

جؼ  وری و قٍاؿایی ؿؼیِ ُای ةؽرگ ةؼای افؽایف ةِؼه قؼکث

جّاٌغ  صال، صّزه ؿلاىث ٌیؽ ىی. اٌغ ىكکلات از آن اؿحفاده کؼده

ٍّّان  دوكهُّای دیسیحال، ةَ .(12) ىٍغ قّد از ایً فٍاوری ةِؼه

کارةؼدُای ، ی چِارممٍْحاٌللاب آفؼیً در جکاىم  ضّلفٍاوری ج

ُای ؿٍحی ىاٌٍغ جّنیغ و ظّدروؿازی ةَ ؿيث  ظّد را از صّزه

 ُایروشایً فٍاوری  .اٌغ جضّل در ةعف ؿلاىث گـحؼش داده

کٍٍغ  جؼی ةؼای ارائَ ظغىات درىاٌی فؼاُو ىی جؼ و دكیق پیكؼفحَ

ُای دیسیحال ةلادرٌگ از ووْیث ؿلاىث  و از ًؼیق ایساد ٌـعَ

 .(13) غؿازٌ جؼی را ىيکً ىی ُای اظحنامی ةیياران، ىؼاكتث

جا صغ زیادی ةَ  دوكهُّای دیسیحال ؿازی ىّفق ایساد و پیاده

ُای زاىِ  اٌـان واةـحَ اؿث، کَ ٌیازىٍغ دادهؿازی دكیق  ىغل

ُای فیؽیّنّژیکی  در ؿٌش فؼدی درةاره َاُؼ، صؼکات و داده

ایٍحؼٌث اقیا  ُای اؿث کَ از ىٍاةِ ىعحهفی ىاٌٍغ دؿحگاه

(Internet of Things) ُِایی  ویژگی .(14) قٌّغ آوری ىی زي

دوؿّیَ داده ةیً قیء  ارجتاطُيچّن پّیایی، ةلادرٌگ ةّدن و 

از کهیغُای امهی در جيایؽ فیؽیکی و ةازٌيایی ىسازی یا آواجار 

ُای کهیغی،  ایً ویژگی رود. ىی دوكهُّای دیسیحال ةَ قيار

ُای دیسیحال در صال پیكؼفث،  پكحیتاٌی زیؼؿاظثُيؼاه ةا 

ؿازد کَ ةؼظی ّيهکؼدُای پیچیغه  دوكهّی دیسیحال را كادر ىی

ُای ةؽرگی ىاٌٍغ  قؼکثرو  ازایً .(15,16) را ىضلق ؿازد

اظیؼاً راُکارُایی را ةؼای  ىایکؼوؿافث، زیيٍؾ و زٍؼال انکحؼیک

ُا و  ُا، فؼآیٍغُا، ؿاىاٌَ جّؿَْ دوكهُّای دیسیحال ةؼای دؿحگاه

 .(17) اٌغ صحی افؼاد ارائَ داده

آفؼیً در  ٌیؼویی جضّلٍّّان  فٍاوری دوكهّی دیسیحال ةَ

ُای ؿلاىث در صال َِّر اؿث و ٌضّه ارائَ ىؼاكتث از  ؿیـحو

ارجلای ًؼیق ایً جضّل از. (18) کٍغ ةیياران را دگؼگّن ىی
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کٍٍغه،  ةیٍی ُای پیف کیفیث ىؼاكتث از ةیياران، اىکان جضهیم

ُایی ةؼای  ؿازی فؼمث و فؼاُو ؿازی ّيهیات ةانیٍی ةِیٍَ

ةا دوكهّی دیسیحال  .(19) یاةغجضلق ىیؿازی  آىّزش و قتیَ

ُای  ُای ىعحهفی ُيچّن ایٍحؼٌث اقیا، داده فٍاوریجؼکیب 

  فیؽیکی-ُای ؿایتؼ ؿیـحو ،(Big Data) کلان

(Cyber-physical systems)ُّش ىنٍّّی ، (Artificial 

Intelligence) ًو یادگیؼی ىاقی (Machine Learning) 

 و وری ُایی ىاٌٍغ ظّدکارؿازی، کیفیث، ةِؼه ویژگی جّاٌغ ىی

در کٍار  ُا پیكؼفث ایً فٍاوری .(17) کارایی را فؼاُو آورد

ُای دكیق و كاةم دؿحؼس  ای از داده دؿحؼؿی ةَ ًیف گـحؼده

ُای ّاًفی،  ُای ةیّىحؼیک و رفحاری گؼفحَ جا ةیٍف از داده)

ىٍغی  افؽایف چكيگیؼ ّلاكَ ىٍسؼ ةَ ،(قٍاظحی قٍاظحی و روان

و پژوُف در زىیٍَ کارةؼدُای دوكهّی دیسیحال در صّزه 

ا، ایً ىٌانَْ ٌعـحیً در ُيیً راؿح .(20) ؿلاىث قغه اؿث

ُای ؿلاىث را  در ؿیـحو DT ىٍغ از ادةیات پژوُكی ىؼور ٌُام

 ًّر ةَ کَ روقی، دُغ ارائَ ىیپؼیؽىا  ةا اؿحفاده از رویکؼد

 گؼفحَ کار ةَ ىٍغ ٌُام ىؼور ةؼای ؿلاىث جضلیلات در ای گـحؼده

و  ُا ویژگی قٍاؿایی و جّمیفایً پژوُف ةا ُغف  قّد.ىی

 قغ.  اٌسام ؿلاىثدوكهّی دیسیحال در صّزه  کارةؼدُای

 پضيَصريش 

 از ةا اؿحفاده از رویکؼد پؼیؽىا ىٍغىؼوری ٌُام ،پژوُف ًیا

 در صّزه 2025جا  2020 یىٍحكؼقغه در ةازه زىاٌ یىلالات ّهي

 .آن در صّزه ؿلاىث اؿث یو کارةؼدُا حالیسید یدوكهُّا

 Digital Twin ُایکهیغ واژه زّ ةؼاؿاسوفؼآیٍغ زـث

Technology،  Health System،  Digital Health و 

Digital Technology اٌگهیـی  ةَ ىٍُّر قٍاؿایی ىلالات

 87 اً ىسيّّاز ایً رو  .گؼفث مّرتىّوّع پژوُف  ىؼجتي ةا

 PubMed ،Web ofی ّهي یُا گاهیپااز اٌگهیـی ىلانَ 

Science ،Google Scholar  وScopus ِآوری گؼدیغ. زي

ایً  End Note 2025 افؽارپؾ از صػف ىّارد جکؼاری جّؿي ٌؼم

ژگان کهیغی کَ ةَ ّهث ایٍکَ وا ىلانَ کاُف یافث. 74ّغد ةَ 

جؼی از ىّوّّات صّزه  ىّرد زـحسّ كؼار گؼفحٍغ ًیف وؿیِ

و صػف  چکیغه، ةؼرؿی ٍّاویً اةگؼفحٍغ،  ؿلاىث را در ةؼ ىی

ؿپؾ ىحً کاىم  .کؼدیو دؿث پیغاىلانَ  62ىّارد غیؼىؼجتي ةَ 

و  فیکَ ةَ جْؼ یكؼار گؼفث جا جٍِا ىلالاج یىلالات ىّرد ةؼرؿ

آن  یُا ُا و چانف کارةؼدُا، فؼمث ؽیو ٌ یفٍاور ًیا ًییجت

ز ارد ىّ 21از  ث،یةياٌٍغ. در ٌِا یدر پژوُف ةاك ،پؼداظحٍغ یى

 یو فؼّ یامه یُا ىؤنفَ یةٍغ دؿحَ واؿحعؼاج  ُا زِث آن

گؼفحَ  ةِؼهدر صّزه ؿلاىث  حالیسید یدوكهّ یفٍاور ُایکارةؼد

 اؿاسای از فؼآیٍغ ةؼرؿی ىٌانْات ةؼ ظلامَ 1در قکم  .قغ

 .ارائَ قغه اؿث  PRISMA 2020 ٌيّدار زؼیان

 
 فؼآیٍغ اٌحعاب ىٌانْات: 1 قکم

 

 (21ىٌانْات وارد قغه )
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 ق

 ُای ٌاىؼجتيجْغاد ىلالات پؾ از صػف ىلالات ةا چکیغه

(62) 
 (41) ىلالات ظارج قغه ةؼ اؿاس ىحً کاىم

 (13) صػف ىّارد جکؼاری (87) جْغاد ىلالات یافحَ قغه ةؼ اؿاس اؿحؼاجژی زـحسّ

 (3) ىلالات ظارج قغه ةؼاؿاس ٍّّان (74) جْغاد ىلالات پؾ از صػف ىّارد جکؼاری

 (9) ىلالات ظارج قغه ةؼ اؿاس چکیغه (71) جْغاد ىلالات پؾ از صػف ىلالات ةا ٍّاویً ٌاىؼجتي
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ٌُؼ  ـَیاز ىلا یاؿحعؼاز ویکٍحؼل ىفاُ یةؼاُيچٍیً 

جّافق  ؽانیى یاةیظتؼه اؿحفاده قغ. زِث ارز کیپژوُكگؼ ةا 

. گؼدیغکًُّ اؿحفاده  یاز قاظل کاپا ارزیابدو  ًیا ًیة

ٌّؿان دارد. ُؼ چَ ىلغار  کیمفؼ جا  ًیىلغار قاظل کاپا ة

کَ جّافق  دُغ یجؼ ةاقغ ٌكان ى کیٌؽد کیؿٍسَ ةَ ّغد  ًیا

اؿحفاده  ایً قاظل ةا .(21) وزّد دارد ارزیاةان ًیة یكحؼیة

 .غیىضاؿتَ گؼد  SPSS 27 از ٌؼم افؽار

 َا یافتٍ

ؿازی  دوكهّی دیسیحال در ىغیؼیث ىؼاکؽ درىاٌی، ةِیٍَ

ُا و ارجلاء روٌغ  ؿازی درىان فؼایٍغُای ىؼاكتحی، قعنی

ةِتّدی ةیياران ىّرد اؿحفاده كؼار گؼفحَ اؿث. جأدیؼ ةانلّه 

ایً اةؽار ةؼ زاىَْ و ؿلاىث آن ةـیار چكيگیؼ ارزیاةی 

جّاٌغ ةیياران را ةَ  ىی  DTاز ىٍُؼ کارةؼدی، .(4) قّد ىی

جّان  ؿازی کٍغ کَ ىی ىسازی ىـحلم ىغل ىّزّدیثٍّّان 

 ُا ایً ىّزّدیثُا و قؼایٌی ةَ کار ةؼد کَ  ُا را در ىضیي آن

در ؿٌش ةیيار و ُو  DT .اٌغ ةا ُو در ارجتاط صّزه ؿلاىثدر 

ُو ةیيارؿحان، پحاٌـیم ةالایی ةؼای ارجلای جكعیل و درىان 

ىٍغ ةؼ ادةیات ىّزّد و امُةا اٌسام ىؼوی ٌ .(22,23) دارد

-سيَّّؼح قغه در ىٍاةِ ّهيی، ىٌجضهیم دكیق کارةؼدُای ى

ای از کارةؼدُای دوكهّی دیسیحال در صّزه ؿلاىث قٍاؿایی 

ی امهی دؿحَ 7و اؿحعؼاج گؼدیغ. ایً کارةؼدُا در كانب 

ُای کهیغی ایً دُی قغٌغ جا ٌيایی زاىِ از ٌلفؿاىان

 فٍاوری در ٌُام ؿلاىث جؼؿیو قّد.

ُای اظیؼ، جلاوا  در ؿال: ساسی ضذٌپشضکی ضخصی

ىٍُّر  قغه ةَ ؿازی ىؼاكتث ؿلاىث قعنیُای  صم ةؼای راه

 ًّر چكيگیؼی افؽایف یافحَ اؿث ارجلاء ادؼةعكی پؽقکی ةَ

از دوكهُّای دیسیحال در ىؼاكتث ؿلاىث  گیؼی. ةِؼه(13)

جّاٌغ قیّه ارائَ ظغىات درىاٌی را ىحضّل کٍغ و اىکان  ىی

 قغه، کارآىغ و ىؤدؼجؼ را فؼاُو آورد ؿازی قعنیپؽقکی 

قغه قاىم اؿحفاده از اًلاّات دكیق  پؽقکی قعنی. (24)

 درةاره ُؼ فؼد ةؼای قٍاؿایی اٌضؼافات از صانث ًتیْی اؿث

دٍُغگان ظغىات درىاٌی  دوكهُّای دیسیحال ةَ ارائَ .(25)

ُای ةیيار را از  دٍُغ کَ صسو زیادی از داده ایً اىکان را ىی

 جسِیؽات، ُای انکحؼوٌیکی ؿلاىث ٌُیؼ پؼوٌغهىٍاةِ ىعحهف 

و پایف  جضهیمةَ ًّر ىغاوم گؼدآوری و  ،و پؽقکی  پّقیغٌی

ی اونیَ وظاىث یا ٌاٍُساری رو ىّرد ُا ٌيایٍغ جا ٌكاٌَ

دوكهّی دیسیحال ةا  ُایپهحفؼم .(26,27) قٍاؿایی كؼار دٍُغ

، ؿاةلَ ةیيارگیؼی از اًلاّاجی ُيچّن ؿّاةق پؽقکی  ةِؼه

ُای ژٌحیکی، رژیو غػایی، ورزش و جياس ةا  ظاٌّادگی، داده

فؼد  ةَ ُای فیؽیّنّژیکی ىٍضنؼ واکٍف جّاٌغ ىی ؿيّم ىضیٌی

 درىاٌی ُای گؽیٍَو قؼایي ةانیٍی ةیيار را دتث کؼده و 

 کٍٍغ ارزیاةی را ُا آن اصحيانی یادؼةعك و ةؼرؿی را ىعحهف

قّد ىیدیغگاُی زاىِ از ووْیث ةیيار ایساد رو . ازایً(28)

ُای درىاٌی  دُغ ةؼٌاىَ ةَ ىحعننان ؿلاىث ازازه ىی کَ

 .(5,11) ای جغویً ٌيایٍغ قغه ؿازی کاىلاً قعنی

ٍُگاىی کَ فؼدی دچار ةیياری : دير پایص اس راٌ

قّد، دیگؼ ٌیاز ةَ صىّر فیؽیکی ىحعننان ٌیـث. فلي  ىی

ُا، ىكاوره جنّیؼی از  ُا و ىغل کافی اؿث ةا اؿحفاده از داده

راه دور اٌسام قّد جا ّهث ةیياری قٍاؿایی یا از آن پیكگیؼی 

اىکان ىغیؼیث از  ،دوكهُّای دیسیحال ةؼای ىذال. (11) قّد

و کاُف ٌیاز ةَ  ُای ىؽىً ةیياران ىتحلا ةَ ةیياری راه دور

 .(5,19) ؿازد را فؼاُو ىی ىؼازَْ ىکؼر ةَ ةیيارؿحان

جّاٌٍغ از  فكار ظّن ةالا یا دیاةث ىی ی ةاةیياراٌ ُيچٍیً

ُای صیاجی و  اؿحفاده کٍٍغ کَ داده ُای پّقیغٌی دؿحگاه

قان ارؿال  ًّر پیّؿحَ ةَ دوكهّی دیسیحال ُا را ةَ ؿلاىث آن

جّاٌغ ةیيار و/یا  در ىّاكِ ةضؼاٌی، ؿیـحو ىیکَ  کٍغ ىی

پؽقک را ىٌهِ ؿاظحَ و صحی یک پاؿط اوٌؼاری از پیف 

در ٌحیسَ ایً اىکان فؼاُو . (28) قغه را فْال کٍغ جْییً

ىغاظلات پیكگیؼاٌَ ، دٍُغگان ظغىات ؿلاىث ارائَقّد جا  ىی

ُای  اٌسام داده، از ةؼوز ّّارض زهّگیؼی کؼده و ةؼٌاىَ

 .ؿازی کٍٍغ درىاٌی را ةِیٍَ

ف ؿاظث ؿیـحو اُغیکی از ا: کمک بٍ درمان دقیق

 دؿحیاةی ةَ پؽقکی دكیقDT جكعیل و درىان ىتحٍی ةؼ

(Precision Medicine)  ُایی چّن زؼاصی، در صّزه

ُـحَ  .ةاقغگیؼ ىیُای ُيَةیياریداروؿازی، ارجّپغی و 

امهی ایً ٌّع پؽقکی، درىان ىتحٍی ةؼ قعل ةیيار اؿث؛ ةَ 

ُای ٌّیً  ایً ىٍْا کَ ةا اؿحفاده از ُّش ىنٍّّی یا فٍاوری

ًّر دكیق ّهث ةیياری قٍاؿایی قغه و درىان  دیگؼ، ةَ

 .(11) قّد ُای ظاص ُؼ ةیيار ارائَ ىی ىحٍاؿب ةا ویژگی

 ؿازی قتیَ زؼاصی، ىعحهف ُای جعنل :جزاحی -

 ىغؽ زؼاصی زيهَ از اٌغ، کؼده ارزیاةی را ةیيار ُؼ ةؼای ظاص

 ىذال، ةؼای. ای ىغاظهَ رادیّنّژی و ّؼوق زؼاصی اّناب، و
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ّؼوكی در صال  ُای كهتی در درىان ةیياری DT از اؿحفاده

 در ىنٍّّی ُّش کارةؼد ةَ ای فؽایٍغهگـحؼش اؿث و ّلاكَ 

جّاٌغ  ىی  DTكتم از ّيم زؼاصی،. (29) قکم گؼفحَ اؿث آن

در ًؼاصی ٌلكَ زؼاصی کيک کٍغ و زؼاح ةا اؿحفاده از 

ٌيایف ىسازی، ًؼح ّيم را ةؼ روی ةغن ىسازی ةؼرؿی کٍغ. 

ُای ىعحهف  جّاٌغ فؼآیٍغ ّيم را از زوایا و ىاژول او ىی

پػیؼی آن اًيیٍان یاةغ و  آزىایف کٍغ جا از ایيٍی و اىکان

جّاٌغ  ىی DT ؿازی کٍغ. در صیً ّيم، ٍَؿپؾ فؼآیٍغ را ةِی

دیغ زؼاصی را گـحؼش داده، ٌـتث ةَ ٌلاط کّر ُكغار دُغ، 

ُای ظاص ةَ  ةیٍی کٍغ و در ىّكْیث ظٌّؼیؽی پٍِان را پیف

 .(11) ٌيایغزؼاح کيک 

قٌّغ  داروُایی کَ در درىان اؿحفاده ىی :داريساسی -

قغه ةاقٍغ، چؼاکَ ةغن و فیؽیّنّژی  ؿازی قعنیةایغ 

 ُای دوكهّی دیسیحال ُا ةا یکغیگؼ ىحفاوت اؿث. ىغل اٌـان

ويً جّاٌٍغ  قٌّغ، ىی کَ ةؼ اؿاس کغ ژٌحیکی ؿاظحَ ىی

جغییؼات در ّيهکؼد ةغن را کّجاه ؿازی فؼآیٍغُای داروؿازی، 

ات آقکار کؼده و ةَ پژوُكگؼان ایً اىکان را ةغٍُغ جا جؼکیت

  ارزیاةی کيحؼزغیغ دارویی را ةا دكث ةیكحؼ و ُؽیٍَ 

 .(30) کٍٍغ

ؿازی ّغدی و  ةا پیكؼفث در قتیَ :ارتًپذی -

ةؼای پایف  ُای پّقیغٌی، اؿحفاده از دوكهّی دیسیحال دؿحگاه

ای ؿحّن فلؼات کيؼی ةَ یک فٍاوری  نضَُو جضهیم 

 ةیّىکاٌیککٍٍغه در صّزه اىیغوار ةـیار و ٌَِّّر یحَپیكؼف

ی ُا ىغل در ارجّپغی، جّؿَْ DT کارةؼد در. اؿث قغه جتغیم

ُای ّغدی ىتحٍی ةؼ داده از  جسؼةی ىتحٍی ةؼ فیؽیک و ىغل

زىان از  ُا ُو اُيیث ةالایی ةؼظّردار اؿث، زیؼا ایً ىغل

 .(31) ىٍغٌغ ایای ُؽیٍَ پاییً و یکپارچگی ةالا ةِؼهىؽ

ىّزب  19-گیؼی کّویغ يَُ :گیزَای َمٍبیماری -

ؿازی  ؿازی و قتیَ گیؼی ّلاكَ فؼاواٌی ةَ ىغل قکم

ُایی ةؼای  گیؼی، یافحً راه ُای ّفٌّی قغ. در ًّل ُيَ ةیياری

ویژه در قؼایي  جؼ، ةَ واکـیٍاؿیّن ةیكحؼ افؼاد در زىان کّجاه

و ُيکاران یک  پیلاجی ث.کيتّد ٌیؼوُای درىاٌی، وؼورت داق

غ واکـیٍاؿیّن ًؼاصی ؿاىاٌَ دوكهّی دیسیحال ةؼای فؼآیٍ

 ؿاىاٌَ ایًکؼدٌغ و آن را در یک کهیٍیک آزىایف کؼدٌغ. 

 ىؼکؽ یک و کؼده فؼاُو را ةیياران ةلادرٌگ ؿازی قتیَ اىکان

ىغل ىسازی  کؼد. در ٌحیسَ یک ایساد پّیا واکـیٍاؿیّن

 ُا در ؿیـحو واكْی جّاٌغ ةؼای قٍاؿایی ىكکلات و رفِ آن ىی

ازؼا قّد و در ٌحیسَ،  گیؼای ُيَُةَ ٍُگام قیّع ةیياری

 .(32) کارایی فؼآیٍغ واکـیٍاؿیّن را ةِتّد ةعكغ

: بیىی کىىذٌ ي مذاخلات پیص گیزاوٍ َای پیص تحلیل

جؼیً ىؽایای دوكهُّای دیسیحال در ؿلاىث،  ىِویکی از 

ای در ىـیؼ  ُای نضَُ ُا و جضهیم ُا در ارائَ داده جّاٌایی آن

ؿازی ایً  ؿازی و ةِیٍَ ىؼاكتث از ةیيار اؿث. از ًؼیق قتیَ

جّاٌٍغ ةَ کاُف ظٌاُای  ىـیؼُا، دوكهُّای دیسیحال ىی

فٍاوری . (24) پؽقکی و ارجلاء ٌحایر درىاٌی کيک کٍٍغ

ُای ةیياران و اؿحفاده از  دوكهّی دیسیحال ةا جضهیم داده

کٍٍغه و  ةیٍی ُای پیف ُای یادگیؼی ىاقیً، جضهیم انگّریحو

دوكهُّای  . (33) کٍغ ىغاظلات پیكگیؼاٌَ را جـِیم ىی

ُای ةیيار،  ةا جضهیم انگُّا، ٌحایر درىاٌی و ویژگیدیسیحال 

ةیٍی جّنیغ کؼده و ؿیؼ ةیياری را  ُای پیف كادرٌغ ىغل

 جّاٌغ ىی پؽقکی دیسیحال دوكهّی یک .(34) ةیٍی کٍٍغ پیف

حيؼ اًلاّات ىـ ةازظّرد ًؼیق از فؼد ُؼ ةؼای را ٌؼىال صانث

اٌضؼاف از ایً ووْیث ٌؼىال و  او جْؼیف کٍغ DT ةیً ةیيار و

ةَ  گیؼاٌَ پیفرویکؼد ایً  .(28) دٍُغه ةیياری اؿث ٌكان

 ي،كتم از وظاىث قؼایدُغ جا  ، ةَ پؽقکان ازازه ىیىؼاكتث

 ىغاظلات زودٍُگام اٌسام دٍُغ، از ةؼوز رویغادُای ٌاظّاؿحَ

ُای درىاٌی  ةؼٌاىَ و زهّگیؼی کٍٍغ ی غیؼوؼوریُا و ةـحؼی

ؿازی ٌيایٍغ؛ کَ  ةیٍی واکٍف ةیيار ةِیٍَ را ةا جّزَ ةَ پیف

 ةعكغ در ٌِایث، ایيٍی ةیيار و ٌحایر ةهٍغىغت را ةِتّد ىی

جأدیؼات جّاٌغ پیف از قؼوع درىان،  ىی DT ةؼای ىذال .(35)

ؿازی کؼده و ىكعل  دوز دارو یا پاؿط وؿیهَ پؽقکی را قتیَ

. (11) کٍغ آیا آن درىان ظاص ةؼای ةیيار ىٍاؿب اؿث یا ظیؼ

 ةَ دنیم ىلاوىث ذاجی جّىّر یا ؿؼًان ىّارد ةازگكث در

 ةیٍی آغاز پیفةا  جّاٌٍغ ىی DT ُای پهحفؼمدارویی،  ىلاوىث

پیكٍِاد را ةؼ اؿاس ژٌّم ةیيار ُای زایگؽیٍی  درىانوىث، ىلا

ّؼوكی، - ُای كهتی ةیياریىّارد در ُيچٍیً  .(28) دٍُغ

ٌیؽ ازًؼیق  ُای ّفٌّی اظحلالات ظّدایيٍی و ةیياری

رد  قٍاؿایی افؼاد ىـحْغ اةحلا یا در ىْؼض ظٌؼ، ةیٍی پیف

کٍٍغه  ُای ةانلّه ةَ داروُای ؿؼکّب پاؿط و ُا پیٌّغ اٌغام

 .(11,28) ٌيایغ ىیٌلف اؿاؿی ایفا  ایيٍی

فٍاوری دوكهّی دیسیحال، : ساسی ػملیات بالیىی بُیىٍ

ؿازی ّيهیات ةانیٍی در  جّزِی ةؼای ةِیٍَ پحاٌـیم كاةم
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ُای  ؿازی داده یکپارچَاز ًؼیق  (36) ُای ؿلاىث ؿاىاٌَ

 دارد ُای ىسازی ؿازی ُای پیكؼفحَ، و قتیَ ةلادرٌگ، جضهیم

دوكهُّای دیسیحال ةا ارائَ دیغگاُی زاىِ از ةؼای ىذال  .(18)

یی ةا ُا و قٍاؿایی ٌلاط ٌاکارآىغ و صّزه زؼیان کاری ةانیٍی

دٍُغ جا  ةَ ىحعننان ؿلاىث ازازه ىی پحاٌـیم ةِتّد،

وری  ؿازی، کارُای جکؼاری را صػف و ةِؼه فؼایٍغُا را ؿاده

 ُيچٍیً (5,26) کهی ّيهیات ةانیٍی را افؽایف دٍُغ

 ُای یادگیؼی ىاقیً کٍٍغه و انگّریحو ةیٍی ُای پیف جضهیم

 ،جّاٌغ ةَ ىحعننان در زىیٍَ کَ پیكحؼ ةَ آن اقاره قغ ىی

ؿازی جعنیل  ةِیٍَ، ةٍغی ٌیؼوی کار نزىا  جٍُیو ةؼٌاىَ

 .(33) کيک قایاٌی رؿاٌغ ُا ریؽی ّيم یا ةازةؼٌاىَ ُا جعث

فٍاوری دوكهّی دیسیحال : ساسی آمًسش ي ضبیٍ

ؿازی در ةعف  ُای ارزقيٍغی را ةؼای آىّزش و قتیَ فؼمث

 جّاٌٍغىی دوكهُّای دیسیحال .(26) غکٍىیؿلاىث فؼاُو 

ی ُا و پؼوٌغه ُای پؽقکی ؿازی اٌّاع رویَ ؿکّیی ةؼای قتیَ

و آىّزش  ُا در زِث جيؼیً و املاح جکٍیک ةانیٍی پیچیغه

 واکٍف اوٌؼاری را ةؼای ىحعننان ؿلاىث فؼاُو کٍٍغ

ٍّّان ةَیک دوكهّی دیسیحال پؽقکی . ةٍاةؼایً (11,37)

جنيیيات پؽقکی و ةانیٍی را پیف  غجّاٌ ىی ،ٌيایكی ىسازی

. ةؼای ىذال اؿحفاده (38) کٍغاز ازؼای واكْی، آزىایف 

ؿازی زؼاصی و  و قتیَریؽی  در ةؼٌاىَ ازدوكهّی دیسیحال

ُای  ةاّخ جلّیث ىِارت (39) ةیٍی ٌحایر آن ُيچٍیً پیف

گیؼی  ُای جنيیو زؼاصی، ُياٍُگی دؿث و چكو و جّاٌایی

قّد و در ٌِایث ةَ افؽایف ایيٍی ةیيار و ةِتّد ٌحایر  ىی

در صیٌَ ؿلاىث  ُا ؿازی قتیَ. از ؿایؼ اٌساىغ ىیدرىاٌی 

ُای  گػاری جٍفـی، روش کاجحؼ، نّنَ زاگػاری جّانىی

ؿازی ؿٍاریُّای ةضؼاٌی  قتیَ، قغه ةا ؿٌّّگؼافی ُغایث

را  ُای قغیغ یا صّادث ةا جهفات ةالا ىاٌٍغ ایـث كهتی، وؼةَ

 .(19)ٌام ةؼد 

دوكهُّای : مىابغي بیمارستاوی مذیزیت ساسی  بُیىٍ

ؿازی  ةؼای ةِیٍَ کٍٍغ جا ةَ ىؼاکؽ ؿلاىث کيک ىی دیسیحال

ُای  ُا و گهّگاه ٌاکارآىغی ،درىاٌیًؼاصی و ّيهکؼد ىؼاکؽ 

. (40) کٍٍغ ُای ظّد قٍاؿایی ّيهیاجی را در ؿیـحو

ؿازی زؼیان ةیياران، کارکٍان و ىٍاةِ در  ةا قتیَ ُيچٍیً

وری، کاُف  جّاٌغ ةَ افؽایف ةِؼه یک ىؼکؽ، ایً فٍاوری ىی

ةؼای  .(24)غ کيک کٍ زىان اٌحُار و ارجلاء روایث ةیياران

ؿازی قغه و  جّاٌغ قتیَ زؼیان ورود و ظؼوج ةیياران ىیىذال 

ةیٍی ٌلاط ازدصام اؿحفاده  ُا و پیف ةؼای ىغیؼیث ةِحؼ جعث

جّاٌغ درك دكیلی از  اجاق ّيم ىسازی ىی. ُيچٍیً قّد

اؿحفاده جسِیؽات، ٌیازُای جْيیؼ و ٌگِغاری و زؼیان کاری 

ةِتّد چیغىان،  کَ در ٌِایث ىؽایایی چّن کٍغ پؼؿٍم فؼاُو

ُا، افؽایف روایث ةیياران و جضهیم روٌغُای  کاُف ُؽیٍَ

 .(28)را ةَ ُيؼاه دارد ّيهیاجی 

قغه در  ُای امهی و فؼّی قٍاؿایی ىؤنفَ 1 زغولدر 

 زىیٍَ کارةؼدُای فٍاوری دوكهّی دیسیحال در ٌُام ؿلاىث

 .اؿثارائَ قغه 

و ّغد  763/0جّافق کًُّ  بیىلغار وؼ ًیُيچٍ

. ةا جّزَ ةَ کّچکحؼ ةّدن غیىضاؿتَ گؼد 001/0 یدار یىٍْ

رد  یاؿحعؼاز یاؿحللال کغُا ؼضف 05/0از  یدار یّغد ىٍْ

 ییایجّان ادّا کؼد کَ اؿحعؼاج کغُا از پا یقّد. پؾ ى یى

 ةؼظّردار ةّده اؿث. یىٍاؿت
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 کارةؼدُای فٍاوری دوكهّی دیسیحال در ٌُام ؿلاىثدر ُای امهی و فؼّی  ىؤنفَ: 1زغول 

 ىٍاةِ ىّنفَ فؼّی ىّنفَ امهی

 (25) قٍاؿایی اٌضؼافات از صانث ًتیْی ساسی ضذٌپشضکی ضخصی

 (27(، )26) ُای ةیيارگؼدآوری، جضهیم و پایف داده

 (27)(، 26) ُای اونیَ وظاىث یا ٌاٍُساری قٍاؿایی ٌكاٌَ

 (28) د ةیيارفؼ ةَ ىٍضنؼ فیؽیّنّژیکیُای واکٍف دتث

 (28) ُای درىاٌی ىعحهفةؼرؿی قؼایي ةانیٍی ةیيار و ةؼرؿی گؽیٍَ

 (17(، )5) دیغگاُی زاىِ از ووْیث ةیيارارائَ 

 (17) کاُف ٌیاز ةَ صىّر فیؽیکی ىحعننان پایص اس راٌ دير

 (17) آن قٍاؿایی ّهث ةیياری یا پیكگیؼی از

 (19(، )5) ُای ىؽىً ةیياران ىتحلا ةَ ةیياری ىغیؼیث از راه دور

 (28) ةا جسِیؽات پّقیغٌی پایف ىـحيؼ ّلائو صیاجی ةیياران

 (28) اًلاع رؿاٌی ُّقيٍغ ةَ ةیيار/پؽقک در ىّاكِ ةضؼاٌی

 (28) فْال ؿازی پاؿط اوٌؼاری از پیف جْییً قغه

 کمک بٍ درمان دقیق

 جزاحی

 (29) ةؼای ُؼ ةیيار زؼاصی اظحنامی ؿازی قتیَ

 (17) ًؼاصی ٌلكَ زؼاصی كتم از ّيم

 (17) ةؼرؿی ًؼح ّيم روی ةغن ىسازی

 (17) گیؼی صیً ّيم ةِتّد جنيیو

 داريساسی
 (30) ؿازی قغهُای قعنیجّؿَْ دارو

 (30) ُاةیٍی و ارزیاةی واکٍف ةغن ةَ داروپیف

 (31) ای ةا ىغل ؿازی ّغدی و جسِیؽات پّقیغٌیپایف و جضهیم نضَُ ارتًپذی

 (32) ؿازی فؼآیٍغ واکـیٍاؿیّن ُيگاٌی ةِیٍَ گیزَای َمٍبیماری

َای پیص بیىی کىىذٌ ي  تحلیل

 مذاخلات پیص گیزاوٍ

 (24) ای در ىـیؼ ىؼاكتث از ةیيار ُای نضَُ ُا و جضهیم ارائَ داده

 (33) ُای یادگیؼی ىاقیً اؿحفاده از انگّریحو ةاُای ةیياران  جضهیم داده

 (34) ُای پیف ةیٍی ؿیؼ ةیياریؿاظث ىغل

 (28) جْؼیف ووْیث ٌؼىال اظحنامی ةؼای ُؼ فؼد و قٍاؿایی اٌضؼاف از آن

 (35) اٌسام ىغاظلات زودٍُگام پیف از وظاىث قؼایي

 (28(، )17) ُا ةیياری ةَ اٌّاع قٍاؿایی افؼاد ىـحْغ اةحلا

 (36(، )18) ُای ىسازی ؿازی ُای پیكؼفحَ و قتیَ ُای ةلادرٌگ، جضهیم ؿازی داده یکپارچَ ساسی ػملیات بالیىی بُیىٍ

 (26(، )5) ُا و ٌلاط ٌاکارآىغ قٍاؿایی گهّگاه

 (33) َؼفیث ةانیٍیةٍغی کارکٍان و  زىانىغیؼیث ُّقيٍغ 

 (37(، )19(، )17) ُای ةانیٍی و درىاٌی آىّزش ىِارت ساسیآمًسش ي ضبیٍ

 (37(، )19) ُای ةضؼاٌیؿازی ىّكْیثقتیَ

 (39(، )38) ؿازی فؼآیٍغ درىان پیف از ىغاظهَ قتیَ

ي بیمارستاوی مذیزیت ساسی  بُیىٍ

 مىابغ

 (40) ُای ّيهیاجی در ًؼاصی و ّيهکؼد ىؼاکؽ درىاٌی ُا و گهّگاه قٍاؿایی ٌاکارآىغی

 (24) و ىٍاةِ کارکٍانؿازی زؼیان ةیياران،  قتیَ

 (28) در ىؼاکؽدرىاٌی ةیٍی ٌلاط ازدصام ُا و پیف جعث ُّقيٍغىغیؼیث 

 (28) ُا آنٌگِغاری  جْيیؼ و ٌیازُای و جسِیؽات اؿحفاده ازپایف و جضهیم 

 

 بحث

ةؼای  DT کَ پژوُف در زىیٍَ دادىٍغ ٌكان  ایً ىؼور ٌُام

ُای ؿلاىث در ؿؼاؿؼ زِان در صال قحاب گؼفحً  ؿیـحو

ُای کارةؼدی ىحٍّّی را در صّزه ؿلاىث پّقف  اؿث و زىیٍَ

ای  ًّر گـحؼده اىؼوزه ایً فٍاوری در مٍایِ ىعحهف ةَ .دُغ ىی

ّيهکؼد و ٌُارت ةؼ  یؿازَ یةا قت و قّد کار گؼفحَ ىی ةَ
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فؼاُو  یواكْ يیرا در ىض یا ٍّامؼ نضَُ میاىکان جضه ـحو،یؿ

ُای ٌّآوری و ةِتّد  ُا در کكف فؼمث ةَ ؿازىان ؿاظحَ و

ُا ىضیٌی دیسیحال ةا DT .(5,41) کٍٍغ ّيهکؼد کيک ىی

کٍٍغ جا ةحّاٌٍغ ؿٍاریُّای  ُا فؼاُو ىی دكث ةالا ةؼای ؿازىان

را درةاره ٌّؿاٌات ّيهیاجی یا جغییؼات « قّد اگؼ چَ ىی»

ُای  اصحيانی، ةغون ایساد اظحلال در ّيهیات واكْی دارایی

از  ثیكاةه ًیا .(42)فیؽیکی ظّد، ىّرد ةؼرؿی كؼار دٍُغ 

ُا،  چؼا کَ اىکان جضهیم ؿیاؿث، ةؼظّردار اؿث یا ژهیو ثیاُي

و کاُف فْالاٌَ اظحلالات ّيهیاجی اصحيانی  ُا قٍاؿایی گهّگاه

دوكهُّای دیسیحال از ىٌانَْ کارةؼدُای  .(7) ؿازد را فؼاُو ىی

دریافث کَ ایً فٍاوری پحاٌـیم ةـیار ةالایی در  جّان ىی

ایساد ظغىات  از ًؼیقٌُام ؿلاىث کٌٍّی ىحضّل ؿازی 

جّؿَْ يچٍیً ُ .(43) داردقغه  ؿازی ؿلاىث قعنی

، رایاٌف اةؼی، (Big Data) داده کلان ی چّنُای فٍاوری

، زیؼؿاظث فٍی لازم را (IoT) واكْیث ىسازی و ایٍحؼٌث اقیاء

جؼی  فؼاُو کؼده و اةؽارُای دكیق ةؼای کارةؼد دوكهّی دیسیحال

در اظحیار پؽقکان و پژوُكگؼان كؼار داده جا ةحّاٌٍغ فؼآیٍغ ةؼوز 

ُا را ىٌانَْ و جكعیل و درىان را ةا دكث  ةیياریو پیكؼفث 

ةَ  حالیسید یدوكهّةؼای ىذال  .(11) ةیكحؼی اٌسام دٍُغ

و ةؼای  کٍغ یکيک ىو جضهیم آن  یواكْ یُا يیىض یؿازَ یقت

ی لیجٌت یُا میو جضه ُا حویانگّر از یر مضیشادؿحیاةی ةَ ٌح

 یفؼد، ةؼرؿ یقعن یُا داده میةا جضه یفٍاور ًیاةؼد.  ةِؼه ىی

جّاٌغ ىی قغه گؽارش یُا ةا انگُّا آن ـَیو ىلا ،یياریّلائو ة

 در زىیٍَ ًیُيچٍ .دُغارائَ  یجؼ قیدك یُا لیجكع

 یرا ةؼا یحانیسیزاىِ و د یاىکان دؿحؼؿ ،یزؼاص یٍغُایفؼآ

پژوُكگؼان و ىحعننان ؿلاىث فؼاُو کؼده اؿث جا ةحّاٌٍغ 

 ٍَیرا ةا ُؽ یٍیة فیو پ یاّحتارؿٍس ،یؿازَ یقت ،یؿاز ىغل

فٍاوری دوكهّی  اٌسام دٍُغ. الاجؼو ّيهکؼد ة كحؼیکيحؼ، دكث ة

یغار و اپ ىغیؼیث جضلقدیسیحال ُو در ىؼاكتث از ةیيار و ُو در

، ؿٍاریُّا را DT کارةؼد دارد. ةا اؿحفاده از ىؼاکؽدرىاٌی کارآىغ

ةیٍی و ارزیاةی کؼد جا در ىضیي  جّان در ىضیي ىسازی پیف ىی

مّرت ةِیٍَ ازؼا قٌّغ. ایً ىّوّع ةاّخ کاُف  واكْی ةَ

جّان  قّد. ُيچٍیً ىی ُا ىی زّیی در ُؽیٍَ ریـک و مؼفَ

 یُا ُای درىاٌی و داروُا را ةَ ىغل اًلاّات ىؼةّط ةَ روش

DT ٍَُای درىاٌی  ىٍحلم کؼد جا اّحتارؿٍسی اٌسام قغه و گؽی

ؿازی قٌّغ؛ در ٌِایث ٌیؽ اىکان جكعیل زودٍُگام یا  ةِیٍَ

فٍاوری دوكهّی  از ًؼفی. قّد پیكگیؼی از ةیياری فؼاُو ىی

ای در پؽقکی از زيهَ در  ةَ کارةؼدُای اونیَ دیسیحال

 اروؿازی و غیؼهّؼوكی، ارجّپغی، زؼاصی، د-ُای كهتی ةیياری

آىیؽ از ایً فٍاوری ٌّیً  اؿحفاده ىّفلیثدؿث یافحَ اؿث کَ 

ُا کيک کؼده اؿث، از زيهَ پایف  ةَ صم ةؼظی چانف

ای، جضهیم پّیای ووْیث ةیياران و درىان دكیق  نضَُ

ُای ؿٍحی ةَ ؿعحی كاةم  ُا کَ در گػقحَ ةا روش ةیياری

 .دؿحیاةی ةّدٌغ

ُای فؼاواٌی را  ُا فؼمثDTه پژوُف درةارةَ ًّر کهی 

ویژه در ىّازَِ ةا  کٍغ؛ ةَ فؼاُو ىی ُای ؿلاىث ةؼای ؿیـحو

 و ُای ىؽىً در ةِتّد ُيؽىان کیفیث ىؼاكتث از ةیيار کاؿحی

ىؼاجب  م ةَةا ایً صال، ایً ىـئهَ در ّي (7) رفاه پؽقکان

 رود. اٌحُار ىیرؿغ دقّارجؼ از آن اؿث کَ در جئّری ةَ ٌُؼ ىی

ُای آیٍغه در پؽقکی ةاقغ.  جؼیً فٍاوری یکی از ىِو DT کَ

 اىا از کم ةغن اٌـان جّؿَْ ٌیافحَ DT گؼچَ ٍُّز ٌـعَ کاىم

 ُا، ىاٌٍغ جّؿَْ ىّفق ُای چكيگیؼی در ةؼظی صّزه پیكؼفث

DT َةیٍی  پیف .(44) ؿث آىغه اؿثد ةؼای كهب اٌـان، ة

از ةغو جّنغ ظّد دارای ُؼ فؼد  ای ٌؽدیکدرآیٍغه قّد کَ ىی

 جا ىعحل ةَ ظّد داقحَ ةاقغةا چؼظَ ّيؼ کاىم  DT یک

قّد کَ  آوری قغه و یک دوكهّی ىسازی ایساد ىی ُا زيِ داده

انْيؼ از ؿلاىث و  ای ىادام ٍّّان ؿاةلَ ُيؼاه فؼد رقغ کؼده و ةَ

درایً مّرت ُای پؽقکی ّيم کٍغ.  یا ةـحؼی ةؼای آزىایف

ای ووْیث ؿلاىث فؼد ىضلق قغه و ظّد او اىکان پایف نضَُ

ورزقی و روزاٌَ ظّد را  جّاٌغ ةؼ اؿاس آن، ةؼٌاىَ غػایی،ىی

 .(11)جٍُیو ٌيایغ 

دوكهّی ُا و ىّاٌِ ةـیاری در اؿحفاده از  ةا ایً صال، چانف

ُای امهی در  از چانف ؿلاىث وزّد دارد. صّزه در دیسیحال

گؼدآوری  جّان ةَ ىی ؿاظث یک دوكهّی دیسیحال پؽقکی

دار درةاره  یُای ىٍْ ةیٍی ُای کافی ةؼای اٌسام پیف داده

ُایی  ُيچٍیً ٌگؼاٌی. (28) ٌام ةؼد ةیيار() ىّزّدیث فیؽیکی

درةاره اىٍیث و صفٍ صؼیو ظنّمی وزّد دارد، چؼاکَ 

ُای ؿلاىث ةـیار صـاس ةّده و ىيکً اؿث ؿّءاؿحفاده  داده

، فامهَ ىیان ٌحایر ی ىِو دیگؼُا از چانف .(45,46) قٌّغ

و ووْیث واكْی ةیيار اؿث. ةؼای  DT قغه جّؿي ىضاؿتَ

ُایی در صیً زؼاصی رخ دُغ کَ در  ىذال، ىيکً اؿث ریـک

ةیٍی ٌكغه ةّدٌغ. از ىٍُؼ كاٌٌّی و اكحنادی  ؿازی پیف ىغل
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رو اؿث.  روةَُایی  ةا چانف DT ٌیؽ ىؼاكتث ؿلاىث ىتحٍی ةؼ

جؼی  گیؼاٌَ انيههی ةایغ ٌُارت ؿعث گػاران ةیً ُا و كاٌّن دونث

اّيال کؼده و اؿحاٌغاردُایی ىْحتؼ و ىحٍاؿب ةا کكّرُای ظّد 

دٍُغگان ظغىات ةایغ  . ةؼای ىذال، ارائَ(47) جغویً کٍٍغ

ُای  روقٍی روایث آگاُاٌَ از کارةؼان دریافث کؼده و ةؼٌاىَ ةَ

مّرت قفاف ةَ  ُا را ةَ ده داٌّیَ از دادهظّد ةؼای اؿحفا

گػاری ةیكحؼی ةؼای  در کٍار آن، ؿؼىایَ .ٌفْان اًلاع دٍُغ ذی

جّؿَْ ایً فٍاوری ىّردٌیاز اؿث. واوش اؿث کَ وزّد یک 

جّاٌغ ىٍسؼ ةَ جتْیه یا ىغاظهَ  دوكهّی دیسیحال از یک فؼد ىی

 در زٌغگی واكْی او قّد کَ ىيکً اؿث ىّزب ىكکلاجی در

ّلاوه ةؼ ایً، ُؽیٍَ ةالای ىؼاكتث  .کار یا زٌغگی فؼد گؼدد

ّغانحی  ىيکً اؿث ةَ ٌاةؼاةؼی و ةی DT ؿلاىث ىتحٍی ةؼ

اكحنادی ىّزّد را جكغیغ -ُای ازحياّی ىٍسؼ قّد و قکاف

جّاٌغ دكث  ُای آٌی ىی آوری داده کٍغ. در پایان، ُؼچٍغ زيِ

جِازيی ةؼای  ُای ؿازی را افؽایف دُغ، اىا ةؼظی روش قتیَ

ُای ذاجی فٍاوری را  ُا ىيکً اؿث ریـک آوری ایً داده زيِ

درمّرجیکَ ىٍافِ ُيَ  ةا ایً وزّد .(11) ٌیؽ افؽایف دٍُغ

 ؛دٍُغگان رّایث قّدٌفْان جّؿي پژوُكگؼان و جّؿَْذی

ُای اىٍیحی  ًّر ىغاوم ةؼای رّایث پؼوجکم ُا ةَ داده

وکارُایی کَ كنغ اؿحفاده از  کـب و (48) روزرؿاٌی قٌّغ ةَ

ُای ىّزّد در زؼیان داده را  ایً فٍاوری را دارٌغ ةحّاٌٍغ قکاف

رود اٌحُار ىی ؛غُای ٌاكل را صػف کٍٍ ىغیؼیث کؼده و داده

ُا  ُيچٍیً، قؼکثرو ةؼًؼف قّد. کَ ةـیاری از ىّاٌِ پیف

قان داٌف و اةؽارُای  کارکٍانةایغ اًيیٍان صامم کٍٍغ کَ 

 .ُای دوكهّی دیسیحال را در اظحیار دارٌغ لازم ةؼای کار ةا ىغل

ُا، فٍاوری دوكهّی  ةا ّتّر ىّفق از ایً چانفدر ٌِایث 

 کٍغ. ُای ؿلاىث ایساد  جّاٌغ اٌللاةی در ٌُام دیسیحال ىی

ی ىِو و ُا در ایً ىؼور ٌُاىٍغ جلاش قغه اؿث کَ زٍتَ

و جنّیؼی  قغهدوكهّی دیسیحال گؼدآوری  زغیغ فٍاوری

از کارةؼدُای در صال گـحؼش آن در ٌُام ؿلاىث یکپارچَ 

جؼ ةَ مّرت پؼاکٍغه یا ىضغود ؛ ىّوّّی کَ پیفگؼددارائَ 

ی ظاص ىّرد ةؼرؿی كؼار گؼفحَ ةّد. از ٌلاط كّت ُا در صّزه

ىٍـسو و ُيؽىان جّان ةَ گؼدآوری و جضهیم ایً پژوُف ىی

ُای ایً و چانف ُافؼمثىٌانْات ىعحهف در زِث اؿحعؼاج 

اجکا ةؼای جّاٌغ ةَ ٍّّان ىتٍایی كاةمفٍاوری اقاره کؼد کَ ىی

در صّزه  گػارانؿیاؿث گیؼیُای آیٍغه و جنيیوپژوُف

ؿلاىث دیسیحال كؼار گیؼد. ةا ایً صال ىضغودیحی کَ ةایغ ةَ 

َ ةیكحؼ ىٌانْات ىّزّد ٍُّز در آن جّزَ داقث ایً اؿث ک

قّد جْيیو ٌحایر ةَ کم  ىی و ُيیً ةاّخ ُـحٍغىؼاصم اونیَ 

ةٍاةؼایً روقً اؿث کَ  .ٌُام ؿلاىث ةا اصحیاط مّرت گیؼد

در ایً صّزه ٌیاز داریو. ّيیق و گـحؼده ُيچٍان ةَ ىٌانْات 

 جّان گفث ایً ىٌانَْ ةا روقً ؿاظحًدر ىسيّع ىی

ؿاز جّاٌغ زىیٍَُای ىّزّد ىیىـیؼُای ٌّآوراٌَ و چانف

کارگیؼی ىّدؼ ّيهی آیٍغه در راؿحای ةَجضلیلات و اكغاىات 

ٌیؽ ىٌانْات آیٍغه  ایً فٍاوری در ٌُام ؿلاىث ةاقغ.

ُای دیگؼ ةَ ایً ىؼور، آن را  جّاٌٍغ ةا افؽودن زٍتَ ىی

ُای  پژوُفُای ةیكحؼی را ةؼ پایَ  گـحؼش دٍُغ یا جلاش

در ُيچٍیً  .در پؽقکی اٌسام دٍُغ DT ىّزّد ةؼای کارةؼد

 ىؼوری ةؼ کارةؼدُای ایً فٍاوری ةؼ اؿاس ،ایً ىٌانَْ

ؿازی  زِث ىحٍاؿبرو  از ُيیً ؛اٌسام گؼفثىٌانْات پیكیً 

قّد در ىٌانْات  کارةؼدُا ةا قؼایي داظم ایؼان پیكٍِاد ىی

ُای  کارةؼدُا و كاةهیث ،آیٍغه ةؼ اؿاس ٌُؼ ظتؼگان ایؼاٌی

ازؼایی فٍاوری دوكهّی دیسیحال در صّزه ؿلاىث و پؽقکی 

کارگیؼی ایً َ ةا جّزَ ةَ اُيیث اؿحلؼار و ة .ةؼرؿی گؼدد

قّد در ىٌانْات آیٍغه ةَ  فٍاوری در کكّر پیكٍِاد ىی

ُای  ُای اؿحلؼار ایً فٍاوری ةا جّزَ ةَ زیؼؿاظث ىغل

 د.فٍاوری صّزه ؿلاىث پؼداظحَ قّ

 گیزی وتیجٍ

ُفث صّزه در جّاٌغ ىی DTکَ  ةیاٌگؼ ایً اؿثُا یافحَ

پایف از راه دور، کيک  ؿازی قغه،امهی قاىم پؽقکی قعنی

ىغاظلات و  کٍٍغه یٍیةفیپ یُامیجضهةَ درىان دكیق، 

ی و ؿازَیقتو  آىّزشی، ٍیةان اتیّيه یؿاز ٍَیةَِ، ؼاٌیگ فیپ

ایفای ٌلف کٍغ. انتحَ  و ىٍاةِ یيارؿحاٌیة ثیؼیىغ یؿاز ٍَیةِ

ةا وزّد قٍاؿایی کارةؼدُای ىعحهف دوكهّی دیسیحال در ٌُام 

در  ُای ٌَِّّرزؽ فٍاوری ؿلاىث، ایً فٍاوری ُيچٍان

اران صّزه ؿلاىث ةَ ػ. ؿیاؿحگُای ؿلاىث اؿث ؿیـحو

ؿازی فٍاوری  گػاری در پیاده ظنّص ةعف آىّزش ةا ؿؼىایَ

جّاٌٍغ ةـحؼ ىٍاؿتی زِث یادگیؼی  ىیدوكهّی دیسیحال 

ُای آىّزقی و جـِیم فؼایٍغُای ظغىاجی پؽقکی فؼاُو  دوره

ؿازی ایً کٍٍغ. ُيچٍیً ذکؼ ایً ٌکحَ وؼوری اؿث کَ پیاده

اىٍیث و صفٍ ، ُایی ُيچّن کيتّد داده فٍاوری ةا چانف

ُای ةالای ، فامهَ ىیان ىغل و واكْیث، ُؽیٍَصؼیو ظنّمی
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  .رو اؿثاةؼاةؼی ازحياّی روةَاؿحلؼار و ٌ

 ملاحظات اخلاقی

ٌحغاری در ارائَ اًلاّات ىٌانْات جضث ةؼرؿی ارؿو اى

ُيچٍیً ایً ىٌانَْ  .جّؿي ٌّیـٍغگان رّایث قغه اؿث

از  IR.US.PSYEDU.REC.1403.108دارای کغ اظلاق 

داٌكگاه ی قٍاؿ و روان یحیداٌكکغه ّهّم جؼةکيیحَ اظلاق 

 اؿث. 03/11/1403در جاریط قیؼاز 

 سپاسگشاری

 یافؼادی داٌٍغ از جياى یةؼ ظّد لازم ى ـٍغگانیٌّ هَیٍّؿیةغ

 جكکؼ و ؼیرؿاٌغٌغ، جلغ یاریرا در اٌسام پژوُف  كانیکَ ا

 .ٍغیٌيا

 مطارکت وًیسىذگان

 . رح ًؼاصی پژوُف: م

 ق .. ر، س مح : مُا زيِ آوری داده

 ق .. ر، س مح : مُا جضهیم داده

 ق .. ر، س مح ٌگارش و املاح ىلانَ: م

 ساسمان حمایت کىىذٌ

ایً ىٌانَْ از ؿّی ُیچ ؿازىاٌی ىّرد صيایث ىانی كؼار 

 .ٌگؼفحَ اؿث

 تؼارض مىافغ

گٌَّ جْارض ىٍافْی از ؿّی ٌّیـٍغگان گؽارش ٌكغه  ُیچ

 اؿث.
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A B S T R A C T 

Background: A Digital Twin (DT) is a digital replica of a physical object, 

person, system, or process, contextualized in a digital version of its 

environment. DTs can serve as a powerful tool to optimize processes, enhance 

the efficiency of healthcare systems, and create new opportunities for 

improving care delivery. Accordingly, this study aims to provide a 

comprehensive insight into DT technology and to examine its applications, 

opportunities, and challenges in the healthcare domain. 
Methods: In this study, articles were retrieved by searching the keywords 

Digital Twin Technology, Health System, Digital Health, and Digital 

Technology. Relevant studies published between 2020 and 2025 were 

collected from reputable databases including PubMed, Web of Science, 

Google Scholar, and Scopus. Out of 87 initially collected articles, 21 were 

included in this review and analyzed. Finally, following the PRISMA 

framework, a systematic review of the existing literature was conducted. 

Results: The results showed that digital twin technology can play a role in the 

areas of personalized medicine, remote monitoring, precision medicine, 

predictive analytics, preventive interventions, clinical operations optimization, 

training, simulation, and optimization of hospital management and resources. 

Conclusion: Despite the identification of various applications of digital twins 

in the health system, this technology is still an emerging technology in health 

systems. Health policymakers, especially in the education sector, can provide 

a suitable platform for learning educational courses and facilitating medical 

service processes by investing in the implementation of digital twin 

technology. 
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