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؛سزدبیز محتزم

ٌاپزیسی  ُای دیجیحال ةذش جرایی اسحفاده از فٍاوریاىسوزه 

ُای ةِراصحی اسث. ظِّر فٍاوری دوكهُّای دیجیحال  از ىساكتث

ویژه  دٍُره جغییسی اساسی در ارائَ درىات ةِراصحی، ةَ ٌضان

ُای پسسحاری اسث. ایً فٍاوری ةا ىشایایی  در حّزه ىساكتث

ای پسسحاری را ُ جّاٌر ةِتّد کیفیث ىساكتث ُيساه اسث کَ ىی

ُا و  ٌّیر دُر، ُسچٍر کارةسد غيهی آن ةا چانش

 (.1ُایی ٌیش ىّاجَ اسث ) ىحرودیث

ُای  ُای ىجازی از ىّجّدیث دوكهُّای دیجیحال، ٌسذَ

 ُای ىحیط کم جا گسفحَ فسدی ُای اٌرام ، ازفیشیکی ُسحٍر

 ةا داده جتادل ظسیق از ای نحظَ ظّرت ةَ ةِراصحی کَ ىساكتث

صٌّر. ایً فٍاوری اىکان  روزرساٌی ىی ادُای فیشیکی دّد ةَُيش

صره از ةیياران را فساُو  سازی ُای پّیا و صذعی ایجاد ىرل

ُای چٍروجِی ىاٌٍر سّاةق انکحسوٌیکی سلاىث،  کٍر کَ داده ىی

ُای فیشیّنّژیک، اظلاغات ژٌحیکی و غّاىم ىحیعی را  داده

پسسحاران اىکان  ُای جاىع ةَ سازد. ایً ىرل یکپارچَ ىی

ظّرت ىراوم و جاىع ارزیاةی  دٍُر وضػیث سلاىث ةیيار را ةَ ىی

ُا را  کٍٍر، دكث جضذیط را افشایش دٍُر و ىساكتث

ُای ىساكتث  سازی کٍٍر. ایً كاةهیث از اسحساجژی صذعی

کٍر و اىکان جضذیط زودٍُگام غّارض  پیضگیساٌَ پضحیتاٌی ىی

آورد،  وز غلائو ةانیٍی فساُو ىییا وداىث حال ةیيار را پیش از ةس

دُر.  کَ در ٌحیجَ ٌسخ ةسحسی صرن در ةیيارسحان را کاُش ىی

ُای سلاىث  غلاوه ةس ایً، دوكهُّای دیجیحال ةا ارائَ ةیٍش

ُای ىساكتحی،  گیسی ىضحسک ةا جیو دسحسس و جسِیم جعيیو كاةم

کٍٍر و جػِر پسسحاری ةَ  ةَ جّاٌيٍرسازی ةیياران کيک ىی

 (.2کٍٍر ) جاىع و ىضارکحی را جلّیث ىی ىساكتث

ُای  یکی از ىشایای کهیری دوكهُّای دیجیحال در ىساكتث

کٍٍره اسث. ةا  ةیٍی ُای پیش پسسحاری، پضحیتاٌی از جحهیم

ُای پیضسفحَ یادگیسی ىاصیً، دوكهُّای  اسحفاده از انگّریحو

کٍٍر جا  ظّرت ىراوم جحهیم ىی ُای ةیيار را ةَ دیجیحال داده

ةیٍی کٍٍر، ةیياران در ىػسض دعس را  پیضسفث ةیياری را پیش

صٍاسایی کٍٍر و اكراىات پیضگیساٌَ را پیضٍِاد دٍُر. ایً كاةهیث 

ةیٍی ةسای پسسحاری حیاجی اسث، زیسا اىکان ىرادلات  پیش

کٍر کَ وكایع ٌاىعهّب سلاىث را کاُش  ىّكع را فساُو ىی ةَ

زد. غلاوه ةس ایً، دوكهُّای سا داده و جذعیط ىٍاةع را ةِیٍَ ىی

ُا از ةیياران ىذحهف، ىریسیث سلاىث  آوری داده دیجیحال ةا جيع

کٍٍر و ةَ صٍاسایی دعسات سلاىث  جيػیحی را جسِیم ىی

جاىػَ و ظساحی ىرادلات ُرفيٍر سلاىث غيّىی کيک 

 ارجلای در پسسحاری ُای ىسئّنیث ةا کَ فػال ، رویکسدیکٍٍر ىی
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 (.3راسحا اسث ) ةیياری ُو از پیضگیسی و سلاىث

غٍّان اةشاری  دوكهُّای دیجیحال فساجس از ىساكتث از ةیيار، ةَ

ُای کاری پسسحاری و کارکٍان  سازی جسیان كررجيٍر ةسای ةِیٍَ

ُای ىجازی از واحرُای  کٍٍر. ٌسذَ ىساكتث ةِراصحی غيم ىی

سازی و جحهیم  ُای ىساكتحی، اىکان صتیَ ةیيارسحاٌی یا کم ىحیط

سیان ةیياران، انگُّای ٌیسوی اٌساٌی و اسحفاده از ججِیشات را ج

و ىی کٍٍر، کَ ىٍجس ةَ ةِتّد جذعیط ىٍاةع ىاٌٍر ىریسیث  فساُ

صّد و در  ُای کارکٍان و نجسحیک ىی ریشی صیفث ُا، ةسٌاىَ جذث

دُر. ٌظارت ىراوم از  ىجيّع کارایی ارائَ ىساكتث را افشایش ىی

حال، پاسخ سسیع ةَ ادحلالات غيهیاجی ُای دیجی ظسیق ایً سیسحو

سازد، کَ  ىاٌٍر کيتّد کارکٍان یا دساةی ججِیشات را ىيکً ىی

 (.4رساٌر ) جأدیس در ىساكتث و دعسات ایيٍی را ةَ حراكم ىی

دوكهُّای دیجیحال ُيچٍیً آىّزش پسسحاری و جّسػَ 

ُای ایيٍی را ةسای  کٍٍر و ىحیط ای ىراوم را ىححّل ىی حسفَ

ُای پیچیره ةرون دعس ةسای  ُای ةانیٍی و رویَ ىِارتجيسیً 

ُای ةاکیفیث از  سازی آورٌر. از ظسیق صتیَ ةیياران فساُو ىی

ُای  جّاٌٍر جّاٌایی سٍاریُّای ةانیٍی، پسسحاران ىی

ویژه در پاسخ ةَ  گیسی، ُياٍُگی و کار جیيی دّد را، ةَ جعيیو

ةسایً،  ٍر. غلاوهُای ویژه، ةِتّد ةذض صسایط اضعساری یا ىساكتث

ُای ىجازی ىضحسک ایجادصره جّسط دوكهُّای  پهحفسم

ُای  ای را ةا اىکان ُياٍُگی ةسٌاىَ حسفَ دیجیحال، ُيکاری ةیً

روز ةیيار ةسای اغضای ىذحهف جیو  ُای ةَ ىساكتحی ةس اساس داده

کٍٍر و در ٌحیجَ ارجتاظات و ٌحایج  ىساكتث ةِراصحی جسِیم ىی

 (.5ةذضٍر ) ةیيار را ةِتّد ىی

ةا وجّد ىشایای ىحػرد، دوكهُّای دیجیحال در پسسحاری ةا 

ُا  اٌر کَ ىاٌع پزیسش گسحسده آن جّجِی ىّاجَ ُای كاةم چانش

 سّاةق ىاٌٍر ای ىحٍّع سازی ىٍاةع داده صّد. یکپارچَ ىی

 ىعانػات و پّصیرٌی حسگسُای سلاىث، انکحسوٌیکی

یازىٍر زیسسادث ٌ ىٍسجو، دیجیحال ىرل یک جعّیسةسداری در

پزیسی اسث کَ در ةسیاری  ای كّی و اسحاٌراردُای جػاىم داده

اٌر.  دّةی جّسػَ ٌیافحَ ُای ىساكتث ةِراصحی ٍُّز ةَ از ىحیط

ُا  غلاوه ةس ایً، حفاظث از حسیو دعّظی ةیيار و اىٍیث داده

ُا، ىّاٌع ادلاكی و كاٌٌّی را ایجاد  در ةساةس جتادل ىراوم داده

گیساٌَ و فسآیٍرُای  ٌیازىٍر اكراىات حفاظحی سذثکٍر کَ  ىی

 (.6رضایث صفاف اسث )

جّان گفث کَ فٍاوری دوكهُّای دیجیحال  در ٌِایث، ىی

ُای پسسحاری از ظسیق  جّجِی ةسای ةِتّد ىساكتث پحاٌسیم كاةم

کٍٍره و پیضگیساٌَ ةیيار  ةیٍی صره، پیش سازی ىریسیث صذعی

کٍر و از آىّزش و  ٍی را ةِیٍَ ىیغيهیات ةانی ،دارد. ایً فٍاوری

کٍر. از  ُيکاری ةیً ىحذععان ىساكتث ةِراصحی پضحیتاٌی ىی

ُای ىساكتحی،  ُای ىجازی دكیق از ةیياران و ىحیط ظسیق ىرل

جس، کارآىرجس و جاىػی  ُای دكیق جّاٌٍر ىساكتث پسسحاران ىی

ىحٍاسب ةا ٌیازُای فسدی و جيػیحی ارائَ دٍُر. ةا ةهّغ ایً 

اٌر جا ةَ ةذش  ُا، دوكهُّای دیجیحال آىاده حم راه

ٌاپزیسی از غيم پسسحاری جتریم صٌّر و ٌحایج ةیيار،  جرایی

ای را ةِتّد  غيهکسد سیسحو ىساكتث ةِراصحی و جّسػَ حسفَ

ُای پسسحاری  دٍُره غعسی جریر از ىساكتث ةذضٍر، کَ ٌضان

 .جّاٌيٍرصره ةا فٍاوری دیجیحال اسث
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A B S T R A C T 
Today, the use of digital technologies is an inseparable part of healthcare. 

The emergence of digital twin technology represents a fundamental shift in 

the delivery of healthcare, with profound implications for nursing care as 

well. The use of this technology comes with benefits that can herald an 

improvement in the quality of nursing care, although the practical 

application of this approach is also accompanied by challenges and 

limitations. It can be said that digital twin technology has significant 

potential to enhance nursing care through personalized, predictive, and 

preventive patient management. It optimizes clinical operations and supports 

education and collaboration among healthcare professionals. Through 

accurate virtual models of patients and care environments, nurses can 

provide more precise, efficient, and comprehensive care tailored to 

individual and population needs. As these solutions mature, digital twins are 

poised to become an integral part of nursing practice, improving patient 

outcomes, healthcare system performance, and professional development, 

which reflects a new era of digitally empowered nursing care. 
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