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اًتظاضیاى اضزواًی ؾواًِ، ضتاًی 

ثطزّای ضاتغِ تطضؾی ػغیِ.  هغالؼِ ضاّ

 زض اهتحاى اضغطاب تا یازگیطی ٍ

كجَیاى كىسُ زاً ساقت زاً كگاُ تْ  زاً

. 1395زض ؾال  یعز پعقىی ػلَم

ثطزّای هسیطیت زض ًظام ؾلاهت  ضاّ
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 تطزى واض تِ. اؾت آهَظاى زاًف ٍ زاًكجَیاى هیاى زض قایؼی هكىل اهتحاى اضغطابسمیىٍ ي َدف: 

 ػولىطز تْثَز ٍ پیكطفت تاػث تَاًس هی اضغطاب تا هماتلِ ٍ ضاّثطزّای یازگیطی ٍ هغالؼِ ضاّثطزّای

 اضغطاب تا آى اضتثاط ٍ یازگیطی ٍ هغالؼِ تطضؾی ضاّثطزّای پػٍّف ایي ّسف .قَز زاًكجَیاى تحهیلی

 تَز. 1395 زاًكجَیاى زاًكىسُ تْساقت زاًكگاُ ػلَم پعقىی یعز زض ؾال زض اهتحاى

 ٍ قس اًجام 1395 زض ؾال وِ اؾت ّوثؿتگی ًَع هغالؼِ حاضط، هغالؼِ ای تحلیلی ٍ اظپضيَص:  ريش

 یعز پعقىی ػلَم زاًكگاُ تْساقت زاًكىسُ زاًكجَیاى پػٍّف، ایي ّسف جاهؼِ. زاضز واضتطزی ًتایج

 اضغطاب پطؾكٌاهِ ٍ اقتایي ٍیي یازگیطی ٍ هغالؼِ ضاّثطزّای پطؾكٌاهِ 2ّا  زازُ گطزآٍضی اتعاض. تَزًس

 ًظط زض تا پػٍّف ایي اًجام تطای تهازفی -ای عثمِ ضٍـتِ  لاظم ًوًَِ تؼساز. تَز ؾاضاؾَى اهتحاى

 اظ اؾتفازُ تاّا  زازُ ًْایت زض. قس هحاؾثِ ًفط 350 زضنس، 80 تَاى ٍ زضنس 95 اعویٌاى ؾغح گطفتي

  .قسًس تحلیل ّوثؿتگی پیطؾَى ضطیة  آظهَى تا ٍ SPSS 22 افعاض ًطم

زاًكجَیاى تا ضاّثطزّای هغالؼِ ٍ یازگیطی ٍ تطذی ّای پػٍّف ًكاى زاز اضغطاب اهتحاى  یافتِ: َا یافتٍ

 هؼٌازاض ضاتغِ اتؼاز آى )اضغطاب، ًگطـ، توطوع، ذَزآظهایی، اًتراب ایسُ انلی، ضاّثطزّای آظهَى( زاضای

 اًگیعـ، اعلاػات، پطزاظـ ّای تؼس تا زاًكجَیاى اهتحاى اضغطاب تیي ایي تط ػلاٍُ .(> p 001/0تَز )

ّای پػٍّف  زیگط یافتِ. (< p 001/0ًساقت ) ٍجَز هؼٌازاضی اضتثاط ظهاى هسیطیتٍ  هغالؼِ ضاٌّوای

ًكاى زاز تیي ضاّثطزّای هغالؼِ ٍ یازگیطی تا اضغطاب اهتحاى تطحؿة هتغیطّای جوؼیت قٌاذتی، 

 .(> p 001/0)ّوثؿتگی هؼىَؼ ٍ هؼٌازاض ٍجَز زاقت 

ّای هغالؼِ ٍ یازگیطی زاًكجَیاى هی تَاًس تِ  ضاّثطزتْثَز  پػٍّف، تا تَجِ تِ ًتایجگیزی:  وتیجٍ

 ّای واّف اضغطاب اهتحاى، هَضز تَجِ لطاض گیطز. ػٌَاى یىی اظ ضٍـ

 پعقىی ػلَم زاًكجَی اضغطاب،اذتلال  ،یازگیطیکلیدی:  یَا ياصٌ
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 مراکز و منزل در مراقبت روش
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 نظام سلامت 1395؛ 1)1(: **.
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 مقدمٍ

 ضاّثطزّا واضتطز ٍ قٌاذت ًیاظهٌس ّسفی ّط تِ یسىضؾ

. تاقس هی ّسف آى تِ ضؾیسى نحیح ّای ضٍـ ٍ

 هؿتثٌی لاػسُ ایي اظ ّسف یه ػٌَاى تِ ّن یازگیطی

 (.1ًیؿت )
ّای ظًسگی ًوایاى اؾت.  زض ّوِ ػطنِ گیطییاز

یازگیطی ًِ تٌْا زض آهَذتي هْاضتی ذال یا هغالة 

زضؾی تلىِ زض ضقس ّیجاًی، تؼاهل اجتواػی ٍ حتی ضقس 

قرهیت ًیع زذالت زاضز. یازگیطی یىی اظ هْوتطیي 

تطیي  ّا زض ضٍاًكٌاؾی اهطٍظ ٍ یىی اظ هكىل ظهیٌِ

ی یه جطیاى هفاّین تطای تؼطیف وطزى اؾت. یازگیط

ثیط ػَاهل أشّي فطاگیط اؾت وِ تحت ت ،فؼال قٌاذتی

گصاض ثیطأتهرتلفی لطاض هی گیطز. یىی اظ هْوتطیي ػَاهل 

ثط، هطتثظ تَزى هغالة آهَظقی تا ؾاذتاض ؤتط یازگیطی ه

ّواى  ،قٌاذتی فطز هی تاقس. ؾاذتاضّای قٌاذتی

ّای یازگیطی ّؿتٌس وِ تا تؿْیل  ضاّثطزّا یا اؾتطاتػی

ػولىطز تحهیلی فطاگیطاى ضا تْثَز هی  ،طایٌس یازگیطیف

 (.3،2تركٌس )

هغالؼِ تِ ػٌَاى اتعاض یازگیطی ٍ ػاهل هْن زض جْت 

گؿتطـ ػلن ٍ زاًف اظ زیطتاظ هَضز تَجِ تَز. هیعاى 

ّای ضقس ٍ تَؾؼِ ّط وكَضی  هغالؼِ یىی اظ قاذم

اى تا ًوطات تالا ٍ اؾت. ػاهلی وِ تاػث تفاٍت زاًكجَی

ّای ذال هغالؼِ زض  پاییي اظ یىسیگط هی قَز، ضٍـ

 (.2یازگیطی آًاى هی تاقس )

 ؾیؿتویه فطایٌس یه یازگیطی ٍ هغالؼِ ضاّثطزّای

 هی لطاض اؾتفازُ هَضز یازگیطًسگاى ٍؾیلِ تِ وِ تَزُ

 قسُ ذَاًسُ هغالة اظ ٍؾیغ ٍ ػویك زضن تاػث ٍ گیطز

 ضفتاضّا اظ تؼضی واضگیطی تِ قاهل ّا . ایي ضاّثطزقَز هی

 وؿة ّسف تا گیطی یاز عَل زض ّا ػولىطز ٍ افىاض ٍ

 حافظِ زض جسیس ّای زاًف ؾاظی شذیطُ ٍ تیكتط اعلاػات

 یازگیطی ٍ ِؼهغال ضاّثطزّای. اؾت ّا هْاضت اضتمای ٍ

ظهاى، اضغطاب، توطوع،  وٌتطلاًگیعـ، ًگطـ،  قاهل

 پطزاظـآظهَى، ذَزآظهایی،  هغالؼِ، ضاّثطزّای ضاٌّوای

 (.5،4)اؾت  انلی ایسُ اًتراب ٍ اعلاػات

 آهَظاى زاًف ٍ زاًكجَیاى زض وِ هؿائلی اظ زیگط یىی

 واضتطزى تِ. اؾت اهتحاى اضغطاب تاقس، هی قایغ

 تا هماتلِ ضاّثطزّای ٍ یازگیطی ٍ هغالؼِ ضاّثطزّای

 ػولىطز تْثَز ٍ پیكطفت تاػث تَاًس هی اضغطاب

 پطیكاًی احؿاؼ یه اهتحاى اضغطاب (.4قَز ) تحهیلی

 اظ لثل اؾت هوىي وِ اؾت فطاگیط ٍ هلاحظِ لاتل تطؼ ٍ

 ٍ ظاّطقَز تؼس اظ اهتحاى ٍ یا اهتحاى زضعی اهتحاى،

 زضپی ضا ًوطات افت یا یازگیطی ضؼف ػولىطز، واّف

 (.2تاقس ) زاقتِ

 تحت ذَز هغالؼِ زض( 1390) ظیطن ٍ العهاًی ناحة

 زاًكگاُ زاًكجَیاى یازگیطی ٍ هغالؼِ ضاّثطزّای ػٌَاى

 اهتحاى، اضغطاب تا آى اضتثاط ٍ انفْاى پعقىی ػلَم

 یازگیطی ٍ هغالؼِ ضاّثطزّای یّا هؤلفِ هیاى ًكاى زازًس

 جْت زض هؼٌازاضی اضتثاط اهتحاى اضغطابؾغح  ٍ

 اظ اؾتفازُ ٍالغ زض ٍ اؾت زاقتِ ٍجَز هؼىَؼ

 اظ یىی ػٌَاى تِ تَاًس هی یازگیطی ٍ هغالؼِ ضاّثطزّای

  لطاض اؾتفازُ هَضز اهتحاى اضغطاب واّف ّای ضٍـ

 (.4گیطز )

 ّوىاضاى ٍ ظازُ قَقتطیهغالؼِ  اظ حانل یّا یافتِ

 ٍ هغالؼِ ضاّثطزّای تطضؾی ػٌَاى تا پػٍّكی زض (1390)

 زاًكجَیاى زض اهتحاى اضغطاب تا آى اضتثاط ٍ یازگیطی

 تالای ؾغَح ًكاًگط ،فلاٍضجاى ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگاُ

. اؾت زاًكجَیاى اظ ًیوی اظ تیف تیي زض اهتحاى اضغطاب

 یّا هؤلفِ تطذی تیي آهاضی هؼٌازاض ضاتغِّوچٌیي 

 ًكاى ،اهتحاى اضغطاب تا یازگیطی ٍ هغالؼِ ضاّثطزّای

 اظ اؾتفازُ زض زاًكجَیاى هْاضت ٍ آگاّی چِ ّط سزّ هی

 اهىاى ایي یاتس افعایف یازگیطی ٍ هغالؼِ ضاّثطزّای

 (.2ًوایٌس ) تجطتِ ضا ووتطی اضغطاب ّا آى وِ زاضز ٍجَز

 تا پػٍّكی زض( 1394) ّوىاضاى ٍ قیطٍاًی تاتایی

 ػولىطز تا یازگیطی ٍ هغالؼِ ضاّثطزّای ضاتغِ ػٌَاى

 ًتیجِ ایي تِ تاتل، پعقىی ػلَم زاًكجَیاى تحهیلی

 زض ظیازی ًمف یازگیطی ٍ هغالؼِ ضاّثطزّای وِ ضؾیسًس

 (.6) زاضز زاًكجَیاى تحهیلی پیكطفت پیكگَیی

 ضاّثطزّای تیي ضاتغِ تطضؾی ،ّسف هغالؼِ حاضط لصا

 تیي زاًكجَیاى زض اهتحاى اضغطاب تا یازگیطی ٍ هغالؼِ

 زض ًظط  یعز پعقىی ػلَم زاًكگاُ تْساقت زاًكىسُ

 گطفتِ قس.

 ريش پضيَص

 ّوثؿتگی ًَع الؼِ حاضط، هغالؼِ ای تحلیلی ٍ اظهغ

. زاضز واضتطزی ًتایج ٍ قس اًجام 1395 زض ؾال وِ اؾت

 تْساقت زاًكىسُ زاًكجَیاى ،پػٍّف ایي ّسف جاهؼِ
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 تطای لاظم ًوًَِ تؼساز .تَزًس یعز پعقىی ػلَم زاًكگاُ

 95 اعویٌاى ؾغح گطفتي ًظط زض تا پػٍّف ایي اًجام

ٍ ووتطیي ضطیة ّوثؿتگی تیي  زضنس 80 تَاى ٍ زضنس

هؤلفِ ّای اضغطاب اهتحاى ٍ ضاّثطزّای هغالؼِ ٍ 

وِ ( 1390زض پػٍّف ناحة العهاًی ٍ ظیطن )یازگیطی 

      . (4) قس هحاؾثِ ًفط 350 ،زضنس اؾت 17تطاتط 

  تِ. قس اًجام تهازفی – ای عثمِ نَضت تِ گیطی ًوًَِ

 ًظط زض عثمِ یه ػٌَاى تِ ضا همغغ ّط وِ تطتیة ایي

 ًوًَِ ،تهازفی عَض تِ هرتلف یّا ضقتِ اظ ؾپؽ ٍ گطفتِ

 .قس گطفتِ

 ٍ هغالؼِ ضاّثطزّای پطؾكٌاهِ 2 اظ پػٍّف ایي زض

 زض ًظط تجسیس ،1987ؾال تسٍیي) اقتایي ٍیي یازگیطی

 ؾاضاؾَى اهتحاى اضغطاب پطؾكٌاهِ ٍ( 2002 ؾال

  .قس اؾتفازُ ،(1957ؾال)

هغالؼِ ٍ یازگیطی تَؾظ كٌاهِ ضاّثطزّای پطؾ

( تِ فاضؾی تطگطزاًسُ قسُ ٍ 1383ذسیَظازُ ٍ ّوىاضاى )

تِ تفىیه ّط حیغِ  تا اؾتفازُ اظ آلفای وطًٍثاخ پایایی آى

، حیغِ 89/0، حیغِ ًگطـ: 77/0حیغِ اضغطاب: )

، حیغِ 79/0، حیغِ پطزاظـ اعلاػات: 73/0توطوع: 

، حیغِ 82/0، حیغِ اًتراب ایسُ انلی: 86/0اًگیعـ: 

، حیغِ 81/0 :، حیغِ ضاٌّوای هغالؼ89/0ِذَزآظهایی: 

( تِ 94/0، حیغِ ضاّثطزّای آظهَى: 91/0هسیطیت ظهاى: 

 (. 7) آهسزؾت 

 80 ضاّثطزّای هغالؼِ ٍ یازگیطی زاضای پطؾكٌاهِ

تؼس )اضغطاب، ًگطـ، توطوع، پطزاظـ  10ؾَال زض 

اعلاػات، اًگیعـ، ذَزآظهایی، اًتراب ایسُ انلی، 

ضاٌّوای هغالؼِ، هسیطیت ظهاى ٍ ضاّثطزّای آظهَى( اؾت 

. پاؾد یطززض تط هی گؾؤال ضا  8 ،وِ ّط وسام اظ ایي اتؼاز

 5عیف  اؾاؼتط  ،الات ایي پطؾكٌاهِؤزٌّسگاى تِ ؾ

 "انلاً زض هَضز هي نسق ًوی وٌس"اظ گعیٌِ ای لایىطت 

. تِ ّط ، پاؾد زازًس"واهلاً زض هَضز هي نسق هی وٌس"تا 

 )تطای ؾَالات هؼىَؼ 5تا  1ّا اهتیاظ  وسام اظ ایي گعیٌِ

 تیي حیغِ ّط زض ًوطات زاهٌِ لصا اذتهال یافت. (1تا  5

  تَز. 40 حساوثط تا 8 حسالل

 ٍ اؾت گَیِ 37 زاضای اهتحاى اضغطاب پطؾكٌاهِ

 جَاب ذیط ٍتلی  نَضت  ِت آىالات ؤپاؾد زٌّسگاى تِ ؾ

 تِ اهتحاى، اضغطاب پطؾكٌاهِ گصاضی ًوطُ طایت. ًسزاز

 تِ ٍ 33 - 29- 27 - 26-15 -3 ؾؤالات تطای ذیط جَاب

 ًوطات زاهٌِ) قسزازُ  1ًوطُ  ،ؾؤالات ؾایط تِ تلی جَاب

 وطزى جوغ اظ پؽ. تَز( 37 حساوثط تا 0 حسالل تیي

 تیكتط ًوطُ. آهس زؾتِ ت فطز اهتحاى اضغطاب ًوطُ ًوطات،

 ًوطُ تِ تَجِ تا فطز ٍ تَز تیكتط اهتحاى اضغطاب ًكاًگط

 ٍ 12 )ًوطُ ذفیف اضغطاب عثمِ 3 اظ یىی زض قسُ وؿة

 اضغطابٍ  (20 تا 13 هتَؾظ )ًوطُ تط(، اضغطاب پاییي

 ایي پطؾكٌاهِپایایی  .گطفت لطاض (تالاتط ٍ 21 ًوطُ) قسیس

  (.8تِ زؾت آهسُ اؾت ) 88/0 ،تا ضطیة آلفای وطًٍثاخ

تَؾظ ذثطگاى هَضز پطؾكٌاهِ  2چٌیي ضٍایی ّط ّو

 افعاض ًطم اظ اؾتفازُ تا ّا زازُ ًْایت زض ییس لطاض گطفت.أت

SPSS 22 ٍ تحلیل پیطؾَى ّوثؿتگی ضطیة  آظهَى تا 

 .قسًس

 تیي پطؾكٌاهِ ،اذلالی هلاحظات ضػایت هٌظَض تِ

 ٍ زاقتٌس ّوىاضی تِ توایل وِ قس تَظیغ افطازی

 وس تا هغالؼِایي  ضوٌاً،قس.  حفظ ًیع اعلاػات هحطهاًگی

 زاًكىسُ زض .106.1396IR.SSU.SPH.RECاذلاق 

 هَضز یعز نسٍلی قْیس پعقىی ػلَم زاًكگاُ تْساقت

 .اؾت گطفتِ لطاض ییسأت

 َا یافتٍ

 هَضز زاًكجَیاى اوثطیت وِ پػٍّف ًكاى زاز ًتایج

 زضٍ  (زضنس 7/57) هجطز ،(زضنس 1/77) ظى ،پػٍّف

اظ ًظط  .تَزًس (زضنس 3/52) ؾال 22 تا 18 ؾٌی هحسٍزُ

 تحهیلی ؾغح تیكتط زاًكجَیاى زاضای ،ؾغح تحهیلات

 ،ٍ اظ ًظط ضقتِ تحهیلی (زضنس 3/64) واضقٌاؾی

 تَزًس (زضنس 7/31) هحیظ تْساقت ی ضقتِزاًكجَی 

 .(1)جسٍل 
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 زاًكجَیاى جوؼیت قٌاذتیهكرهات تَظیغ فطاٍاًی ٍ زضنس  :1جسٍل 

 هكرهات زهَگطافیىی فطاٍاًی زضنس

 سه ؾال 22تا  18 183 3/52

 ؾال 27تا  23 100 6/28

 ؾال 32تا  28 44 6/12

 ؾال 32تیكتط اظ  23 6/6
 

 جىس ظى 270 1/77

 هطز 80 9/22
 

 تحصیلاتسطح  واضقٌاؾی 225 3/64

 واضقٌاؾی اضقس 93 6/26

 زوتطا 32 1/9
 

 رضتٍ تحصیلی تْساقت حطفِ ای 108 9/30

 تْساقت هحیظ 111 7/31

 هسیطیت ذسهات تْساقتی زضهاًی 58 6/16

 ؾلاهت ؾالوٌسی 7 0/2

 آهاض ظیؿتی 8 3/2

 اپیسهیَلَغی 11 1/3

 ایوٌی تْساقت زض تغصیِ 12 4/3

 آهَظـ تْساقت 29 3/8

 ؾلاهت زض تلایا 6 7/1
 

 َلأيضؼیت ت هجطز 202 7/57

 ّلأهت 148 3/42

 

ًوطُ ی ضاّثطزّای هیاًگیي  ّای پػٍّف یافتِ عثك

اضغطاب ٍ هیاًگیي ًوطُ  (91/256) ،هغالؼِ ٍ یازگیطی

ّوچٌیي زض تیي اتؼاز زؾت آهس.  تِ (43/20) ،اهتحاى

 ،ضاّثطزّای آظهَىضاّثطزّای هغالؼِ ٍ یازگیطی، تؼس 

ووتطیي هیاًگیي  ،( ٍ تؼس توطوع53/27تیكتطیي هیاًگیي )

 (.2( ضا تِ ذَز اذتهال زاز )جسٍل 14/24)

  زاًكجَیاى اضغطاب اهتحاى ٍ : هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض ضاّثطزّای هغالؼِ ٍ یازگیطی ٍ اتؼاز آى2جسٍل

 هیاًگیي ±اًحطاف هؼیاض  حساوثط ًوطُ ًوطُحسالل  هتغیط
 91/256 ± 36/25 369 164 ضاّثطزّای هغالؼِ ٍ یازگیطی

 31/25 ± 20/5 38 12 تؼس اضغطاب
 38/27 ± 03/5 38 15 تؼس ًگطـ
 14/24 ± 32/4 39 13 تؼس توطوع

 43/25 ± 73/4 39 11 تؼس پطزاظـ اعلاػات
 95/24 ± 58/4 37 11 تؼس اًگیعـ

 32/24 ± 78/4 40 11 ذَزآظهاییتؼس 
 99/26 ± 51/4 40 13 تؼس اًتراب ایسُ انلی

 08/25 ± 45/4 40 13 تؼس ضاٌّوای هغالؼِ
 73/25 ± 06/4 40 11 تؼس هسیطیت ظهاى

 53/27 ± 24/4 40 17 تؼس ضاّثطزّای آظهَى
 43/20 ± 47/6 37 4 اضغطاب اهتحاى
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ًكاى زاز وِ  زاًكجَیاى اهتحاى اضغطاب ؾغح تطضؾی

كجَیاى  هتَؾظ ٍ  زضنس( 0/52)زاضای اضغطاب قسیس اوثط زاً

زض ازاهِ پػٍّف تا اؾتفازُ اظ  (.3)جسٍل تَزًسزضنس(  9/36)

اضغطاب اهتحاى  وِ هؼیاض ّوثؿتگی، ًكاى زازُ قس

ثطزّای هغالؼِ ٍ یازگیطی ٍ تطذی اتؼاز آى  كجَیاى تا ضاّ زاً

تراب ایسُ انلی،  )اضغطاب، ًگطـ، توطوع، ذَزآظهایی، اً

ثطزّای آظهَى( زاضای . (> p 001/0اؾت ) هؼٌازاض ضاتغِ ضاّ

كجَیاى اهتحاى اضغطاب تیي ایي تط ػلاٍُ  ّای تؼس تا زاً

ٌوای اًگیعـ، اعلاػات، پطزاظـ  ظهاى ٍ هسیطیت هغالؼِ ضاّ

 .(4( )جسٍل < p 001/0ًساقت ) ٍجَز هؼٌازاضی اضتثاط

  زاًكجَیاى اضغطاب اهتحاىؾغح تَظیغ فطاٍاًی ٍ زضنس  :3جسٍل

 اضغطاب اهتحاىؾغح  فطاٍاًی زضنس

 اضغطاب ذفیف 39 1/11

 اضغطاب هتَؾظ 129 9/36

 اضغطاب قسیس 182 0/52

 جوغ ول 350 0/100

  زاًكجَیاى اهتحاى اضغطاب ؾغح تا آى اتؼاز ٍ یازگیطی ٍ هغالؼِ ضاّثطزّای ّوثؿتگی ضطیة: 4 جسٍل

 هتغیط
 امتحان اضطزاب

 p *همساض  ضطیة ّوثؿتگی

 - 27/0 یازگیطی ٍ هغالؼِ ضاّثطزّای
** 00/0 

 00/0 ** - 52/0 اضغطاب تؼس

 - 18/0 ًگطـ تؼس
** 00/0 

 - 29/0 توطوع تؼس
** 00/0 

 68/0 22/0 اعلاػات پطزاظـ تؼس

 06/0 09/0 اًگیعـ تؼس

 15/0 ذَزآظهایی تؼس
** 00/0 

 - 35/0 انلی ایسُ اًتراب تؼس
** 00/0 

 46/0 03/0 هغالؼِ ضاٌّوای تؼس

 08/0 09/0 ظهاى هسیطیت تؼس

 - 35/0 آظهَى ضاّثطزّای تؼس
** 00/0 

   آظهَى ضطیة ّوثؿتگی پیطؾَى *
 > p 05/0  هؼٌازاض زض ؾغح هؼٌازاضی **

 
ضاّثطزّای تیي  ّای پػٍّف ًكاى زاز ط یافتِزیگ

تطحؿة هتغیطّای  اضغطاب اهتحاى تاهغالؼِ ٍ یازگیطی 

 ٍجَز  ٍ هؼٌازاض ّوثؿتگی هؼىَؼ ،جوؼیت قٌاذتی

 .ضززا

 زاًكجَیاى جوؼیت قٌاذتیضطیة ّوثؿتگی ضاّثطزّای هغالؼِ ٍ یازگیطی تا اضغطاب اهتحاى تطحؿة هتغیطّای : 5جسٍل 

 هتغیط جوؼیت قٌاذتی ضطیة ّوثؿتگی p *همساض 

 ؾي - 27/0 00/0 **
 جٌؽ - 27/0 00/0 **
 تحهیلات - 27/0 00/0 **
 ضقتِ تحهیلی - 27/0 00/0 **
 هؼسل - 26/0 00/0 **
 ٍضؼیت تأّل - 27/0 00/0 **

   آظهَى ضطیة ّوثؿتگی پیطؾَى *
  > p 05/0هؼٌازاض زض ؾغح هؼٌازاضی   **
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 بحث

 ٍ هغالؼِ ضاّثطزّای ضاتغِ حاضط، تطضؾی پػٍّف فّس

 زاًكىسُ زاًكجَیاى زض اهتحاى اضغطاب تا یازگیطی

عثك  .تَز 1395 زضؾال یعز پعقىی ػلَم زاًكگاُ تْساقت

 ٍ هغالؼِ ضاّثطزّای ی ًوطُ هیاًگیيپػٍّف ّای  یافتِ

 اهتحاى، اضغطاب ًوطُ هیاًگیي ٍ( 91/256) یازگیطی،

 ضاّثطزّای اتؼاز تیي زض ّوچٌیي. آهس زؾت تِ( 43/20)

 تیكتطیي آظهَى، ضاّثطزّای تؼس یازگیطی، ٍ هغالؼِ

( 14/24) هیاًگیي ووتطیي توطوع، تؼس ٍ( 53/27) هیاًگیي

وِ  اؾت هؼٌیتساى ایي  .زاز اذتهال ذَز تِ ضا

ٍ ًِ ٍظایف تحهیلی ٍ  زاًكجَیاى تیكتط تط آظهَى

  یازگیطی توطوع زاقتِ اًس.
ج تِ زؾت آهسُ تا ًتایج پػٍّف ناحة العهاًی ٍ ًتای

 پعقىی ػلَم زاًكگاُ ( زض تیي زاًكجَیاى1390ظیطن )

تؼس اًتراب ایسُ انلی  تالاتطیي هیاًگیي ضا تطای وِ انفْاى

تؼس وٌتطل اضغطاب ووتطیي هیاًگیي ضا تطای ( ٍ 56/29)

زض پػٍّف . هغایطت زاضز ،(4) گعاضـ ًوَزُ اًس (63/15)

 زاًكگاُ ( زض زاًكجَیاى1390) قَقتطی ظازُ ٍ ّوىاضاى

تؼس تالاتطیي هیاًگیي تطای  ،ًیع فلاٍضجاى ٍاحس اؾلاهی آظاز

تؼس ووتطیي هیاًگیي تطای ( ٍ 32/3پطزاظـ اعلاػات )

ّوچٌیي  (.2)گعاضـ قسُ اؾت ( 60/2ایسُ انلی )اًتراب 

زض زاًكجَیاى ( 1387ػٌایتی ) زض پػٍّف نالحی ٍ

تؼس پطزاظـ اعلاػات  زاًكگاُ آظاز اؾلاهی اؾتاى هاظًسضاى،

 ،( ٍ تؼس ًگطـ ٍ اضغطاب97/24) تالاتطیي هیاًگیي

 تِ ذَز اذتهال زازُ اؾت( ضا 67/23) ووتطیي هیاًگیي

( زض تیي زاًكجَیاى 1392ّوىاضاى )هغالؼِ چطاغی ٍ  (9)

زاًكىسُ پطؾتاضی ٍ هاهایی زاًكگاُ ػلَم پعقىی ّوساى 

تالاتطیي هیاًگیي  ،ًكاى زاز وِ تؼس اًتراب ایسُ انلی

( ضا 55/22ووتطیي هیاًگیي ) ،( ٍ تؼس ذَزآظهایی33/28)

تا ًتایج  ًتایح ایي هغالؼات ًیع وِ( 10زاضا هی تاقس )

  ی تاقس.ّوؿَ ًو ،هغالؼِ حاضط

ّای پػٍّف ًكاى زاز وِ اوثط زاًكجَیاى  یافتِ  زیگط

 9/36زضنس( ٍ هتَؾظ ) 0/52زاضای اضغطاب قسیس )

پطؾكٌاهِ  هی تَاى تِ تىویلآى  اظ زلایل ٍزضنس( تَزًس 

. اقاضُ ًوَزاهتحاًات  تطگعاضی اضغطاب اهتحاى زض ظهاى

تا پػٍّف ناحة العهاًی پػٍّف حاضط زض ایي ظهیٌِ  ًتایج

 پعقىی ػلَم زاًكگاُ ( زض تیي زاًكجَیاى1390ٍ ظیطن )

 اضغطاب اظ ًَع ذفیف وِ تیكتطیي فطاٍاًی ضا تطای انفْاى

 تا ( ٍلی4) هغایطت زاضز، گعاضـ ًوَزُ اًسزضنس(  5/38)

تیي  ( زض1390) قَقتطی ظازُ ٍ ّوىاضاىًتایج هغالؼِ 

تالاتطیي وِ  فلاٍضجاى ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگاُ زاًكجَیاى

ًوَزُ  ػٌَاى، (زضنس 7/50) اضغطاب قسیس ضا تطای فطاٍاًی

 (.2) ّورَاًی زاضز، اًس
ّای پػٍّف ًكاى زاز اضغطاب اهتحاى  یافتِ ؾایط

زاًكجَیاى تا ضاّثطزّای هغالؼِ ٍ یازگیطی ٍ تطذی اتؼاز 

آى )اضغطاب، ًگطـ، توطوع، ذَزآظهایی، اًتراب ایسُ 

 تط ػلاٍُ تَز. هؼٌازاض ضاتغِ انلی، ضاّثطزّای آظهَى( زاضای

 پطزاظـ ّای تؼس تا زاًكجَیاى اهتحاى اضغطاب تیي ،ایي

 اضتثاط ،ظهاى ٍ هسیطیت هغالؼِ ضاٌّوای اًگیعـ، ،اعلاػات

  ًساقت. ٍجَز هؼٌازاضی

تیي زض پػٍّف ذَز ( 1390ٍ ظیطن )ة العهاًی ناح

تِ ایي ًتیجِ  انفْاى پعقىی ػلَم زاًكگاُ زاًكجَیاى

ی ّا تیي اضغطاب اهتحاى تا تواهی هؤلفِ ضؾیسًس وِ

اضتثاط هؼٌازاض زض جْت  ،ضاّثطزّای هغالؼِ ٍ یازگیطی

 (. پػٍّف قَقتطی ظازُ ٍ ّوىاضاى4هؼىَؼ ٍجَز زاضز )

 ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگاُ ( زض زاًكجَیاى1390)

ّوثؿتگی تیي اضغطاب  ضطیة ًكاى زاز وِ ًیع فلاٍضجاى

وٌتطل اضغطاب، پطزاظـ اعلاػات، اتؼاز اهتحاى تا 

ٍ ذَزآظهایی، اًتراب ایسُ انلی، ضاٌّوای هغالؼِ 

 2ًتیجِ ّط وِ  (2) هؼٌی زاض اؾت ،ضاّثطزّای آظهَى

ّوؿَ ّای ایي هغالؼِ  هغالؼِ هصوَض تِ عَض ًؿثی تا یافتِ

 هی تاقس.

تیي ضاّثطزّای  زاز ًكاى پػٍّف ایي ًتایج زیگط

هغالؼِ ٍ یازگیطی تا اضغطاب اهتحاى تطحؿة هتغیطّای 

 جوؼیت قٌاذتی، ّوثؿتگی هؼىَؼ ٍ هؼٌازاض ٍجَز زاضز.

( زض زاًكجَیاى 1390زض هغالؼِ ناحة العهاًی ٍ ظیطن )

 قسُ وؿة ًوطات هیاًگیي ،زاًكگاُ ػلَم پعقىی انفْاى

 حؿة تط یازگیطی ٍ هغالؼِ ضاّثطزّای اظ زاًكجَیاى

 هحل هحل تَلس، قغل، تأّل، جٌؽ، ؾي، فاوتَضّای

 ،یازگیطی ٍ هغالؼِ ّای ضٍـ ولاؼ زض قطوت ؾىًَت،

وِ تا ًتایج پػٍّف ( 4)ًساز  ًكاى یهؼٌازاض آهاضی اذتلاف

 ّورَاًی ًساضز. ،حاضط

لاتل شوط اؾت وِ ایي هغالؼِ زاضای  زض پایاى 

 ،ّایی ًیع تَز. ووثَز هغالؼات پیكیي اًجام قسُ هحسٍزیت

گیطی  اهىاى همایؿِ ًتایج پػٍّف تا ؾایط هغالؼات ٍ ًتیجِ
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 لغؼی ضا هحسٍز وطز. اظ ًماط لَت پػٍّف ًیع هی تَاى تِ

 .ظیاز تَزى تؼساز ًوًَِ اقاضُ وطز

 وتیجٍ گیزی

 یّا لفِؤه تیكتط وِ پػٍّف ایي تا تَجِ تِ ًتایج

 زاضای اهتحاى اضغطاب ٍ یازگیطی ٍ هغالؼِ ضاّثطزّای

تَزًس، هی تَاى گفت  هؼىَؼ جْت زض هؼٌازاض اضتثاط

ّای هغالؼاتی آًاى  آهَظـ تِ زاًكجَیاى ٍ انلاح ؾثه

اهتحاى هی قَز ٍ اظ ایي عطیك تْثَز تاػث واّف اضغطاب 

 ّا حانل هی گطزز. ٍضؼیت تحهیلی آى

 سپاسگشاری

ًَیؿٌسگاى تط ذَز لاظم هی زاًٌس تسیٌَؾیلِ اظ ولیِ 

ایكاى ضا یاضی  ،زاًكجَیاًی وِ زض تىویل پطؾكٌاهِ

 ًوایٌس. اًس، نویواًِ لسضزاًی  ًوَزُ

 مطارکت وًیسىدگان

 ؽ. الف، ع. ض عطاحی پػٍّف:

 ع. ض :ّا آٍضی زازُجوغ 

 : ع. ضّا تحلیل زازُ

 ، ؼ. الف الفؽ. الف، ع. ضًگاضـ ٍ انلاح همالِ: 

 ساسمان حمایت کىىدٌ

ایي همالِ تطگطفتِ اظ پطٍغُ همغغ واضقٌاؾی هسیطیت 

اًكگاُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهات زذسهات تْساقتی زضهاًی 

اؾت وِ اظ ؾَی ّیچ تْساقتی زضهاًی قْیس نسٍلی 

 حوایت هالی لطاض ًگطفتِ اؾت. ؾاظهاًی هَضز

 تؼارض مىافغ

ّیچگًَِ تؼاضو هٌافؼی اظ ؾَی ًَیؿٌسگاى گعاضـ 

 ًكسُ اؾت. 
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A B S T R A C T 

Background: Test anxiety is a common problem among students. 

Applying the learning and studying strategies to deal with anxiety 

disorder can improve students' academic performance.  

The purpose of this study was to investigate the studying and learning 

strategies and its relationship with test anxiety among students of Yazd 

University of Medical Sciences in 2016. 

Methods: This analytical and correlational study was conducted in 2016 

and contained practical results. The target population of this study was 

students of Yazd University of Medical Sciences. The data collection 

tools were 2 questionnaires for studying and learning strategies of 

Wayinstein and Sarason test anxiety questionnaire. The required number 

of participants based on the stratified random sampling method was 350 

by taking into account 95 % confidence level and 80 % power. Finally, 

the data were analyzed using SPSS 22 by correlation coefficient. 

Result: The findings of the study showed that there was a significant 

relationship between the level of test anxiety, the level of studying and 

learning strategies, as well as some aspects of it (anxiety, attitude, 

concentration, self-examination, main idea selection, and test strategies) 

(p < 0.001). In addition, there was no significant relationship between 

the level of students' exam anxiety and the information processing 

pillars, motivation, study guide, and time management (p > 0.001). 

Other findings of the research indicated that there was a significant 

correlation between the score of studying and learning strategies and the 

level of test anxiety in terms of demographic variables (p < 0.001). 

Conclusion: According to the results of this study, improvement of 

students' studying and learning strategies can be considered as one of the 

methods of reducing test anxiety. 
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